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།རྒྱགར་སྐད་དུ། ནནེ་བུད་་སཱྦ་མུཁ་ཨབྱསིཏྭསྭལྦ ཧམམ་ཛཱ་ཡཱན་སུ་ཏ། བད ུགས་པ་དརི་མཔས་ཆསམདནསམ སུམ་དུ་ 
བཤུགས་པའིཏིངཔེའ བགོན ྡམ་ དར ལྔ དབདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 


ཟུ གན། འཅོས་ལནའདརལ་པོའིབངའ། སག་མཅས་བཀལཤདཀགནསབསའ་གྲེ། མ་ཅན འུ ཏེ། ཐམས་ 
དབང་དཔྲ་ཐན་བྲུར་པ། ཁུབ་ཕཱས་པ བྱེན་བཀྱས་པ། ག་དན་ང ངེ 
ཀུནཏུ་སྩོརབ་ཡོངས་སུ་ཐད་པ། མདདག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ མུ བ་ཆ བའྱི གོ 9 དོབ ་ 


























༄༅། །སྟུག་སྟེ། གདུཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་བཞིའདྙི་ེ། ཚེདཔདཔ་ཞུན་དགའ་པོའོ། ཇོའིློདནསིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ རོས ེན་ས་བུ་ེ། བར་བསམ 
ལུ་བརྒྱ༼མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱིམ་བདགྱུརཉིངཔསྨབ་པའི་གཞི་ལྔ་ ཀག །དེནསྭ་ཀངཆུབ་སེམས་དབའསེབད འབྱེམརེྱའི་ 
ཟླ ིཚནྱད་མངདག་འཇོག་ཡས་ལངས་ནས། བཅོམལནབདས་གལ་བདང་སོང། ནས བཅོམ་ལཱནའདས་ཧི་ཞབཝ་ལ་མགོ་བྲོས་ཕྱགའཚལ་ཏེ་ལནབདུནཔྷཉ ། ཌཱ ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འབུག་གོ། ། 
མད་པ སེ དུ དག་ངིཡས་པའསནས། ངོ་པར གསནས། ང་ཉི ག་ཏ བོ་བ 
ངི བཅེམ ་སར་ཝ ཁོདད། །དགེ་མྤོང་ྔ་བརྱམ་པོདེད་ ངོ ས་ལངས་ནས། བཅོཤོ་ཝཱནའདུས་གལ་བ་  བཅོམ་ཁཱན་་ 
ལྱཿས་པམག་བག་ཛཏེ། བཅོོ་ལྡནའདས་ལ་ལན་བདུན་བསྟོར་བཤུས་ནས། བཅོམ་ཝནའདས་ཀི་སུནསརྱཕོགས་གཅིག་ཅུའཁོད་དོ། །ཡང་དའིཚོ་ཚེདངྲཝནབཤུའིའིའུདང། གཡབས བཅོ་བ 














ཀི ཉོམ་ཡདདབངཆབདཔཔཆིབརྦ་གགས་པའི། ཆུད གནེ ལི ནད དུ ཟུདད། གནིད ཟིབ གོ ཡིའམཿིདུང་ དུ ༈ོི་ནོམསབིས་ཡག༥། ༡༥༦༥ །དེནས་བཏྲརུབ་ཞམ 
བོཟང་ྩོཉན་ལས་ལདསནསླ་བགོས་ཕུག་པ་་ བཅོམལྡནའདས་གཡབ་ དེལ་གོས་སུ་ཐལལེ་ུ་བབཏདནས། ཡས་པ ས་གསང ལོ 
སུ པའྲིདདུ། བཅོམ། སླ་བ ཀྱ འ་ རླ ན་གཤེགས་པ་དགྲྭ་ གཱ་བཅམ་པ་ཡངདགབརྡ་ངོགས་པའེས། དགྱྱ་ཧུས་ལྭ་ཁོགསའགའཞིག་ཞུའོ། གསོལ་པ བཅོམ་ཝུན་འདས་ 
རཀ ྣི་ །བཟང་སྩོངདེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡངདག་བརྔ་རོགས་པའིས སས་ལ ས་ཤིང གསོད 
$ [རངུས་པནྱ་པའོ། །དྷེགདཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། བུངྲམུབ་ས་མསདབའུ་སཡས་དཔུའ་ཆ་ནཔོ་ ནཔོབ་ཟདོ གས་བཅོུནའད་ལའདྲིགདཅ་སག་ གསོལཏོ། །དཅོམ་ཝནའདུས་ཧངྱུབ་མེམས་དཔའས་ སྟཏིདཔའཛན་གཔམ་གནནན་ཐོན་ཕྱར་ 
མཚོ་ཁྲདབ་དང་། ཐེ་བ་བསགས་པྲནམས་སྱུ་རུརཔ་པ་། ཞེས་ནུརམ་མཆིས་པད་། ཐེ་ཙོམ་མཚཆེས་པ་དང། ཡིདག སྣནམས་སུ་རའ་དང་། བླན་མེདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའིངྲ་ཆུབལས་ 
སུའྱབའབ་དད། མི་དལབནམས་སུམི་ལཱི་བདང་། སྐྱེབ་དྲན། མསསའགུརབ་དང་། ིལ་སཔ་གདགཤིག མ་མ མ་་ ་སུ་འགྱུམབ་དང་། མ་པོ་པའི ཅིད།པ་དོག་བཟང་པྱོར རྒྱསྲཔ་མཆོག་དཔལྡན་ 


















ཨུངས་བས་ཡིདྭཱམིའགོད་བནྣནས་གུའཆུརབ་དང་། ཡག་ཀྱི་དོལ་བ་ཐམས་ཅ་དཚར་གཅོདཔས་སུ་བའི་སྟགལྟ་བུ་རྣམསསུའགྱརབ་དང་། བ་རོབྱཅྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅདའདོམས་བསདམ་བཅས་བམཏམས་བརྣམས་གུ་འྱ་གརབདང་། སངསྦྱརས་ཐམས་ 
ཅུ་ས་བས་ བན་ད ཡས ུང་གིའྱིག་སྤྲགཅིངསེངགའི ལྔ་འྡག་པམང་བརྣམས་སུའབྱུ་རདབ་དང་། ཨངདག་པར་བཇད་པལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་རྟོགས་པས། འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧང་པན་བྲ་བམས་ཉདམ་བསྟནཔ་ 
འགྱུར་བ་བང་། སངསྦརསསུ་འཆུན་བའྱི་དུམ་གནས་པས་དམ་པའི་ཚོས་སྦབརྣམསསུ་འགྱརབ་དང་། དབཞིནགཤེགས་པའི་ཞངས་འབྲེངབྱསིདབསཆོས་འདོདཔམས་སའྱའརབདང། དགེ་བའེ་བཤས་གཉནམ་བསྭནའཀུར་བྱིདཔས་མི་སྐྱོབརྣམས་ 
ཉ།དུའསྩུརབདུང་། ཕྱཾགས་བཅུར་ནམ་པརྒྱར་བས་གནས་མཆཆེས་བསས་སུ་འྱགརབ་དང་། གེམས་ཅནཿམག་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྙིན་བཟབཅིདབས་སྤོན་ཡམ་འདེབས་པ་དམག་སུའྱགསརཔབ་དང་། རིན་པོའི་མཆོག་ལ་པསསོས་བརབྱརིདབ་ལ་མཁས་པས། ཆོ་ 
རྒྱ་མཆཾརཞུགས་པརྣམས་གཱའགྱུརབདང་། འཇིག་རནྱི་ཁམས་ཐམ་སཅདྷ་ནམཔ་སྣ་ཚོགས་ཉིསབྱསནཔས་འཇིག་ཏེནྱའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བླརམསཨུའྱགུརབ་དང་། སསས་ཆུས་ཉིཆོ་འཕུལ་ཧྱིསྭ་ནམ་པར་ཟོལ་པ་སཱདཔས་ཚོའཕུལ་ཆེན་པྱ་སངབ་ 

སཱ་འགྱུརབངདང། སངསྦཧས་བལབ་སེམསྭཉིཀདཅིག་གཅིག་ལ་རག་ལས་པྲ་རམསས་ལྕག་རབ་ད་ ཚསལ་གུས་པ་རྟད་པས་ཡ་ཤེསྱ་ཉིས་བླསོར་བྲ་ནམ་གྲ་སུའྱགར་བདང་། ཆོའྱཀྱིསུ་དང་འདད་བན་ཏོགས་པས་ནམམཁའ་ལྟ་བརྣམས་ 
འགུར་བདད་། སངྦྱ་ར་ཀི་གདུངའི་འཆད་བདབྱསེད་བསྲ་བདྱར་བསེམས་དཔའ་ནོམས་ཡདདག་བརའདནད་དྲུག་བརྣམས་སུ་འྱས་རབདང། ་གསད་ འི ་པམྱསི་གཅ་ནམསས་ར་དད། ལགས་པ་དགནས་ཤིདུར་བའིཅང་ཤེས་ 


] ༩༤༠༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༦༤༠༤༨༧༤༤༧༠༧༢༤༠༧༧༢༧༦༢༧༤༤༧༢༠༣༧༦༠༠༠།༧༢༧ ༧ ༣༣༣༣༣༣༣༧༡ར༦༠༠༠ལཅཆམང་འཆང་»ར༧རརརརརརར་༢༤༦༨༧༡--༡---༧༤༤༡༡༡༡༨པ༢༨༤པ༦༨༥རཔ༤༥པ༤༢རཔ༤༩༤༤༽༠༠༢པ༢༠༤༩།༣༣ཿཔར༧པལ་ཐར་ཏ་ཆབ་མསམ:༠༠༡༧ར་འམས།ཤམམས་མསརཔར-རརརརལཔརར༡༧༤༡༠༤༨པ༤༢༥༡༤༤༢༤ར༠༤༠༡༤༤༤༠༤༽ 
འཇིག་ཏྟནལ་སྟིད་བརྩེ་བདང་། སྒྱ་ཕོཕལ་པོཆདང་། ལྟདམི་རྣམས་ཀེ་དོནདངཕན་པ་དངབདབའི་ཕི་ཁུགས་ཤིད་། བཟང་སྩོལཁོདོདྷས་དེབཤིན་གཤེགས་པལ་དོན་འདིའདེབརསསསཔ་ལེགས་སོ། །བཅང་སོ་པའོདའི་སོནབྱི་སལབ་ལྭ་བའཐམ་ཤེངདག་བའྲ་ར་ 
བཟྱའུདབ། ཅས་ཆུས་བིབྲ་ཁག་ིགབྱསསོངམངབོལབཤན་ྱ་ྱུས་པ། ཆོས་དོདདུགཉེའབཆོས་འདོདཔསི་དམིགསཔ་ཚངས་པར་སྤོདཔ། བྱད་ཆུབསམསུདཔའ་རམས་ཡད་དགཔའྦ་ཐོབ་བརྩའེདཔ། བཏྦརཱ་པས་མས་དཔའ་ནམས་ཡངངག་པརདག 
འབའ ' 









བ༣ྭདཔ། ཉམས་ལ་རྟོན་བ། བྱཿཆུབ་སམས་དཔའ་ནམསལ་ཡངདག་པརའདོནདུའཇུག་པ། བངརཆུབ་སེམས་དཔའ་དམསལ་གད་དག་པར་གཟེངས་སྟོད་པ། བྱརཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ལུངའབོག་པ། བངྱརུབ་སེམས་དབ 
ཏཱ།བ་སྒྲབ་པུ་རྱདྲ་བ། བདརུབསེམས་དབའ་ནམས་ལ་ཕནབའའདོད་བ། ཧཱིདྡ་རརེབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམས་མཉམ་པ། ས་སག བསྐརག་ཡང་བསོན་རརྱས། སྩོད་ཡུལ་ཟབ་བ། ཐམས་་ 
¡¢ །ངད་མཁྱེན་པ་སེམས་པ། གདྱ་རུབ་ཡདག་པལའཛིནི་བ། དེབ་ཞིན་ག ཤེགས་པའི་གསུང་སྟན་པ། ཧངཆུབྱའི་སེམས་དྡོར་ལྟ་བུདཔམཉམ་ཞིངམཚུངས་པ། ,སེམས་ཅྭན་ཐམསདཀིབསམ་པ་ཀུནཏཱ་པཱོད་བལ་མཁས་པ། སདསྤྱི་དས་བམས་ཅདདངམངོན་་ 

སུམ་དུགནས་པ་སྭ། བཟར་སྙོང་ཏུདཀིཡ་ཏན་བརྗོདནྟལཱ་མཐར་མྱི་ལིན་ཏོ། །བཟང་སློངད་སརྩ སངས་རྒས་མདོནསུམདུཊཞུགས་བཅེས་བའིའིཔར་འཛིན་ཡོདད། ཏིད་ངའཛན་དབཟངཞེངམ་བེདལ ། ནྡེ་གགས་ཏཉནཅིཕསསུསུམི་གཡདབྷ་རེན། ཡོནཏཱནཱ་་ 
གྱི་ཁྱད་འད་དགརྟད་བཡི་དཀའ་བརའགྱུརནོ། །དནས་བྱདར་བཾགམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བཟང་སྐོངགིས་བཅམ་ཝནའདས་ལའདི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཙུན་པ་བཅོམ་ལནའདསདབས་ནདབཤིནག་ཤགསཔས་ཏིང་པའིངནདེབ་ཤདཔ་འགསལ། དནི་ 





འུ་ཊེས་པ། ཆུངམ་ས་སིདམོརའྱང་ཤེས་པ། སངསརྱས་ཀྱི་བསྟནཔ་ལམི་ཕཾད་པརདད་པ། སམས་ཅན་ཐམསཿདདང་མི་འཇུན་པ་མདཔ། འཇིགཏེནི་ཁམས་ཐམས་ཆདངུ་གནས་པ་མདཔ། སངསྤྱ་ཧས་ཐམསཏད་མངོནསུམ་དྲུ་གུརཔ། ལགས་པར་་ 
བསྙེན་བརྡངོགས་ཤིངཚངས་བལེགས་པར་སུདཔ། ཡུས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པ། མས་པ་ཡོངས་སུདག་པ། ལྕག་པའེབསམཔངགེབ། སེམས་ཡས་སུུ་རུ་བ། མིརིགས་པ་ལ་བརྩོནཔརྣམསརྣམ་བརཱོདཔ།རིགས་བརབརྫོན་པརྣ་མ་བརསྙེནཔ། མཚནམ་*་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་བརསེལ་བ། དུས་གསུམ་མོཉམ་པ། སཔསྱ་ཆས་ཐམས་ཅང་རས་སྤུདན་པ། བྲགི་བའི་ར་བཟམས་ཅངྱ་སིདཔ། ས་སྦྱརས་ཐམསངཀྱིིནྱ་ཧིས་བླ་༡བས་བ། རིང་པའིཛིན་ཐམས་ཅངལ་དབང་བ། སངསྦྱརྭསྐཀྱི་སུའི་མཚནལ་མངནོཔའཡིེ། 
གསཔ། ཆོས་ཐམ་སཅུདལམཉམ་པ། བཇྲིགརྟེན་དདམི་ཙོདཔ། བྱབ་ནམས་ལ་མི་འཐུན་པ་མེདཔ། ཏཱེན་ཅིངའྲབེལ་པར་བུངབཏྟོགས་པ། ངེས་བརའབུཊབའི་ལམ་དབཞིན་གཤེགས་བའིས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབཔ། ཆོསྱའི་དབིངས་ལ་འཇཇངག་པ། ནམ་ 
།ཁའི་ཁམས་ཡངས་སུ་ཤེས་པ། སེམསཿཿྱི་ཁམས་ལ་མདོན་པརམི་ཆགས་པ། མི་སྩེབ། མི་འགག་པ། གནས་པ་མེདབ། མུངནལས་འཕས་པའི་དབིངས་མངོནགུམ་དུ་གུར་པ། ཤེས་རབ་ཏི་མིག་ནམ་བརྡ་ཕོང་བ། ཆས་ཐམས༦ཙདལ་གཉིས་སུ་མདཔ།. 
བུང་ཆུབི་སེལསལ་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ། སེམས ་ཀྱི་དུདགཅིགཏྱ་གུརཔ། དཔ ས་འོམསཅདདཐགས་པལེ་པའི་ལེསལ་བྱདགཔ། མའས་པླ་དབའ་དཔ། ང་བ་ཉམས པ། མངས་ར་ཏེ་ེ་ཤེས་གྲནལ་རག་ 
མ་ལས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལྷསོན་པརའུ་ཤེས་པ། བྱངཆུབསམས་དཔཝརྣམསལ་མི་འབྱད་བ། པྲདུ་ཀྱིལས་རྣམསརྣམ་པར་ཧོང་བ། འབོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲལ་པརང་མཚུངས་པ། དེབཤན་གཤེགས་པ་བལ་བལམིགཡོའ་དང་མཚུངསཔ། 

























ཀ མཛའབཤས་སམ། ཧེདུའམ། སྣགགི་གཉེནམཚམསསམ། མཛའབཔོའམ། ཨིདཔའོངབདང་། སྡུག་པདང་མི་འཐུན་པ་མེད་པདག་མཐོང། དྲེ་མིལམནདེདག་དངྱུ་།ནཅེགཉུ་ཙི་ཞིངདགའ་ལ་དགའ་དབུ་མསོད་ཅིང་། སྨུ་ཀུནཏྭབའྲ་རེས་བ་ལས་ 
ས་ཛྲིལུ་རམཐོང་བ་དང་། ཐོས་བ་དང། ཤྱབགྲ་པེད་བདུང་། རྣམ་པར་ཤེས་བངང་། སྣུས་བ་དཱང། གུནཏཱ་སཱསཔ་དེཐམས་ཅང་གཞུན་དགལ་ཡདདརོདཅིང་། དྲེམལ་མྱའི་མཚནམརས་གྲུདནཔས་མཆེགཀགཔ་དཔེདཔ་དེབད རར 
མུས་པྲ་ལྱའིཐ་བའམ། ཟཾབྭྭ་བུབབ་ཡང་རང་གཅིག་ཕུ་དཔན་པརསོང་སཱ་འདུག་ལ། དེཔཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་སང་གཔརོགས་པའིས་སྤྱ་ཧུས་ཚདབགམདདྙེས་དངོས་པའི་ནམ་པས་ཡིབལྱ་ཏུས་ཏེ། ཚུལ་འིམས་ཀྱི་ཕུངཔོལ་སྨྱོན་མའཅིད་དྲན་པ་ 
མེདཔརཉིནཞག་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུཊམ་མ། བཞི་འམ། ལཝའམ། བྷགམ། ཉིནཞག་བདུནདུ་ཡིདལ་བུའོ། །ངྲགལཏིཏིནཤག་བཅུན་དསེམས་མེ་ག་ཡེང་བརདེ་བཞིནགཤེགས་བཚེདབག་མད་ཡིངལ་དུདནངནཞག་བདུན་ 
འདས་ནས ཞིགག་ཤིགས་པཆེ་དབག་མདུམཐང །དེགལ་ཏེཉནམབཅོམ་ཝན་དས་ངམ་ཐོངན། དཉལ་བའྱི་མིལམ་དཅོམ་ལཱནའདསདེ་བཞནག་ཤེགས་བཟོད་ཕག་མེདཔའིཞུ ནོཏོ། །བཟང་བུ་པའདལེ་དབརན་ 
ཨྦྱམིས་བལ་བའྲ་མིལམན་བདུགེདྱའིམན་འདྲུག་པར་མངལི་ཤུས། ཕྱུཾགསན་འཇུག་པར་ཡང་མི་ཤེེས་ཤིང། དེའེ་མིགགེ་དབང་པོལ་ཅིག་པས་སྤྲེབ་པར་ཡངཡི་བྱེད། སུནཔད་བ་ིན།ཡངམིདདབ་དབཤནདུ། བཟང་སྐོངཁུ་ཆུང་ 
ས་དཔའ་ཆན་པོད་ཡངའིཉར་འཇིག་ཏེནྱ་ཧིབརདག་གིས་སྦིབ་བརཡངལི་བྱེད། རིའི་རྒྱལ་ཕོ་རིཕབ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཁོར་ཡུག་ངང་། །བོར་ཕུག་ཆེནཔོ་དང་། ངེ་བཞིན་དུགཞན་ཡངརནག་པྒོརམས་ སམིག་གིདབང་པོལླ་འཔའསྱེའོ༔། ནམསེམན་ 
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ཨས་ས་ བསྐྱང བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའདྲ་ལའི་མིག་ཐབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགསབ་མཐོངཔ་ཡངམ་ཡིན། ལྷའིྣབའི་ཁམསཐེབ་པས། དམ་པའིཆོས་ཉནཔ་ཡངམུ་ཡིན། ཛྫུ་འཛྲུཡ་གྱི་ལྟོབས་ཐོབ་པས། འཇིགཉེནི་ཁམས་དེརསད་ཅིགཏུ་ 
གོབ་ཡངམ་ཡིན་བི། བཅང་སོངྱཧངརུབ་སེམས་དཔའ་པའཇིགཏེནྱི་ཁམས་འདིཉིདནགནས་བཞིན་དུ། བཅོས་ལན་འདསད་བཞིན་གཤེགས་པཚེདབག་མདངམཐོང་ཞིངབདག་ཉིངའིག་ཏེནྱསི་ཁམསངན་འབུག་བསྟུམདུ་ཐང་ཤེས་ལ། ཆོས་ཁུབཉནཏོ། །འཇདཔ། 
¿[།ཐཱ་ཞསཀངཆོས་དདག་ཞུམའཛེནཏོ། །ཀུྦཇབ་པརདདོ །འཛིན་པའེདཔོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམི་བ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་སྲས་རསཚདབག་མེདདེལ་བཏུར་ཉི་བདདོ། །བམ་བྱང་དོ། །རིཌོརྱ་ེཏདོ། །མཆོད་བརྡ་འདུདོ། །བུ་བཅུ 
།སམས་དཔའད་ཏེངཔའཛེནདལས་ལངསནས་ཀྱང་ེསདད་ཐོས་པདང་། ཇི་ལ་རབཟུདབ་དང། ཇིཏརུན་རུ་བ་པའྲ་བུས་པའི་ཆོ་པ་དེདག་གཞན་དགལ་ཡང་རཆེར་ཡདདག་པརའཆདདོ།། །ཐམ་པོ་གཉིས་པ། བཟུངསྐོང་འདིལྟ་ཉྟ་དཔ་ཤན། ཧཱཾ ཅུ 
རཾ ཞིགྱརལ་པལེ་བབྲ་ཏྲི་གྲོང་བར་ཆེན་པོན་འདུག་བལས་ཡངས་པརའྲྱི་གོད་ཁེནན་སྣད་འཚོངམ་ཡིད་བཟངསྨ་ཞེས་བ་བཞིག་ཡོད་པནྲོག་སོ། །སྩྱེས་བུགཉིས་བསནི་སངའཚངམ་ཨ། བཞེསྲ་བ་བཞིག་ཡེདབྲ་འཐོབ་སོ། །སྩེས་བུགགུམ་བསནི་ོནྱོགི་སྣང་”་ 
ཙི གྱུར་སོདཀྱི། སྒྱེས་བུང་རྣམས་ཀྱིས་སཱདའ་ཆོངྲམ་པེརྣ་མས་མ ན་ཡིན་ཏེ ཏྲ དབུངགཟགས་ད་ཁ་པོཁ མཞིག་ཐས་པས་འདོད 

ོ བབ 


། 
༢ ཁཆོང་མུ་ཨུད་པ་ལའིམདོག་ཅེསྱང་བ་ཡོད་པྲཐོས་སོ། །དྲ་རམས་ཏིས་དོདག་པོསནས་སུསརས་སལ་སམསཆགས་པརུར་མོངའི། སྒྱེས་ཐུ་ དའཆངམ་དྷནམས་མ 
[ཆྔགསུ་ཀྱི་སེམས་སྱེད་པར་གྱུརཏོ། །ཿགྱིཕྱིརཞིང་དེཡི་དལ་བྲེད་བཞིནེ་བུ་ཉལ་བདང་། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སདའ་ཚོཧམ་དངག་གེ་དྲངདུ་བཞགག་དེང་འསྟམཏུ་ཤེས་ཏེ། ཇིྟརྩེས་བུངེ་དགུ 











ཾགས་དབྲ་ཝནབའི་སམས་སྣདཔ་དེ་བཞིནད། སྨྱེས་བུདེ་དག་ཉལནས་ཀྱངྡ་རིལ་མན་སྤདའཚོངམདདག་མཐོ་ཞིང་ཕནཚུན་སདད། བྲའིག་པའི་ཆོས་ལ་བསྟེནནས། འཐའིག་བལ་དདཔ་དྲལངྲབལབརྱྱགརབར་ཡངྫོའསོསོ། །དག་སོདོསོ་ངེཉརམཐོང་ད། 
དད། ཐོས་པ་དང་ཤིས་བདང་། ཏྟོགས་པའྱི་རིལམ་ནྭམེང་བྔངེས་སྤུད་ནནས་བཟ་སོད་བྲོད་གདན་བ་དེརདོང་སེ་ཕིན་ནས།ོངལ་དོན་དདག་བརྗོདདོ། །ཏད་ཀིས། གཱཐོསནསལབའདི་ཉདྱའསཅིནསྐའུརདང་ བནམདང ཡང་ད སཔའི་ 
ལྤེགཔརའགྱུར་བདལྟརེ་ ༈ཾ ༈ ངསྭ་སང་སྦཱས་བཱརདགལ་འོངས་པའི་དུསན་དེ་བཤིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྨ་ཧས་ལགས་པརསདབཞས་བབནམས་སུ་འགགུརརིས་ཕུངསོན།། །བྱས་བུའི་ 
བཟེང་པྭ་ཆིདྱ་ཀང་དདུངསཱནྲ་ཧི་མ་ཚནམ་དེདག་མཐོངཞིབ་ངསསུ་དནནོ། །བཟུ་སུདེཔཞིན་དྲ་བཅ་རུབ་སེམས་དབའུ་སུརྩཅིསངསྤ་ཆས་མངོནུམ་དུ་བཞུགས་བའེ་ཏིངཔའཛེན་འདདཔན་བདནིའཇིགནྩས་ཁམས་དེད བཅོ 
24 [།ཞིན་གཤེགསུ་པཔྲག་བཅོམ་བ་ཡདདུག་པརྡཛོགས་པའི་སངསྨ་རས་ཆེདབགམངང་ཐེས་སོ། །དེས་ངེབཞིན་བུ།ཤེགསུཔདེའི་མཚུནདང་ྲ་གུས་བང། ཡོནོཏནཙ་མ་ཞིག་ཐོས་ནས་སེམས་མི་གསེབར། བཅོམ་ལྡན་རདས་དབའི 
འདག་པ་རྔ་འོགས་བའི་སངས་རསཚརཔགམདའ་ཡདག་པརཇངས་སྲུངན་པརདུདདོ། །དེ་ཕྱི་ཕིར་ཤིད་ཡིངལུ་བདཔས་དབཞིནགཤེགས་བདམཐོངངོ་། ད་ཏརིསངས་ཆུསམངན་སུམནུ་བུགས་པའ་བབས 
ང་གངངང་གེ 





འ་ 
` ༣ འི ༨ ི་ ཕྲ འ་ སཏ། ྲཱ 
ཞིན་གཤེགས་བདེ་མཐོངནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་གདངཔ་ལྡནནྭ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆེན་པོའངིགརེནྱ་གི་ཁམསའདིརྩསེ་བརའྱགུལཞེས་ཞུ་བྱའའོ། །དེབཞིནདུ་སངསྱ་ཧཱ༔ སབད་་སནས། བས 















_ །ཤུའོན །དེ་སྐདཞུསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ཤིནགཤེགས་པཚེདཔག་མད་དསུ་བངཆུབ་སེམས་དཔའདེལ་འདེ་སྤུདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཟིགསྭཀི་ཐུ་སཔསྦྱརཱསྔ་ངེས་སྲུརན་བྱཡནཏ་བསེནངས་བར་ ཅིད་ མངུདུ་བསུན་འཇིག་ 
ས་འདིར རད །གསྦྱསྔ་ེསན་པ ཤན དས་པར་ེནེ་བླ་མག མང་བ་དང ཤབ་འདབཔའར་ོ། སམ འདྷིལཧ། གངདབཤིནག་ཤེགས་ 
བ་ཡིདལ་ཤེད་བྷསེ། འདི་ཉརདནིདེ་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡངདྲག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ངསའིགབ་དང་ཞབས་སུ་ལནཔ། བདེབརག་ཤིགས་པ། འཇེག་ཏནམཁེན་པ། ཧྩྲུས་བུ་འཇུལ་བའེཁ་ལྱོ་སུརབ། བནམེདཔ། ལྟ་དངསྲི་རཁསྭ་འི་སནོ་པ། 
སངསྤུ་ཧུས་བཅོས་ལནའདས་སྤས་བཆན་པའིཚནསུམ་ཅུམགཉིས་དང་གསྱི་མདོབ་ལྟ་བའི་སྒུ་དཔཝན་པ། གས་ཙེ་གཟུགསའཆེརཞིང་གསལ་ལ་ལེགས་བརགནས་པ་ད་འདུབ་རནཔོའིའི་མཆོང་སོངཉུར་ཧིནཿབྱཾཧནཔ། ཞུན་ཐོས་དགེལུ་ 
ཆ་ནས ]། ཤིགྱཆདཔི་བཞེན། སྔ་ུངཡ་གནུནོ། །ཆུ་ངང་། མང་། ནུ་དུང་། འབུངང་དང། ལཱདང་ ཐས་ཟེང། སི་ྲའ་བདག་བོནུདི་གེང་ནཏོ། །གྲགས་ཤུངཡི་གཟོནཏུ། །ཚོར་བདུང་ 
འྭྲ་ཤེས་དང་། འུདུ་ཧེདདད། ནྣ་ཐ་པར་ཤཾས་པྱདུདམི་གཟེན་ཏོ། ཏིབ ཤགས་པ་ོསེའསུ བད མི་དམིགས། མངོན་པརམི་ཆ་གས། ཡང་དུག་པརམི་ཤེསོ། ཏོག ན་བར །ཡད་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོད་སེ། གངའེ་ 
ལྟརདབཞིནག་ཤགས་པ་མི་དམིགཨཔརཡིདལ་བདབས་སྟངཔ་ཉིདྱའིཏིངངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེནི་སངས་རྱ་སྔ་རེས་སྲུ་དན་པཞེས་བསེ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའེཏེངཔའཛིནདབྲགོམས་ཤིངཏི དདར་སཉསཔད་མཞགདས་ཏེར་འབཛནདེའབ་ལངས་ཏེ། 







ཊྲ 











¦ 
མའ 


༩ ཊས་ཕིན་པདངཉིངའེལཛིན་འདིའྔཇོ་དདྲོ། །བཟང་སོའད་ལྔ་ཏདཉསཅིནས་ཀངྱཇུབསེམས་དབའདྲ་དུན་མེདབ་ཡངདགཔའྡ་ོགས་པའྲི་བཿནུབ་ལས་པིརམི་ལོགོ་པརའྱགརབདྩེལདྷེལ་རོས་སྟོན་ཏོ། །དལངས་བརྒ་ཐེས་ 

སན་དེབ ཤིདག་ཤེགས་བདྡ་བཅམ་པ་མངདག་པརྡ་པ གས་བའ་སངསུས་སོབསབེདཔཞེ ཞས་ཁུབརབ་རས་་ཧན་  ར་ཡོ་ཧདཉིདདངགནས་བྟཏནཔ་ དྩོ་འནས་ པུ ཾམུསམས་དཔའ། སྲི སད 

ཚར ཏུབ་སེམས་དཔའ་གད་གིས་ཏིང་ ཡེའཛནའདི་ཁབབྷ རྨས མིས བཟད ུས་ཐུངབའདུསཔའྲི དང། དེྲས་ཤིངྒས་ནས 
འབུ་དང་། ུངབད་པ་ཞིག །ཉྟདནས་ཀྱང་ངིཿམ་ཆོགཔར་ཟོས་ཏེ། བ ཡུལ་བདད་ཡ་པདདག། ྱས ནོ དཱ་འགིསད 


མི ོི རརེི&་ སྩེ བའི་ སུང གཔརབོ། ས་བ མཔར། སུད་ཐས་ཨ་་གོ་དག་དོ། །འ་ །བཟད་ཧོདེ་བཞིན་དྲ་བང་དུབ་སེམསདཔད 
བཡང་ར། ` ས་་ སབའིཤོག རྲི པུ གབརཝ ས་ངོ །བེས་དངོས་པོའི་ 
ཧཿ ལི རབ་བ ཧོག གཏ སྦྱ་རྲསི། ིམག་སས། དངཞིནག་ཤེགས་ཕྱི་སུགཟགས་ཉབ་བང་སམའདམ་ངོནསུམ་ཨང་ འོས་བབས 0་ ནི 
















༄༅། །འབྲུམཿངང་ད མེལངདང་། སཆེནཔདེལས་སྩེས་པའམ། བུད མདྱི་ལཱསདྲ་བུངའངམ་ལགས། གངནས་ཀངམམཆིས། གངདུ་ཡངམ་མཆིས། གཟནས་ཀྱངམ་སྨྱོས། གངད་ཡངམ་འགགས་སོ། །ཅོསཕུནའད་ཀིས་བཀའསུལཔ། 


ཛཾ 
ཡེགས་སོ་ལགསསོ། ༈བཟང་སོང་ཁོང་ལཔགསུ་སོ། །བཟང་ ༈ །ཇིསདྭ་ཱཊ་པ་བཞིན་ཏ། གཟུགསྐནམས་ཤིན་ཡོངས་སུདགབ་ལས་གཟུགས་བརནནམསསྣང་བརའགྱུར་ བས་ད གསད་ི 
རར ཆི ས་པོ ལ་པས ཿམཐོངངོ། [མཐོངནས་ཀྱངཤུབཤུའི་ཞུས་བ་ལུང་བསྟན་པས་ཡི་རངས་པརའགྱུརམོ། ཾེིཾིང 
ིཏམ་ བབ ས། མ་འགག ཤགསདདེ། དེགདནསྱ་ཁངམ་ཤོན་བར་བ པར་ག་ཤསསོ། ག་གེ་བ བམསཱུད་གསས། འིཧཱཁམས་གསུམ་པདེདིས མསཿམ་མོ། གནས་ན རེ 


+ །ལྟར་རྣམ་པར་ ངི སས་ལ ན་ཡང་མད། གཉིག་མེདབར་ཡུངམི་དམིགྲསཏེ། གཞནངདུན་དམིགས་པལ་བཏེནནས་སྦྱེའོ། གདན འྲལ་བརདབནི་དཔསབིདཔའོ། པམ ༨3 
པ མཁར ལ་ང །གངདཡེགས་སུམངཔདདི་པ་བཞིནསྟོུངཔའྲོ། །གང་རང་བཞིན་སཱུངབ་ངནི་གདགས་སུ་མད་པའོ། །གང་གངགསསུ་ པའ བམ པུ ནགཔའེཤེསཔ་འཇུ། ཆགས་པརྱ་ཐའམ། ་ 
ཆུང་གཟན་པར3ྱཐའམ། ཆགཏ་གཞག་པརབ་བམི་ནུས་སོ། །དནེས་པའིཚ། །དེནས་པའི་ འཚབཅོར་མགའམས།་་གས་གྲས་ོག་ །སམས་ཀྱེསསངསརཧས་ བཿ ) །པསཤིཏཉིས་ཨ་མཆོངའོ། །སེམས་ཉིདཟིབའོསདཏེ། =± ་ 





གཤེ །ས་པའོ། །ཐེམག་ཉིདངསེ་ལུས་ཡིནཉོ། །སངསྦ་རྐུས་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བའོ། །སེམས་ཉིདངཡྱི་བརརུབ་ས། །སེམས་ཉིདམངབཞིན་མངཔའོ། །སེམསྭ་ཀྱིས་གམས་ནིམི་ཤྲེས་ཤིང་། །སྭམསྭི ནིམི་མཐོངངོ། །སེམས་སུ 
འདུ་ཤེས་མི་ཤེས་སྲིག །སས་ུམ་ཤསསུ་ང་འདུ ཅཅ །རྨོམ་སེམས་ལསྭནི་གུནའབུང་སྟེ། །ྟཔཉིས་གངོམ་པའི །རྨོམ་སེམས་དེའདིཿཧོངཔ་ཡེན། སྲས ཤྲ 
མ་བུ དྲ འདེལགནས་པའི་པང་རུ་བ་ མས་དཔའ་པའི་ ཤས་ནིངྱལ་བུ་ཡིནནོ། །བཟང་སྩང་ཆས་བཞེ་པང་ལནན། ང་རུབསམས་དབའསེམས་བཤའ་ཆེན་ལོྟལ་བྱ‹སི། སྦྱརསམ་ན ངུ་ཨྲ་ས་པད 
༧ བལ །བཞི་གདུཞེན། འབྱིལ་ས། མི་འཕྲོགས་པའི་དད་བངང་། ཤིརམི་ཝོག་པའི་བཅེན་ ། གཞནཙྱི འེཤཾ བདང་ ཞེས་གཉནབ་བསྣན་བཀརེདཔ་སྟ། བཟང་སྩོང་ཆོས་བཞི་པོ 

39,ཙ༄ུ་ སམས་དཔ་ མངོནསུམ་དུཞུགས་བའྱི་ པའི་ འངྒར་བ་བམས་དཔ་འཡམས་བ། 

གསུམ་བི་བརདུ་བཙོན་ 





རར ཉར 


། ཟླེ 
འགྲས་བཅམ་ ས་འ 









འབ །སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཏེ་དཔའཇིནའདིའཐོབ་བོ། །བཟང་སོཔགཞན་ཡང་ཆོས་བཞེདབྲལནན། བང་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོཏིདཔའཛནའདི་འཐོབབོ། །བཞི་གངཞེན། འདྲིལསྭེ། སདསྦྱརས་བྟལ་བརྐསེམསཅན་ 

བརབ ཆོས་མཉནཔར་ཡེམས་ཅན་རམས་ལསུལ་བདང་། 5ངྱརུ་བཀི་སེམས་སྐྱེདབསེམསཿནྡ་ནམས་ལ་སྒུལ་བ་དང་། ཕྲགདོག་མདབ་སྟེ། བཟངྱ་སོངཆོས་བཞི་པོདཔགདབྲ་ནན། བིས ང་དེ 
དོ །བཟང་སཱོངྲ་གཞན་ཡངཆོས་བཞིདབ་ནན། བྱངྒ་རབསིམསདཔའསེསསདཔའཆེནའོ་ཏིང་པའཛིན་འདིའཐོའ་བོ། །བཞི་གཔཤེན། འདི་ལ་སྟ། ཏིངཔའཛིན་འདིལདདོབས། དེབཞིན་གཤེགས་བའྲིས་གཟུགས་དྲེདང་གྱཞགསྟེ། ཐན ངམཔའོལག་པ 
དད ཏིངངའཛིནའདིལདོབས། ཏིངངའཛནའདིཔནའི་ད་གནས་བརྩ་ཁའྱིཕིན་ཅིན་ཀང་ཏིངཔེ་འཛིན་འདིའཛིན་བཟལེགས་པའྲབིས་ཤིངྲ་གེགས་བཟསིན་པ་དང། ཡདོནཔོའྱ པམ ྲ་གི་གངགྲན་སས་མངོན་པའི་ྒ་དལ་མེངཔའི་ཆོས་འདྲ་ལྟསྲེ། གླན་མདབ་ཡད་ད། 
གསཔའི་བརྲབལ་འདོག་བདང་། དབཞིན་གཤེསས་པའིབསན་བབླས་དབ་དང། སཱ་བདུང་། ཨངངག་པར་གཟུང་བའི་པཱར་གནུས་པའ། བརང་སུང་ཆོས་བཞི་པོདེ་དགརཔྲ་ནན། རུངནུབསམས་པཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏོངཔ་འདིའེ་འཐོབ་བོ། །ད་ 
ུས་དའིཚཅོམ་རན་འདས་ཅིསཚགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དགུ་གསུངས་སོ། །བདེཔ ཤེགས་བསུན་པ་ལིདདཔ་དུད། །གོབ་ཏདྱའི་ཆོས་བཤངམ་སོདཅག །བཅོན་འྲགས་བརམས་ཤིང་གཉདནིསྲངས་བས་ཏེ། [ཟ་གསུམ་ཚང་བརནམ་མངམ་འདུག་ཤིག། 
སྙདདང་བཀུར་སྟེ་ཚོགས་བཅད་མི་ཏེན་པར། །བདེ་ག་ཤིགས་གསུངས་པའི་ཚོས་ནེབཤདྱཞིང། །མཆུངས་པ་མད་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པརབྱ། །རྟེནཔམདན་ཇོས་འདེབཔར་འགྱར། །ཕགངོཀ་མངཅིང་ཁོ་བ་བསེངམི་བཱ། །ལྭ་དཆགས་སྔངས་ཤིངསེམསནི། 
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།དཔའཆེན་བོ་ཏངེད་འཛནའདིའདོདཔས་ཆོས་སྨྲབའིངག་སླབལ་གུམ་པདང་བཅ་ས་ཤིངཞེདང་བཅས་པརཀྱ་སྟེ། ཀླནཀ་བཙལ་བམེདཔའེསམསྦ་ཏིས་སོན་བརའདྲུ་ཤེས་བྱསེབ་པ། ཏིད་པེའིན་འདེལ་སྦྲརབརཧུའི། །བཟང་སྐྱོང་གལ་ཏེབང་ནུང 
དདེལ་ཨུནནས་མནདཔེམས་ཉིསེམསཀྱིས་གྲནས་སམ། ཐབའེས།ཉྱིས་གནས་སམ། སེམས་མ་དངཔས་གནསན། བཟང་སྐྱངོ་བྱརརྨུབསེམས་དཔའདེས་ཏིངངེའིན་འདི་འོབ་བཞིགྲནས་མ་ཡིན་ཏྣ་གཔསམད་དོ། །གལུ་ཏཆོསསྭཱ་བའེ་དགྲ་སོང་ 
དེལ་སྟོན་པའིའཇུ་ེསཡི་སྱདན་ཡང་གནསདེམེདདོ། །བཟང་སྩོངདའིའི་ཕེལཞེན། རྭལརམ་གུས་བསནི་དམ་པའི་ཆོསཆུབ་པརའྱགུརརོ། །བཟང་སྩོབ་རིལ་སྟ། དཔེརན་མིག་དང་ཝན་པའྱ་སྦས་བྱུཞིག་གིསནམ་ཐངཞིང། སིནམེདཔའི་མཚནམོནམྱ་གི་གང་ཐུན་ 
གདང་ཡིད་པར་ངལ་བསན། དེས་དེརྣས༧མའི་གྲྭསུགས་མང་བོ་རམས་མཐོང་ངོ། །བཟང་སོངདེབཞིནད་སངསྐ་རྐས་ཅིས་ཡེབསསུ་བཟུང་བའྲི་ཌ་ཆུཊསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པོ་ཏིངཔ་ཛན་འདེ་ལ་གནས་པནིན་མཁའིའཇུ་ཤེས་ཤིནཏཏེ་བར་གནས་ 
ཤི་སངས་ཆས་ཏེ་ལྭད་ཤེས་ཤིནྱཏ་བིནྱགིས་བླ་བས་པའི་ཕེམསངསྤ་དྲསྲའི་མཐ་པབ། ཏིངའེ་འཛེན་འདིབསོམས་པས་འཇིགཏེནྱ་སི་ཁམས་གཞན་དུཿཀརྱ་གོས་སུ་བལ་སན། ཚོགས་ནུང་དྲས་སངསྤ་རྱས་མད་བྐ་རོམས་ཡིག་གིདལ 'རའུགྱུར་རོ། །ཚེགས 
ཆུ་དུངུས་ས་པསརྒྱས་བརུ་ཕྲག་མངཔོདང་། , སངས་རྒྱས་ལྟོང་ཕྲག་མངཔོ་དང་།, བདསྤ་རུས་བྱར་སྟོངྲལགམདཔོ་པ་། སུ་སྔ་རསྭ་ཧེབྲ་ཕག་མང་པོ་དང་། སདསྤུ་ཧུས་བ་བབྱ་དྲ་ཡག་མངཔ་དད་། སདསྤྱ་ཧྭསྦཿ་པ་ཙོང་ཕག་མཔཔོ་དུ་ སབསྦ་རྒས་བྱ་བབྱན་ཧདྲལག་ 
རྣམང་པོ་དང་། སྦརས་ཏི་མབག་ཁིག་བྱར་སོངཕྲགམ ང་དུག་མིག་གིཕཊཔཔོལ་སྣངབ་རའྱགུར་པོ། །དེབནིནདྭ་ཉོ་ཕོགས་དང་། ནུབ་ཤོགས་དང། བང་ཤོགས་དད། ཕོགསམཆམས་བའི་དང་། འོག་གྱི་ལོགས་དང་། སྟེངགི་ཕོགས་རྐྱས་པརྱས། དེལྟར་ 


༡༨༡༧༨༤༠མས་ལམ་ལས་ 








ཤཾ 

















ཧོམ་བྱཅུ་རབལསན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོདས་ཚོགསྱར་དངས་སངསྦྱ་ཆསམདཔརམས་མི་གགིདཔཔོལ་སྣངབམའགུརའོ། །ཚེགས་ཆུངཇུཨསངས་རྐྱསརྒྱཕྲག་མད་འོདང་། སངས་རྒྱས་སྟོདཕྲག་མངཔོ་དང་། དངས་རྒྱས་བརྒྱརྟོངཕྲན་ 
ཤོབང་། སབས་རྒསྲ་འབྲ་ཕག་མངཔོ་དང་། སངས་རླས་བེ་བ་བྱལགམང་པོདང་། མངསྦཱརས་ཧུབ་སྟོད་ཝག་མངཔ་དང་། སཔསྦ་རས་ཧིབྱཾརྷསོདཝཱག་ངཔོདང་། སུཿསྦྱརསྦཔ་བྲཁག་ཐིག་བྱུར་སོང་ཝགམངཔོ། ཚོགསུདངངས་མིག་གི་བང་པོལ་སྣང་བརུརྟ། 
ཤབྩེས་སཔསྦྱ་སྲིས་ཡངས་མུ་བྱར་པའྱི་བངྱརུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོདལབྱའིསངསྤྱ་ཆས་མདོནསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བཏྡར་བསེབས་དཔའི་ཏིང་དའཛིན་འདིལ་གནས་བནམསནིཚིགས་ཆུད་དུས་སངསྦ་ཧུས་མངཔོནམས་མིག་གིདབ་པོལ་སྣདཔར་ 
ཚིགསྦ་ཆུང་ངྭས་སངསྦ་རས་བྱུརཝག་མང་ཕོདང། གངསྦྱ་ཆས་སོའཕུགསང་བོ་དང་། སཔས་རྒས་བྱད་སྲཝ་གམངཔོ་དང། ས་སྱ་རྭས་བེབྲ་ཝགམངབོ་དང་། སསྦྱ་ཧས་བ་བྱ་ཧཕག་མང་པོ་དྲང། སངསྦ་རས་འེ་བོངྲལགམངཔོ་ང་། སངསྦ་རཱསྭ་བེབབྱར་ 
:མངབོ་དང། སཿསྦ་རས་བེྲབག་ཁིག་བྱར་སོང་བག་མངཊས་ཚོགས་ཆུངདུས་ཡིག་གི་བང་ཕོལ་ ཊོ །བཟུདྱ་སོང་འདྷི་ཡ་སྣི་བབརན། སངསྱ་ཏྲ་སཀྱི་སཱན་གདདང་ལྡན་བས་པབཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སདསྦྱ་ཧུས་ 
སྭ་སུརུད་བདང་ ཐམས་ཅད་གཟཀས་པའིདེབ་ཞེན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམབ་སངདག་པརརོགས་ ་་ །བཟང་ོདབཞིནདུམངསྦསཅི་ཡསཨབྱ་བའིབུངདུབསེམསདཔའསམས་དབའ་ཆན་པོདོ། 
བྱིས་པསྒར་སམ་དོསུམ་བཞུགས་པའིཏིདདེལིརན་འདལ་གནས་བ་མསནིཚགསརུང་དསམང་ཐོས་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརའྱ་གུརརོ། །སྙིན་བའི་ཕའཏཱྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཐེལཊྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ 


ཧོ 


། བཟོད་པའེ་ཕརའཏོ་ིན་པ་དང་། བཅོནའྲགུསཀིཿ 











རོ བམཔའ་དོནརནབོཆ་ཡིཡན་པ། ད ས་བའི་ོས་པམ་པའིདནརནལོ་མདོསསུམོངབརདབ། ཤེསརབ་འཆལ་པ། ཤེས་མབལས ཤེས་༣བལས་ཡོངས་སུུམས་པ།  བསམ་གཏན་ཟེདབས་ལྷག་པའིངྱརལཅན་གང་ཟགལྷཏིན་པ། གང་ཟགྱང་ལྟབ། གངཟགཅུ་གནསྡན། 
ཅད ན་པ། སྟོངཔ་ཉིདབ་ཤདཔས་སྨག་བ་དེདགདལྟུརབྲི་སངསྱཆས་མངོནསུམདུ་བཞུགས་པའི་ཉིངཔེའི་ཛོནའདིབཤད་པ་བསན། ནྭ་འགས་ཏེ་ནཔརའི་བེད། མདོན་པརདད་པརཕི་ཤེད། འཛིན་བརམྲི་བིད། ༨༥ འཆད་པར 
ཌྷ རི ཚག་གི ཞུནགཡྱདི ྡ ཞུ དེ་ཨིུའ་མས་པ་ད་དགའ་བྱ་ཆནཔལཡི་འ། དེ དེ་བཞིན་ཉིདདླུ་མུབ་བལཅི་སྤོས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོསནས་ཀངསྡོང་པདེད་པོ །མངན་བརམ་དདོ། ལལེན་ཏོ། །མཐོ་མི 
ཏྱ པའི་བསམ་པསཚེགྱ་ཀབདྙི་སྐད་བུགསུང་རབའ་དགའབར་ ད་ས འོའྲང་བ་འཇག་རེནའྱུང་བདད་། མཱའབུངབཞི་ ༈ ལཱཀྱང་དུན་ 
3ཌངཇནཧཱུན་དུཊ དབི ཞིས བི གསའ བའ 3 ས་མ་ཡིན ཨ་ཡ ས་གན་བཅིས། ༢582 གིའི 5 
,ུ ཅནད་ཙནདན་ཨ་༣ ༥པའྭ་གོག་བ་དང་། ཨི་མཐོང་བརྩབ་པའྱི་བྲི་ཡིག་ གདད་ཤནད་བ 
པར པ་འ ངོ ཅང གཟུངབ་དང་། བ་ད བཅང བཅད་པར ཕེ རེས པ མེནམ ༥འིསྙེང་དུཐཾས་ནས་ཀྱང་འ་ སེལ 












༧ འམསས༡པ༤༧༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༡༤༤༤༤༢༣༧༧༢༤ ༡ ་ཆམཆར་༡པ༢༠༨ ༤༤༤ ༨༩༤༠༠༤༨༠༤༤༠༡༠༡༤༠༡༤༦༡༡༧༨༨༡༨༦ལགསམམནམཚན་ཡང་ཆས༣ འབམ མནངམགང་ཆ་གསགསམ་ལསསགཞར་རར༢༠༤༤༠༨༦༠ས་ཤཇུམས་འཕམ་མཁམས་དསསས།གགས༥ཀཏུ་ལ་གསར་ཁམསས་མཆས་མཡམས་ལགརསས་འང་གསགནས་མཆར་ཆན། ཐས་ < པབ -, ོ ' “>! ༣འ་རན་ང་ངབ་ 
-» ༄༅། །འགྱརརོཿ །བཟང་སྱོངའལ་སིདཔེརན། ཧེས་བརིད་པོར་འཇོང་བ་ལ་ལཞིག་ཞིས་སྩེས་བུ་གླུ་པོའི་རང་བཞིན་ཅནདེནྣམས་ལདོར་བུརེན་པོཚ་འླིད་དརེན་ཐང་མདཔ་ཞིག་བསྙན་བར་བག་མས་བ་དང་། ད་སྙེས་ཐུ་བླུན་པོའི་རང་བཤིན་ཿནདེ་དག་ 
ས་སི ོ།སེས་་་པོམ་འཚང་བལ་ཡཞིགགིསསེ་ཱའི་རངཞིན་དནམསལཞོར ཅ་ལག སཊ་ ཨ་ 
¥) ཊོང་བརླབས་པད་བིན་ཅིག །འིའའྱི་ཕིའ་ཞེན། ནོར་བུརིནཔོཆེའདའི་རིན་ཐང་ཚོང་བཞིའ་ཡིན། །སེམས་ཅནྭ་དཱན་པའི་ཕཔ་ཤིན་༤ནཇ་པག་གིས་དེལསའདོར་བུ་རིན་བེ་པའི་རིན་ཐང་ཤོས་བའང་། གདམོས་འདེབའང་ཤིང་འྱབ་བརབེད། སིངབརྡ་འེདལ། ཆདེ་ཡང་ 
ཚོ [ལག་པ་གཉིསའིས་དཔྲག་པར་བེད་དོ། །བཟང་སློངདབཞིན་དུམ་འོངས་པའིི་ཨནདུག་སོངོག་པ་མངབ། བསོདནམས་ུད་། པགེ་བའྲིམ་བམབེདཔ། སཱོ་གྱི་མཱལ་བལྱབ་བམྲ་བས་པ། ངྱརལྱ་ིས་གཟེརབ། པཱགདོག་གིས་གཟིརབ། ཆྟེདཔ་དད། བཞུར་ལྟེ་དང་ 
༤ ངོགསྐ་སུ་ཁཅད་པས་གཟིརབ། ཆུལ་ཁྲིམསརྣམས་ཡོངས་སུམ་དག་པ། ཏིངཕེའིཾནརྣམསམ་ཝྲོབབ། ཤེས་རཕ་རྣམས་མཉོང་བ༔ ཤོས་བུཞུང་བ།, སློབ་དཀོན་དངམ་འགྲོགས་པ། གང་ཟགཏུལྟ་བ་དང་། གངུ་ཟགལ་ཏྟེནཔ། གང་ཟག་ལ་གནས་པ། ཆོས་སུུ་ 
¡༢ འགས་པ་ལ་མངོན་བརྟཞན་པམསནེསོང་པ་ཉིདབ་ཤད་པས་སྨྲགཔསའགྱུར་ཏེ། དེ་གད་ལྟར་གྱི་སཔསཆྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའིཏེདངེའཛིན་འདི་ཐོས་ནས་ཏོག་པརམི་འགུར། མངོན་པརད་པརམི་འགགར། ཡིདངེས་བརའི་འྱརར། མེས་པཡི་འླཐུརབའི་སངདུ་ 
¡ ཨཿང་གདམོས་འདེབས་བར་འཁུར། འཕྱ་པམ་འགྱུར། སྟིའབེར་འཇུར་པོ། །གློག་ཏུ་དོ་ཤཾས་ཁྱངཕནརུ་ནནས་སྤོདཔརཕེདསྤོང་བརཔྱེདཉེང་། ཚིག་ཁྱབ་དི་སླད་བུཊགེབློཔའདེབཞནིདྙེ་ཏོལ་ཿནནོ། །དགེ་སློཔའདིདག་ནི་མུརོརསྦྲུབསྟེ། འདེལྟ་པའིདི་དགནི་སངས་ 













།དེབག་པོན་དུ་བ དེདགྲ་ཀངནིཆོས་འཛིན་ཤོག་ །བ་ ས་པའིཏེངཔའཛ་ ཅོ །བམ་པོགྭསུམ་པ། བཟང དང་འ ཕི་འདིའཆདཔའིཚོ་གང་གིསལ་མ༡མ 
ཐིལ ཅགས སི མིགས་ཞགཔའིསམཆན་ེག་པའོ། ཐས་པ་ཡསཔ། བཟང གི 







དེཐོསནས་མངོནཔརདད་བརི་བེད། ཡི་ཆེས་བརསྲི་པེད། ཡས་བརམྲི་བདན།  ་ སཱཨ་ཧངཅི་དགོས། མོ བང ] 
ཁམ་བུ བརང་སོངསྤས་ིཆོསནམས་ལཡས་བརུའིྟ་བལོ། ༈ ད་ ཉ་མོ ཨཱ རི 
རི ཁ་བོ ས་དིམ་པའམ་རྭླུངབ་གངམ་ལ་ཞེགཏིབཔའེན་འིུ་བུ་ ། གདམས་མི་འདབས། འབ་བཡི་པེད། མོ་བ སེངོབ་རཤི་བུདབའི་སེངདཐོས་ནས་ཧུང་ 


ཊཱ ཡ་ད ལ་ཕྱི གི དར ོ་ །མ་བརབུབ་དུང་། བཅངབ་ད། བཀླག་པ་དང་། ི་གེརའི་བདང་ བ བ ཤད་དང བྱ་འོ ཞི་བ 












།གང་དག་ཉིངངེའཛིནའདེའཾཛོན་བམའྱགུརབདང་། ཤཀུནཆུབ་པའྱེདབརཔའགྱུ་ འཆང་བརའགུར་བ། ༤། ༥ ཊཔའུརབདང་།སོ་པར་འབརབདང། སཱོའ་བཟ་པི་ིས་བདམ །བུདེ་དགུནི་བཟང་སྐོད 
ཁིམས་འཇལ་བརམི་འགུར། ུ་པམདཔརམ་འགུར། ཆོས ཡི ོཔམེ་སར། ཡར ཤེ དང ཞོག་པར་འཐུརབདུ་། སེགས བདུང སུན་པད་ཐུར་བདང། རིགསཉཀྱི་ངུ་ བྷཉྭ་བུང་དགནི་ ཁཿ བད ས་ལོ ད 
ྷིྭབ་དི་དགལན་བའྲ་བེདཔའིརིགས་ཀིབ་དང་རིགས་ཅྱིའ་བོདབུདདགཞིཿ ཟངབཚས་པ། བད་པེདཆས་དད། ཆོས་འདོདཔ་དང་། ཟབསོལམོསཔྨམསསུ་ུཌརོ། །བཟད་མང་རགགྱི་བུལབ་རས། རིགསྭའི་བུམོ་བྷལྲབ་དདགནི་བསོདནམས་ཆུ་ངབྲ་ང་། 
ོ་བ་བརམི་བུ་བི། བཟང རིགསྲི་བའམ། རི རིགས་བ ུདུདགནི་ུལ་པལའྱ་ རྒུལབས་འཡམཤིང། ། ཨེབ་སི །  བ་ཧེ་ི་ངགས་ི་ོུྲ་ནིངསུསགཅིག་བསེནབྱ། ུས་པམ་ཡིན། ༣ གངས་ 
དཟངྱསངསའི་བུདཐ་བུདདགནི་སངསརྒས་བྱུརལ་བསྟེན་བཅུར་བས་བརྲ་ཆུའརྡོ། །རིགས་ཀི་བུརྟལ་བདེབག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅུའ བེད་པར་འྱགུ་པདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཤེ བདདགཔསསའི་རངརགས་་མ་ ས་བྱ ར་དི གདགས་པ ཛིན་དེཐསནསམི་སོང ± ༢༢༡༤ ༥ ལེགས་སྐོགས་པ་པའབུལ་ 
རྫི ཾིིཾིཾཛཾིཛིཾངདཇེང་ གག ཀལ་ 










མི་དཔངདབང་བར་མི་འྭགུ་འཞིང། མོ་སོངབའི་སངུཐོསནས་༡ངྔརས་སུ་འི་རབབའབིཏ། མངོནཔ་དཔར་བེད། མངོནཔརཡིདཆེས་པརྩརདྲ། མོག་པརྱཔེབ། ལགས་སོཞས་བུ་བའབཔ་བརདཅིང། ཐོསོནས་ཀྱཔའིརོན་པརྱ་སི།། ཀུནནུབཔརྩ་སྐེད འཆོང 
` སླགཔརྱབེད། ཡི་གཟའདིབར་འིད།ེགེར་དེབའཛུག་བརྩའེད། ནེ ་ཞནཉིགག་འགལ་ཡཔ་ བབེཡིནའདིཏ འུ ེས་ུཙཔར་ ཞ་མོ ི་ོ བས་གནས 
བབ་བྱུརོ། །བསོདནམསྦ་འི་ཕུང་པོཚདཔད་བ་དབྲགངས་མདབ་བྱསེདབརའྱུརརོ། །རིགསྦའི་བུ་དང་རགསྤ་ཁྱབོདདགྲི་ནསདཔ་སངངས་པརཛོགས་པའི་བདླཆབལསཡིརམི་ལེད་པར་སུར་རོ། །བསས་པ་བཞིནར་ཡོངསསུ་རོགས་པའདལ་ཐོབ་ལར་འགུར་རོ། །བཟང། 
ཨི སྤྱོ་འོན་ཀྱང་ཡངདོནད་ཉིད་ལྷག་བརཡེངས་སྲུ་ཛྫོགས་བརུ་བའི་ཕྱི་མཉོད་ཝ་དཔེ་བསྟན་ཏོ། །བཟང་སྐྱེང་འདེལྟ་སྟེ་པེ་ཤན། མིལ་ལཞིགྱབངབས་ཧོདགསམབིསྟོངན་པའའདག་ཏནྩི ཁམས་འདམངམུརྱིརུལདྲབ ཤུས། གངདགསུམྱི་ལོངཆན།འེའིགཏན་ 
འ ཉ་བརྱིས་དང་། ཡཝག་དང་། ལེམ་དང། འདབམ་ཐ་སའཔཞི། པའ །ཐམས་ཿད ༡ དྡདཕྲ་ཕ་རབྱཀི་ཇུལ་དྲུ་བགས་ལ། དནམེ་ །ལསྭ་རུལ་པཱ་རབ་ལི་ཐུཊ་གཅིག་ཞུང་ ཉཱེལྲ་ཕ་རབྱཀི་དུལ་དདག་ཐམས་ཅདངི་ ོདཔ་པྷཾསདྱཾཧིཆཾར་པཿདད་ཙུལ་པྙུ་དུལྲ་ཧ་རབ། 
ཀྱི་རྡུལ་དེབཀ་ཐམས་ཅད་ཆང་ཕཱེ་དདྲ་འཿདན། བཟང་སྦོང་གྲོའི་སཱམ་དྲ་སེམས། ུ་ུཔ་ཡིདམ་ངབ་ིདནས། ཌབརུབ་སེམས་དཔའབརངཕཱང་གིས་གསོལ་པ། བྱཱནཔ་བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཡང་ཕུགས་སོ། །བཅུན་པ་བདེབརགཤེགས་བམང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ཞུནའདསཆྲིས་བཀའསུལ་པ། བཟང་སྐྱོང་ཕིགས་ཀྱི་ཐུའམ་རིགས་ཀྱི་ཁུམོགཔ་པ་ལ་ གེས་ཚུལ་ཕེ་རབི་ཛུལ་དདག་གི་ཚཇི་ཉདཡོད་པ་དྩེསྱའི་སངསརསི་ཞིངནམས་རིད་པོཆས་པདྱ་ཁིས་ཡོངས་སུབཀཔྟི། དེ་འཞིན་གཤིགས་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྫོགོསཔའི་ 


















ཛཚན་ཨོནའཆངཞིང་ཀློགྲ་བདལ། །ཅོསནས་ཉོཔ་སེདཔརསྟནབ་ནི། །བསོདནམས་ཕུང་པོམཐའམདྲ་ཐན་པར་འྱུན། །གངགིས་འཇིགརེན་ཁམས་འདྲེལ་པྲན་ལར། །བཅདཅིངགཤེགསཏེུམངུ་བཱས་ཇུར་པ། །དེསདྱའིནི་འཛི༔ 
འི བས། པི འ་ །བདེགཤེགས་བསུགས་པ་འདེལ་ངག་བཞི་པའེ། །ཚགས་བཅདའགའ་ཞིག་གུནཆུབ་བེདན། རེའ་སན་ད་་།སི་མིཉ་བན་ཅནམས། ། 
བད དམེད །ཙོ་རམིདགང དསང །དེི་བས་ོན་མུལ་ིདིཉད། །སམས་ཉཐ་དཔདབརག་ཤེགསྱབརཏ །འཤས་ནམདགརནདྲ་བུགསསྦུདད། །ད་ དི དེབས་ཆེགས་ 
རྣམས། །བསྣནནུས་དདགྲ་སུ་པན་འདས་བབས། །ཏིངའཛོན་འཅི་ལསར་གས་བཅད་གངའཛནཔ། །དེཡི་བསདནམས་ཚད་གཟུངས་བཞིན། །ཇི་ ྒརཚ་རིག་ཏེན་བསས་ཡང་་ [ཤོ 
ཊྲ ་བསནི། །གང་ཞིག་ཏིངའིཛོནཞེ་བརུལ་མད་དེ། །པགྱ་བ མས་ཤིང་གཞུན་ སྟབས །བསོད་ནམས་དལ་འཇིག་ཉེནཁམས་ཡཛཊ ༠ 

དཔའི་ཏིབལཛན། 


ས་མདེ་བ་ 
འཕིར། །འངགྟཏ། 
དུམ་བུ །དལནམས་ཀངཡགལུང་འཇིགས་པམེད། །དེ ནོ ག་དང ད་ཚམ་པས། ] 
༡ ༦ ༣ འདོ་བདོབ།།ན་དདང་འགང 























བཅུད་གཅིག་བཤད་བསོདནམས་འཕྲགས། 
ཤ བཞི་དཔནི་འོག་པང་དེ་བཞིན་སྟེད། །རིནཆེནབཀང་སུ་བསོདམསལ ༡ །འཇིགཏན་ 
བྲས། །པསེཆ་དང་དཔེརཡཔ་འཁུར་རོ། །གངནེག་ཏིང་ ཞིབ་འྲིསམ་པ། །ངེ་དེནམས་ཀྱང་ཡདགཉི་ སྲ ནཿ 
ཕཡ་འད་བཧེནབསརྩ་ྲས་པར་འབུར། །བསོདནམསྦ་རཆེབསམ་མྱི་འབབ་འཇབཟུང་། །བངྡ་རཱབ་སེམས་དབའ་ཐོས་པས་འཐགསཔཔརའཕུར། །གདཞིགྱ་ཡི་དུས་འཇིགས་པདཆནཔོའི་ཚེ། ། 




















༄༅། །སམ༽ །མེནདག་ལའང་བསྟེན་བཀུར་བྲས་པའའབུར། །མོསོ་པརྲ་བཞིད་བདོདདུདཔའྱ། །བུག་ཡདཔའནི་བཅོན་འགྲུས་བརམ་པནྩོས། །དགའ་དའི་སེམསཤིས་བཏན་པར་སྤོབརཕྱོས། །ཏེངའིནའིངིི་རྙེདཔར་དཀའཡི་འབུན། །ཉིང་ཡིན་འེནི་ 
ཡོངསས་འདྲི་བདན། །དེསའིཧལ་བཟྱར་ཡངམཉེས་པརྦཿས། །གངཞིགྱི་དྲུས་འཇིགསབདཆེན་པོའི་ཚེ ། ཛིན་མའསམངནཔར པ། །དེསནིངངངདགེ་སོབའདེདག་དད་། སོབ ཏིངས ༈གཔཞིག་ཏེཔའཛྲན་ཞི་བའས 
བའདེ། །ངང་བའི་སེམསའིས་གཞུན་ལྔརོད་བཿཅིད། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའདི་འེོབས་རན། །ངང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདུད་ཐོས་ཞེས་བ། །འདིནི་སསྦརས་ཀུན་ཕིས་འཕྲུན་པར་བསྡུགས། །བོས་ཀུན་སཔསྦྱརས་བཔྙཆབཏུ་ཡང་བྐད། །སཔསྦ་རཱསྱས་གནང་མ།ས་པས 
ཤབསྔགས་པཡི། །ིངའྡཾཛག་འདྲའི་ཤིནཏུ་གོསསྦ་བཱས་ན། །དི་ལུར་གནང་ཞེང་བངེགཤེགསུ་ཀྱིས་བསུགས་པའི། །ཐོསཔའིཕིགསནེརབྱུ་ཐོས་པརའུན། །བཟྲངསྤོང་གིས་ཞུས་པའིཏིདདེའཛེན་གི་ལའྭསི་བྲན་པའོ། །བབྲང་སྐྱེདདེལ་བྱད་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་པའ་ཆེན་པོའིཏིངདའཛིནའདིངི་ལྟར་བསྐོམ་པརབྱཞེན། བཟངས འདྩལ་སེདཔེརནང་དརལོཊི་སདན་འུག་ཅིད སྭཉོན་པ་དེ་བཞིནདུབཟང་སློང་བངརུབ་སེམས་དཔའསདེ་བཞིན་གཤེགསཔདྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱ་རས་དེདག་སངསྦརསི 

དྲམལ་བཞུགས་ཤིདཆོས་སནོཔའཡངཡདལ་བྱའོ། །དེསནམ་པ་ཐམསཿངའི་མཚོག་ད་ལུནཔ། གཟུགས་བཟང་པ། མངོས་པ། བཏན་སྡུག་པ་སྒྲཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དཔལྡནཔརད་བཞིནགཤེགསཔརྣམས་ཡེཔའ་པྲའོ།, །དེ་བཞིནག ཤགསུཔ་དབྱུ་བཅོམཔ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངསྦྱ་རསྦའྱི་སླསས་འུཆེན་པོའམཆན་རེའི་ཡང་པསོདནམས་བྱསས་བསྱེདཔའ་བྟའོ། །མཚན་ནྣམས་ཀྱ་བགཆུང་བརབྱའོ། །སྤྱི་གྭུ་ག་བལྟརསེ་མཐོང་བ་ཡད་ཡོངས་སུ་འུ་བརྱའོ། །ཞུསནསཀྱང་སྱེས་འུཆེན་པོའེམཚན་རྣམས་ཀྱིཿ ནམརྣམཨཱཀྱང་གྭཟུད་ ? ་ 

















བདྱའོ། །བཟུང་ནས་ཀྱཔའདི་ལྟར་བསླབ་པརབྱ་སྟེ ཨལལ་དེབཞིན་གཤིགསཔདྩག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའིསངསྦྱརསདཔག་མཛོས་པནོའ་རོཙར། 


ངོ ཝཾ བདག་འངམསོམཔའི མ་ཕམ་པ མཆན་འ 

ངས་སུ་རོགས་པརའགྱུར་རོ། །བདག་ཁྱང་ཚུལཁིམས་འལྟ་བུ་དངལྡན་པརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏེངཔེའཛིན་དང་། དེ་བཤིན་དུ་ཤེས་རབ་དང་། དེབཞིན་དྲུ་རྣམ་པརྡ་གོལ་དདང་། དེཔཞིན་དྲུ་ནམ་པརྲགལ་བའི་ཡ་ཤུསས དབདཝནཔར་ རང ྱ་ཨ་ བཞྭདན་ 

སེདཔ་ཡ་དག་པ་ཇོག ཀར ་ སྲམ པ་པསམཁ་རི ས་འཇོམས ༈ །དས་དེནས་པཐམས་ཅདྱའིམཆོགདཔུནཔམཡདལ་ 
'པདྱས། དྲ་ཞསབབའ་ མ་དདི་གང་ 


བུསནམ་ཡང། སྭ་བཟའི་ཅོས་དེཡདག་ཡིན། བཏྨརུབདེཡངགདཡིན། ངང་ནུབ་མོཿརོགསཔརའཚང་རབ་དཔདསུ་ཡིན། ཅིསུསིས་བཏཆུབཡདོདཔ་གོས་བཟའ་ཚང་་རྱུལལ། འནཏེསེམས་ཅིསཿྦཊ 
བ་ཚོགས་བཔའ།གལ་་ཱིསབམ་ོར་ོགསཔར་འདྱར་ེསུ་ཞི་ཡ ཐེམས་པོགཡོབམདཔ། ྷྱདཔ་སེདཔ། སེམས་པམེདཔ། ཝཱ་དུང་། ཤིངཔ་། རྡོ་ང། ཅིག་པདད། མིག་ཡོར་དང་འདྲ་བཡིནལ། བུང་རུབནི་གཟུགསཡེདཔ། བསནད་ 

པཿ སང ནམ རརིག་པརྱ་བེདཔ་མ་ཡིནན། བམསཔོགཡོ་བམེདཔ། ཧྱདཔ་མེདཔ། སེམསཔམེདཔའི་ལུས་རིསགཟུགས་མེདཔ་བ ཟི མ་སྨངབ། རྣམ་བར་ པརྱི་བདཔའྱི་པང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པ་པའཚང་རྐ་བར། '༈ྟའའགྱ ཅི་སྟེ་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབམཛོན་པའ་རྫོགས་པརའཚང་་རཞེས་བརེ་སེམསནི་གྲགགས་མེངཔ། བསྟན་དྲུ་མེདཔ། མི་སྣུང་བ། རྣམཔརངིག་བའྱེད་པམ་ ། སྷྱམྟབུཡེནལ། བཔརྨུཔི་གཟུཊསཞྲེདཔ། བསྟནདུམེདཔ། མི་སྣང་པ། ནྣམ་པརཡིགཔར་བིདཔམ་ཡིནན། གཟུགས 















ཤབམ། 






ྟསརབླསབ་པན་ྭསཾ། ཅིལུསྦཅིས 
དུ ་མད་མངོན་རའཚངཡྱི། ཤེས་རབ ོ་ུ་་པོ། ངཛ་ 
བིན ཧིདེ་ཡངབག་པརད ཤིག ་མོ་པའཚ་ཤེས་ཡིུ་དམི་གས་ 


+ }}}ནྣནཚནན་ན་ན་་་་ ཀ་ཡོཡ་ (ཕྔས་ཤི་ཡོའིཿ 





རྣམ་པར་གྲོལབའམ། ནམཔརྦོལབའིཡེ་ཤསམཐོངབ་ཟགཔ་ལེདཔ་ཡིནཔརྙལ་ སཱས་ཀྱདཅིདགོས། བཟང་སོངདབཞིན་ ནག 
ས་བདླག་བཅོམ་པ་ཡདངག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་ུསནམས་ཡིས་དམ་པའི་ཆོས མ་གངབཤད་པའམ། འཆད་པའམ། འཆད་བརལརརབའི་ཆོས་ དེཡདཐག་བསདཔ་སྟེ བྱིས་པམིམ།ཁས་པརྣམསྱིསཡི་ཤསཉི། མཁས་པ་ནམས་ིས་ཡུདདག་པར 

ང་རྲུབམངོནཔར་འཚང་རྨྱའམ། འོནཏུ་ཤུསྱིས་བརཝབམངོན་པརྫོགསཔ་བའང ཆདྱ་ཧབའྱསཱརྩཧ་མཐཱ་བྲསབ་བརྡ་བའོ། ། བསུས 
ཉིའྱིརཤེན། ཤས་རབ་དེན་ བེདཅིངྡ་མ་པ་ཐམས་ཅདང་མཛོས་སུབཙལལངམིདམིགས་ཏེ། ཊྱསྭ་བང་ཆུབ་བཙལ་བལ་བཏང་ 


ཡཱ ངྷ་ནམ་བཟམས༔ དྲངྱུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཀངམི་དམིགས་སོ། །དེས་པང་ སུ ཟ་ ར་ཤིས་ཨིམས་ སཱ་ཡོངས་ སུ་བཙལྱཀངའི་དིགས་སོ། གད ཚི 










ས་པདྲ་གཔརོསབཡངག་པར གས་པའི་ག ཆོ་བམསདཅངཟག་བཟོདཔའོ། ། 











༄། ཞིབའིཚོས་ཝམས་ཅདལ་ཞི་བད་པལ་པརོག་གོ། ས་ས ་ཏུགསསཆོསནམ།བཞེས་འངབགཔརི་པའོ  གིབརཔདཏག་པརསྱི་འོ། །བཟང་སྨྱོདདའིའི་ཕྱི་མཞེན། ཆོས་མསཿདནིམ་སྨྱེས་པ་དང་། ༥ངོསསུ་མ་གྲབ་པའིེིརར། 
བསོར ལྟསདཔརན་སྐྱས་བུལ་ལཞིག་མེམ་ཐུས་མ་འབརབ་རའདིསྐདདབ་གགིས་ལེ་དིཞི་ར རྩབའོཞས་ཟེརན། ཟད ིསཱམ་དུསེམས། སྩེས་ཐུ་ དེཡངདགུ་བརླས་པས་སྣ་བ་ཡིནནམ། བཟད་སྐྱེངགིས་གསོལ་པ། བཅུནབ་བཅོམ་ལན་འཇས་དཞིམ་ལུགས་ 
བཅོས་རནའདུསིས་བཀའསལཔ། དི རི །གཞིག་འདིད གེན ནྱཧི་ཀནཇོབམ་གཏོགས་པརདནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའྱ་རརོ། །དནིངོསཐམས་ཏདཾསོད་བརའུརརོ། །ངནིཆོ 
ཝཾ མངོན་ུམ་དྲུ་ རརོ། །དནིཆོས་ཐམས་ཅདབགོམ་པའའབྱུར་རོ། །ངནིཆོས་ཐུམས་ཅདཞི་བརྩཔདཔརཕུརརོ། །ངནིཆོས་ཐམས་ཅདཔོབབརའགྱུརརོ། །“ནྱི་རུནཏཾཤགས་པའི་འྭབས་ཐུ་ཊོབ་པརལྦགུརརོ། ཉི་ལན་ ±= 
¡ར་ལ ། འབའ་སྲས ཐེབ་པརའགུར་རོ། བག ནས ་ ནྱི 


ནམད་པ་ཡང་དག 
ཅཾ པར་མི་འ ་དོནཔ་ཚོགམཔདམ་སྱམནམས མོར རི རག 
ཧྭ །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཡི. འའ ཡིས ནི་བ མམངདག་ར།སི་་ 'འདོདཔ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ། ནས་ལས མ། བཟང དེ་ 
















འོ། །ཆོས་དེ་དག་ལ་ངེལཱརབགས་ནམ་ཆོས་ནམས་ཞི་བཞེས་བརྡུག་པ་ དི །བཟང་སྙོང་དཅིའི་ཕིའ་ཞེན། ཏད ར་གངས་གིག མངས ཉེ ཡོ་ངོས་མུམློ་གུབ་བའི་ཆོ་པསས་ 
ལོ ངེ ཏགས སྭ་པམས་ཅད་མི་བའོཞེས་ཏོགུནའདིནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། པཾ | མིརྟགཔདད་ ང་འ 


པ པ་འདིནི་གྲགངབའི། རོབཀྱིབསྙན་པསདབུམའིལམཞེ ༩ དེལ་མཐའདང པ། ཡིད་ལ 
ཆད་པ་མདཔ། ། མི་རྟག་པ། ཕེར་ཟུག་གནས་ངམ་ཡིན་པ། པ་ ་། ཞབས། བདེ་བས སིའགྣོའོངེ་ཡི་དམིབ བསན་ཆོས་་ 
ཡོ བབ བམ : ཨམད སེ ཞིག་གསོ རར བཟད་མོཐམས་ཅརནི་་ངོནབརཤནཔརཅུབ ཐམ་ཡིནཤིང་། 
འཛན་པ་མདཅངམི་དམིགསཔ་དང་། ལོག་པརའཛིནཔ་མེདཔདེ༡རབསམོམ་པར་སོ། །ངའི་འི་བཞེན བནི་གྲུབསད་པྷ། ིིཞི་གས་བས་དྱམ་འདལས་བཞ ིན་འདེས་ ཨ་བད་མཉམ་པའིས་ གད ན་ཞས 









ས་འདིདགནི་མངོནཔ་རཞེནཔཨིདཔའིམངོན་སུམད་འཐབརརོ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀིསདེའེཚིགས་སུབཅདཔ་དི་ག་གསུངས་སོ། །རེ་ལངྱ་ིས་པའམ་འབུམསོདབག་ལ། །ཐདནེདབྱར་ནབས་བཞིནནི་བྟཉསྱབས་ཏོ། །དེབ་དནི་འདོད་ཆགས་ 
དདཔནོལཞྲིང་དུནཏྨ་ུག་པར་ཏེད། །མདཔའིཆོས་ལ་བུད་མེདྱིནཅི་ལོག །མི་བཟད་གདུངས་ཤང་འདོདཔས་གཟིརསུར་པ། །བདམེདཔ་གིལུས་ཉྱིས་བྲསས་ཆུརཔ། ྱར། །ཆས་རྲིནནམའིགསག་ཤས་ཏུང། །ཆ་ །བུང་ ཨཅིལིག་འྱགུ 
ས་འ ཞིག ཡི ཏེ སི །རོན་ས་གྲང་ ཡང 


གཟིའབའེ། དག སེམས་པ རྩ ་ །ངོནཾ །ཡྱ་ངན་ 
5 བའདྲ། ཁྲས པརཡི་ུརཏ ི་ ཏའུ ་ སས ཤས ིས་ །བྱཆུཐྦ 


མ་པགད་གིས་ཤེས་ ཐ་ འཇིག ཧ་ས ཨམ་ཤུས་བརྙན། ༨ སཱ ས་དེ པཿ 
མཆོག་ད ཞག་པ་མེང་ ཅིདགྲུ་གདལ། དད བྱ ྔ་ ྣནྣནེཾེིེིེིེི ་ས་་བསེོ གའ 
༈ །སྒོམ་དངརྣམསྒམོ་ཆུང་ཟདའི་མ་བྱེད། །ཏིངའཾདྡན་འ ི་ །༣མམཔ་ས་ྱངཤས་སནི་གནས་ཊཀན། །ཁ བྱ་ཅི་འད་ཤས་འགག་བར་བུར། །རོ་འི་ཅིངམཞིགཡེདཔ་དོ། །གཤིཞས། ས་ཤེས། 












༢ ཌོ པྲ མུགསས་འཛ་ཤས་ ༧༡༤༡ ༠ ༡༤༤༤༥༨༥༧༧༦༠༩༤༤༤༤༥༤༨༥༤༨༤༥༤༨༤༨༨༤༥༧༡༥༧༢༤༢༥༧༧༨༤༥༤༩༠༢༥༧༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༢༤༤༤༠༣༢༧༢༢༤༨༨ 
༄༅། །སལཱ་བདང། ཧཱོདལམ་ཡངཿསུ་དུག་པརྱ་བལོ། །ཡང་དག་བརླ་དངསཏེ་ཕྲསཔ་པའིགཞིནམསལ་བསུབ་པནྨ་བའོ། །ཟབསོལ་མས་པད། དམིགསསུ་མེད་པ་ལ་བཟེད་པརཧུའོ། །སྟཱངབ་ཉིདདང་། མཚནམ་མེདཔ་དང་། སདོཔམདཔའིརོས་འོོ་ནས ། 
མི་སྨྲག་པརུབྭའོ། །མེདཔངབརབྱའོ། །དང་བརའི་འགྱུར་བའབྱའོ། །བཟད་སྐྱདངེལྟ་འོན་བྱམཇུབ་སེམས་པའའེབྱསི་གནསནས་མངོན་པའྱ་བུང་བཙུལ་ཁིམས་ཡེངས་ཐུ་ངག་པ་དད་། ས་ལིསབ་འདའོ། །བྱང་ཆུབསེམསདབའ་བཟང་བྱྱང་གིས་གསོལ་པ། , 
- བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་༔ནྱ་བརཱརུབ་སེམས་དབའ་འྱམ་ཁི་གནས་ནས་མངོནཔརྱང་འཛུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་གུམ་དགབ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྨྱོན་མཆིས་པ་ལགས། བཅམལ་ནའདསཀྱི་ས་བཀའ་བུལ་པ། བཟད་སྩོང་བྱང་ཇུབ་སེམསད་པའཁྱིམཿ 'གནས་ནསམངོན་ 
པར་་བྱུང་བ་གང་ཡལ་གཟུགས་ལ་གནས་ཏཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྦོང་བ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འཇུ་ཤེསུ་དང་། འདུ་བྱེདང་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལ་གནས་ཏེཚངས་པའ་ྱད་བ་སྩོ་ཅིང་བདག་གིཚུལཁྲིམས་དང་། དགའ་ཐུབ་དང། ཚོངས་པར་ཧྩོད་པ་འདིས་ལྭའམ་ལྷལལ་ཞིགཉུ་སྱུར་ 
གཅེས་ཟེརབ་འདི་ནི་བཟང་སྐྱངོ་ཀུ་ཆུབ་སེམས་དཔའའོམྱ་ཅིགནསནས་མོན་པྲདླབུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སུམ་དགུ་པ་མིནཙུལ་ཁིམས་ལ་སྦྱོན་འོོཔ་ཡིནན། །འདི་ྟ་སྟེ་སྲིད་པའེ་འདུ་ཤེསམཆོག་ཏུ་བཟུདྤནས་དེ་ོ་བ་ལ་བསྟེན་བ་་འདོད་ཅིད་སྲིད་བའཨེ་བའེ་གནས་གཟུང 
འདོད་བསྔུརུལྔཁིམས་ཡོངས་སྲུམ་དག་པ་ཡིནནོ། །བཟུངསྩོང་དབས་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པ་པྱུ་ངབ་གང་ཏིངཔའིངོན་འདི་ཐོས་ནས་འཆད་བའམ། བསྒྲོམ་བུབའདོད་པ་དེསཚུལ་ཁྲིམསུ་ཡོངསགུ་དགཔའ་བྱའོ།_ །ཧུལ་ཁིམས་ལྭ་ཐུན་མེདཔར་ 
བྱའོང །ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲེནམམ་ཡིན་པརབྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམསམ་ཉམས་པརཏུའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲ་སྲེརམ་གུར་པརབྱའོ། །ཏིན་བམད་པའི་ཚུལཁྲིམས་དད། མཆོག་ུའིནཔཟིད་པའུཟིམས་པགཞིགསམད་པུས་ཡསདཔས་གབེས་ དཔམ།ས་པད་བྱ་སག་པའི་ཚུར 


ཡ་ལ ར་རེ །དེས་སྦྱེནཔ་འབྱདལ་དགའ་བརབྱའོ། །འདིལྟ་སྟལྙི པའ་མཛོག སིནནམད་བ པ་ལ་བཙོནའགུས་བཅུམ་བརྭ་འོ། །དནཔ་ །དཔ་ད་ཝན་བརྩབལོ། །དེས་པ 
དང་ངོཚ་ཤེས་པ་དབྲ་ཝན་བ་དང་། ཁྲིའ་ཡོད་པཕུནསྭུམཚོགས་པར་བའོ།  ི་ཐའུ བཅུཿསྟི་དངཚེགས་སུ་ ཀོས ག་ག ཅཅ 
རཾ རས ཁས་་ཤསབབ་ལམཔགས བོུ བྱ་འོ །་འམབདེས་ད་ས་བྱ སིི ཏེ 


འེ འམ། 
མར་བྐད་པརའྱུཧ ལཱ སླགསབམ་བུ་དའམ། སས ཅཅ མས དབ་པའས་ིན་ བར་བ 
མ དྲད པི རག་པརམངད་གའབ་དང་དང་ དབས ྭ བརླ་དང བར་པའོ། །དགེཔའིབ ཤམས 5 ` ཊུམ། རེག་བ ་་སའི་ཆོ 


གའབདང་། དང་བདང་། གུས་པམི་ སྐེད་ཅིང་ ཡ ཅར དག་ལ ཡེང ༡ནའོསོ་ཀིཐིག་བ་བའམ། མ། རིགསཀྱི་བུཿ 
















།དེདག་ཆོས་འདྲི་ཝ་བུ་ཞུནརུབ་བརམ་བས་པའི་ཚོསམས་ཀུནཇུབ་པརའྱགུརབ་དང་། ཀུན་རུག་པར་བས་པའི་ཆོསནམས་གནས་པདང་། ཆུད་ཡི་ཟ་བདུང་ཡེད་པརམི་འྱུར་བདི་གནས་མཡིནྭསབས་ཡདདོ། །ཧྱངུཆུབསེམས་དཔའི་ཐིགཔ་པའིའི་ 
ཨཏདཔའཛ།དེའབོབཔད།༣འདས་མེདཔ། །བབུང་སྦྱདདེའིའི་ཕྱི་མཞེན། འདྱིལ་རམ་གུམ་བས་དམ་པའི་ཚོས་ཞབ་བརྱ་ུབའེ་ེརོ། བཟད ཡེདཔརསིའུར་ དགགས འིརེགསྱི་དུའམ་རིགསཀི་བུམོའམ། ཉནཐོས་དང་། ག་ 
དབངས གཔ་པའི་རིགསྱིབའབ། རིགས་ཅི་བུརདབ་།ཆས་འདལ ཡའད་དག་ནཔརདཔའིདགེོངདང། གཟལ ལམ་པ ད་བ ར་བ ཨུནརུབ་བར་བྱམ་པ་དང། གླེགས་བསྲད་བས་པརྱུར་པདེ་དག་ལ་དགའབ 

མ་བུ དགེ་པའི་བཤེས་གཉེནྱའི་འྱུ་ཤེས་དང་ ངརརི་ གོ ཐེག་བབ་འམ། ཉན་ཤོས་ཀི་བེག་པ་པ་ལམ། རབསངས་རསྱ་འི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་བྱི་ཐུའམ། རིགསཀྱི་བུ་མོ་བདག་ཡུན 
ཀཀ༽ཀཾྗྣྗྣྗྣཾཾླླླླ་ླ་ླླླླླླླླླླུླདཾླཾིོ་ 

ུཿ འདུ་ཤེས་བྐྱེདཔ༣པྷཧཾ། འདིནི་ཛའི། ཉནོ། །བཟང་སྦྱངགུཞན་ཡདྱབང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཊི་སྫ ་གནས་ནས་ 
ླྲཀ ས་ར 











ཆོགསམ་བཅདཔ་ལཆི་བཛཱནཔ་དང་། དམ་པའི་ཆོདའབྱང་གཐུང་པརླའོ། །ལླང་བཟེད་ 
དོ་ཡ རླ. 
སོ་ལོ ཞག 








¿ །མཛ་བསྲ་ིམདངསྭ་ིན་པིི་ཨིབ་དབས་མགལམི རྟ་པའོ། །ལས་གཏོངབས་ལུསལ་མིརགས་བདད། དགོན་པོའོའདུ་ཤེས་ཐོབ་ཕར་ཧའོ། །ནོད་བདང་བཅུར་ 
དངཆོས་གོས་ལི་ཇགས་བརམི་སོགས་པར་འའོ། ཉི གོས་པདང་ གས་པའོ ་ འི 

ས་དགའ་བལ་གནས་པར་བའོ། །མཚནན་ཐམས་ཅད་ངས་པས་པཏ 

ཅི འེིནའི་ོསནས་ཕརམདོདདང། རར ངར ངས་འདི 


ལན་འདུས་བུངྱ་རུབསེམས་དཔའའེ་ལཅན་གང་དག་འབུང་བ་དེདག་ནི་ཉིང་བརིདོན་འདི་བེསཞས། སྐག་པརའལྫགའ ཁྲ དུ བ་བོསཐན་ལ ཧང ྲརིེིེིྲིརང་ མཛུ་བདང་། དངབ 
ཀཀ }}་ རན བདག་ཅག་ྱས༔ བཞིདནདམངང་ཉབ་ཅུསམཝ་བརའྱག་ཧ། ད་དགདསརྩཡསབ་རས་ 








ཆཾ་ིཿགཔངོན་འོོ་ཐོའོ་ཞསལུཿམནོང་བའམ།བསྫོམ་པརའདོད་བདེས་སློབ་དཔོན་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟཏིང་པེའཾཛེན་འདི་ལུངམནོད་བའྱའོ། །ཆོསདེདག་ལ་གནས་ཏེ་ཏིང་དེ་འདིན་འདིབསོམ་པརྡཀའོ། །དནས་དེའི་ཚོ་བཟོམོ་ལནའདྲསཀིན་ཚིགས་ 

དཔའདི་དག་གངས་སོ།དདེ་ཤོངམ་གངཏིདའཛཁ་༩དོ་པས། །རུགྱམབུམ་བ།བགདོས།བཟདང། །ཅུལདེ་ཞིནཁངསབསངཡུསན། །ཉཔ་ཇིན་འདནད་བརད་ཀའམ་འགུར། །ཏིངཔའིན་ད་ཚོལབ་ནནི ས་བྱ 

༥གཉིདནི་གུངྦ་ཧུས་ལ། །ཆོལ་བཟམས་ཅདནམ་བར་སྭདྲབུས་ཏེ། །སྲོག་འངམི་རྟེན་བསདེ་ཆོས་འདོད་གྲོ། །གངཞིག་ཏིང་འིཛེན་འདིནི་གཟུང་འདོདཔས། །ཏོནཡོངས་གཟིརབས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དྲང་ །ཝྡན་པའི་སེམས་དང་གནས་པར་འི་བྱཞིང་། །ནམ་་ 
ཌཱ ཡང་བདྱ་ཟིཞགས་བསར་ཐིན་བྱོས། །གངཞིགཏིངའིཛོན་འདིནི་གཟུང་འདོད་པས། [སྱ་དུང་ལྡན་པརཔྱུདཔརཡི་དིང་། །མཏེབདུདནི་རྱན་དང་ཐ་མདང་།, །ངོམ་ཏྟག་བ་ཐམས་ཿདྭསབརྱ་བ། །ཆུབ་བཟེད་ཕྱིའདང་བསགས་པ་དགགྲི་རིད། །སྐཅིགཅམ་ཡ། 

༠4།པིཏགག །གངལག་ཉནལ་ཏོན་བརུའ་ཤེས་ཤིང། །སུཉསཞིངམསཚུངས་པའི་འྱཤསི་བརཞོག །བཟབ་སོང་གིས་ཤུ་པའིཏིངཔའདེན་ཨི་ལེའས་བཅུ་འོ།། །དར་སྐུདཅེས་བཀའ་དུལ་བ་དང། བངྡརུབ་སེམས་དབའ༥ མས་དཔའཆེནཔ་བཟ་ཕགིས 

ལུན་འདས་ལའདྲིམདཆེས་གསུལ་ཊོ། ༡ཙོམ་ཝན་འདུས་བརྱརབསེམས་པཔའཏིམ་བརྒྱགར་བཀོས་དགའ་ འཚལ་ཞིདྲའི་ན་ནས་བ་གང།ང་འཛེནའདིཐོས་ནས་བུན་ཞག་གཅིག་གསཞག་ སྭ་སྭ་ལུངམནོདཔའམ་བསོས་པ་འཚལ་ན། བཅུན་པ་བཅོམ་ 

འ དེདཆོས་གཡལ་གནས་ཏེཏིངཔལིངོནའདྲིལང་མནོད་བར་བྱའི། བསྒོམ་བརབཀྱི། ཡཅོམ་ལྡནའདས་ཤིས་བཀརསུལ་པ། བཟང་ཕྱོང་དབསནྭ་བངྨརབ་སེམས་དབའ་ཏིམ་བརྡ་གུར་པགོསདཀར་ བྱྒཞེངཁྱིན་ན ས་པ་གང་ཉིངེ་པེའི་ཛན་འདིཝེཧནས་ཐནཞག་ 






























-སམམས་ཅཤགཚ༧༧མ།མ།ཅལ་ཆམནརཉས་ས་་་་ཁམ་ཁཆར་རཆར་རསསསསས་༢༡༡་༡་༡༡་༡་མ་་ས་མཉསསས༡༢༩༦ས-མསཆས་ཡཆ་་མས༤་་ཅ་མཆན་ཅཆར་མབར་རརརརབ་མཆང་ཆཆར༢༡༡ས༧ས༢༦༧༥༩༥༧༧༧་།ས༡༤༨༩༧༧༨ར༦པ༨༠༠༦༡༧༢༢༡༨༠༩༡༡༦༨༧༢༨༨༨༤ར༨པར་༧༧༧༧རརར-རརརར༧རར༡༨༨-༨༨པཕཔ༨༤པཕ༢༩༨-༨༨༨༧༧༧༡༤༠ར༤། 
བུའོ །དེལ་བདབའི་འྱོ་དདྲ་ཐབྲས་ཅང་དབུལ་བརཔའོ། །བུས་པ་ཤག་པ་དང་། བྱས་བ་གཟོ་བདང་། གུསཔ་དདབཅས་བས་གནས་པདྲབསྣེ། བཟདསྐོདདལརྦ་བངྙདུབ་སེནས་དབའྱིམ་བརྱ་གར་བྱ་འི་མན་གནས་པས་ཏིངེ་འཛིན་འདིལ་སྩེརོབརྦ་པ། །ཆོས་དགལ་ཡང་གནས་ 
འཛེནབདི་ྱསོམ་པའོ། །དེནསདའིཚོབཅོས་ལན་འདུས་ཅིཚགསས་བཅད་པའདི་དགགསུངས་སོ། །བཏྒདབ་སསས་དཔལ་བི་མན་གནས་པ་གང། །ཏེངའདད་འདིནི་གཟུང་བརའདོ་གུར་པས། །ཏགྱཊཙུལ་ཁིམས་ཡོངས་སུ་དགྱུརཅིད་། །མངོན་འྱུང་ 
ས་བརྟན་ཡང་དག་བསྐྱེད་བྱསཉཾ། །བསླབ་གཞི་ལྔན་ཡངས་སུ་གཟུང་བྱས་ལ། །ཡནཱལག་བྱརདཔའི་གཡོ་སྦོང་བསྟན་་བྱས་ཤིད། །ཞྲིམ་མྭ་སངས་པནགཙུག་ལག་ཁད་གནས་ཏེ། །ཉིདངའིཛན་འདིལནི་འཇུག་པའྲ་བ། །སུ་ལའངརནིཐ་རཡི་བཞིང་། སས 
༢རམ་མ་བསགས་བཏུད་བྲ་ནམས་ཅུང་པ་ལ། །བསབ་པ་འདིདགལ་ནིགནས་བྱསཏ། །ཏིངརའི་ངན་འདྲིལུངནི་མནོད་བརབ། །བུ་མྲིསེད་བུམ་མྲི་སངལ། །ཆུངམ་མྲིསེདངིམ་ལཁང་མི་སེདཅིད་། །དགེ་བསྟེན་ངོཚ་ཤེས་དཔྲལནྲུབས་ཏེ། །དེས་ནི་ཏིད་འཛིན་འདེལ་འཇུག་ 
བརྩ །ནངམེདྱ་བཱཞིདྲམ་དགལ་མུངནི། །མི་བསྟནམི་བོདམང་བཟུམས་ཅད་སུང་། སུནམེདབ་ོད་བབག། ། །ཏེའ་ངེའིཛོན་འདིལ་ནི་འཇུག་བར༡། །ཏིདའིཛེན་འཕགས་པ་འདིལ་འཇུག་པན། །སྱཧུསཆས་ལྟ་གུས་བཅས་ཤིང་ སེམསནི་ 
དངལ་གཡཡདྲ་ཐག་དག་མེད། །དགེའདུན་བཅན་བྱ་བཟར་བརྭ་ཧོས།།བཟངམོདགིསུསངཞིི་ ་ །དག་ེས་བཀའ་ཚུས་བདང། མརྦརབེམར ཡས་དཔར་ཆེད་བཟང་སོངཤིས་བཅོལན་ 
འདས་ལ་འདྲིད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅོན་ཝཱན་འདག་ཐིག་བ་ཆན་པོལ་ཡདདག་བརཆུགས་པའི་དགེབསྟེནམ་གང་དང་འཛེན་འདི་ཐོསནས་ཡུངཞནོང་པའམ། བླསེམོ་བརའཚལན། བཙུནཔ་བཅོས་ལནའདས་དེས་ཆོས་གངམ་གནས།ཏེ། ཏིདརེ་འཛིན་འདིམུང་ 




























༄༅། །ངདམས་པའི་ཡུཊལ་བབ་བ། དམ་པམ་ཡིན བའི་ལོགོསཅི་ཚོནོ་འཕེལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ། ཟད་པའི་དྲུས་ལ་བབ་བུན། སེམསོཅནགངམདྩོས་འདྱི་ལྔ་བཟོབ་བརྡ་གུརཔའྱེའི་མདག་བའྲིཕ་བའབའབ། སྣཾནོ་ྱ་ཧུལ་བལ་བཟྲ་བུས་པ། དགེ་བའྲི 
དྲ་བ། དགེབའྱིར་བསིན་བ། སུ་བོན་བཏབ་པའིསེམས་ཅནམགནུངདཅིགའབུངྷས། སེམས་ཅནདེལ་ུདེདག་གདནདུ་འད མིང ་མཛས་བུ་དུགོདཔར་འབར་འོ། ིསབ་བནཔ་འབརརོ། །དེདག་གིས་ཁྱང་ཏིང་ང་ 
„འཛིནའདི་ཐོས་ནུས་དགའ་བ་དང་། མགུཔ་དང། དངབྱ་དཆེན་པོའཐོབ་བོ། །ཐེསནསངའཛེན་བརའྱགུར། འཆང་བརའཁར། ཀོག་བརྲའྱགུར། ཀུན་ཇུབ་པརཔདཔརའྱསར། ཡི་གརའདེ་བརྡའྱུར། འཆད་བརའྱབུར། ཆུས་བར་ེད་བརའྱཐུར། བམོ་ 
རོབལ་བཅོན་བརའ.ྱསར། ཐནྡ་ཤེགས་བསྲ་དྲིས་ཤེང་འཆང་བརའྱ་གུར་རོ། །དེནས་བྱརྦདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་རྩོང་དང་། བངརུ་བ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཚེན་པོ་རིན་ཆེནའྱབུང་གནས་དང་། ལིདཿྭི་གཞེནོ་ཇུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ 

69 ནདམ་བའི་ཚོས་འདིའྱགུར་བདང། རྣམ་བརའངིག་བྲ་ཐསནས་ཇོསཤྲི་ཤུགསིསརྦ་ཞིང་མཆི་སླ་ཀོག་བརེད་འེ། དེནསྤ་བུང་ཆུ་བེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྤོང་དང་། བུང་ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་རིནཆེནའབུང་གནས་དང་། 
གཞེནནུ་མཆེམ་ཕྱིས་ཏ། སྐནྤལས་ལངསཞས་གེསོཝག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ཏེ། བུས་མོགཡས་པའིལ་ངས་ལ་བླསགས་ནས། བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་བདེལགས་སུཐལམོ་སཱརཔ་བྱཏདནཱས། བཅོམ་ལྣན་འགམལ་འགྲེགད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་ ་ 

མ་ལན་འདུས་བདག་ཅག་གིསང་བཞིན་ག་ཤེགས་བྱ་བ་ངནལས་འདས་ནས་ལ་བྱར་བའི་ཐམརྦ་གུར་པ། ཕྱི་མའི་དུན་ཕཱི་མའི་ཚལ་བྱཧཔ་ཐམརྦ་གུརཔ། དམ་པའཆོས་སོང་བའགུར་པནོ་ཡང། མདོས་འདྷིལ་བུའདེདག་གཟུང་བརབཙིའོ། །ཀུན་ཆུབ་བར་བཀྱིའོ། ། 











༄༅། །བཅང་བར་བགྱིའོ། །བཀླག་བརབྱེའོ། གཞནདགལ་ཡང་རྒྱ་ཆེརབཤདཔར་བཁྱིའོ། ། འོ། བཅོན གིས་དེ། ་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པ སས་ནས 
བྱ་རསོ་བད་ཡང བར་བྱསིའོ། །བ ཡན་འུས་བདག་ཅག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་པདྲག དག་ རྫོགས ཕྐལབཤེ། 
གིག ུས་བའ་བམགབ་། གས་ད བོ ༥ བཙན་བོན །ངྱ ྲིམདྲཤིན། བཅུན་པ་བཅོ་ལནལ་བདག་ཅཧའྲིའནམ་བས ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའ་ 
ད་པ་དང་། ཡངདག་པརློགས་པར་བཅིདདོ། །བཙུན་བ་བཅོན མ་ལའདས་བདག་གཞི་ཆོན་ཟབསཁཇིགཉེདཔམས་ཆད་མསའུལ་བབོས་འ་ཆོམ་ །བསྟན་བརབཀྱིའོ། རི དང གི 
སན་དང ཝཱ དགེ་བསྟནམ་སྲ གཆགས་ལྔ་བརྱ་ཙམ་སྟུན་ལས་ལདས་ཏེ། གས་པ་དང་བཅས།ཞེ་སུ་དང་བཅས་པས། བཅོན་ལན་འདས་ལསལལ་བྱར་བྲ་བནྱབུརཔཕྱི་མའི་ བིངས རྩ་ཐུནདམ་པའི་ཿྒོ་པརའཇིགཔདང། དམ་པའི 
འད ལུས་བོསནམ་པབོས་པར་་་་ས་ས། ཟླ རྩ་ལུརཏོ། །ངེནས་ རར  ་ གུལ བཅོམ་ཝནའ ལ་བ་དེ 
ལེགུས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བབཏུདད། བཅེས་ལུནའདགལ་འད་ནད ས་གསོལ རེ ྷུདུ་བདག་༠གེ་འད་བཞིན་གཤུགས་བཡངོས་ུ་ུ་ངན་ཕས་ །ངན་ལས་འདགནས། ལོ་ལཱ་བརྒྱཐ་ཐམཿྦབུར་བྲིམའི་ ༤ ངར | 


འདིདག་གམང་བབཅིའི། །བསོམ་བརབྱའོ། །གཞནད་ཀལ་ཡངྱ་ཧཆེརབླསག་པར་བྱེའོ། །མསབུ་དམ་བའདིདག་སའཕུསཅིས་ཞལ་ཏར་འམངྱིའོ།།དེབཤིན་གཤིགས་བས་གནེངས་པི 



























 །༄།། །སངསྱྱ་རས་ཤེ་ཤེས་བཏན་པརགནས། །མྭིག་འོྱརལ་ཐིདཇོགཐོོའྱུར། །ུཤོགའི་བསོདོནམས་བཏནཔརགནས། །མོའི་བཆོ ཐོད་འདནོ་འཇོན་པར་བྱབརོ། །ློ་ོདོཅོད་པནོར་ཐོགོས་ཏོ། །རངགོ་ལགགི 


ངཱ 
གིམགོལ་འདོགས། །དེནས་བཅོམ་ཝནའ་མིས་ཚདངཕན མ་བཀའ ིག་བཅུ་ས་བགས་མཔ། མྱུན་དག་མགས་སོ་བྱམགས་། ག་མིན ་སད་འརྱོག་ང། །ངད་མཆོས་ཁདབཔར་ཤེག་ཞིགཅེས།། 
ྷགུཛཔརབདཔ་དི་དག་ཏ། །ཞམཤགབདག་ཆགའད་འརར་མརཞས་ཏེ། །དདགཔཔ་ང་ནིཉ པར་དད།།བདག་ཤག་འངནཔམཆོགངའ བནཏཤིས། ། མདབ བོ །ལའས་བྱིནདྱུརཔའ་ཚ།།མདྒོའདདག་ 
ཛཾ བསྦུགས་པར་བཟའི་ཤཱིར། །མཁུས་པ་བྱརད་པའདི་དག་ལསོགས་པ། །ལྔ་བྱས་འདིདགྲ་ནམས་ཁུངལ་ང་པརྒགར། །སེཊ་པནྲ་བུ་ཞིད་ཁདྨདདད་པདྲའ། །འདིངནི་ཕིསེ་ཤེསཆགས་བ་མེད། །འདིདག་གིསནྱི་རུལ་བ་གཅིག་ཕུལ། །ཐལ་མོ་སྦརབྱབུསནསུ་ 
ལུངན་བམིན། །ཧཱནོདགུརན་ཏྭསེབྱསཱ་མ་ལ། །སུངསྦ་རས་སྟང་ཕག་བྱརདྲན་ཚང་བརྱ་བང། །ཆོས་འདིདགནི་བགསཔར་བྱམའྲིལེར། །དེལ་འདའདིདག་བྱདདལ་སོགས་པའངལུངས། །དེབས་ཀཿནི་ཤིནཏྭ་བ་བན། །ཚུལའིགསུ་མདག་གགས་བཚེན་ 
ཙ་པ །ཤེ་བྲབས་ཁིག་སྟོངཕྲབྒྱདཉཱེ་བྱུང་། །དེདག་ལས་ཧྱྱ་ཧཌེཆོས་འདྲི་བབས། །ངཡི་གསུད་བྱྱང་ཆེབ་དེགྲ་ཀུང། །དོནོདུགཉུརཅིད་སངསསུ་འཛོན་པའྱ་པད། །སམས་ནི་དགའཞིད་མགུ་བདཔ་མདཔས། །མང་བོབངྡ་དུབ་ བར་བེད 
ྱཅེདྲ་ྦ་དན་ངའདུས་ཚེ། །སླུ་གདུང་ཐམས་ཅདྱ་ཧུས་པརྱ་བསྩ་གརནས། །སངྱསྦཧགྲ་བང་ཆུབ་འདི་དག་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །ཡི་གེདིསནས་སྤྲོམ་དུ་བཅུགནས་ཀྱད་། །མཆོད་རེན་ས་དང་བྲག་དང་པདག་དང་། །ལྟ་དང་ད་འཞིན་ཀླ་ཡེལག་དགཏུ། །མདོ་རྲ་གཞག་པ་ 











]༄༅། །བྱེདཔར་གྱུར། །འཐུས་བརྩག་རནས་སུངསྦ་ཆུས་གངའྱགུར་བ། །དེདག་ཕནཔའི་པིར་ནི་ཉིང་བརེ་ལ། །ཟཱ་མདཞིལམ་ཚོལ་ཞིང་ཡུས་བར་བེད། །དེདག་བསྐལ་པ་གཅིགལ་འདུས་གུར་ཏེ། རྐུང་གཉིས་གཙལཧྱ་དཔདགྱ་བསནས། །བནོ་མེད་པའྲིདལ 
ེདབླན་བྱི། །འཕགས་པ་བད་བིདམདཔའིབཟདའཐོབའྱགར། །དེདགན་ཡང་དབཞིནཆ་ས་འངནཔ། །ཅིམ་འདམ་དངདེ་བཞིན་བདམའིམ། །དེནཚངས་པརདབ་འདྲི་དནས། ག་འོས་སྐྱ་ར་ག། །བསྒྲལ་པ་བཟྲང་པེ་ | 
འདིལ་ཇི་སེདྱཀི། །འཇིགཏེ་དན་མཛདའོདམཛད་འབུང་བ་དག །དེདག་གི་ཡུདཆོས་ཀི་ཚུལ་འཛེན་པ། །ཇུས་གསུམས་ནིགཞས་པའི་དཔའ་བོའོ། །མའོ་ཨ་སངསྦ་ཧཱས་ཤེབྲ་ཕགམང་པོ། །བསམ་བྱེས་ཡི་ཁུཊ་གངདག་ཚད་མད་བ། །དེལ་དསནི་ར་ཆེ་མཆོད་བུས 

༈ །སངསྤྱ་ཆུས་བུང་ཆུབ་ལ་ནི་མཉེས་བེད་འྱགུར། །བུདྨརུ་བཞི་ལ་དདག་རེགཔརའགུར། །དལའྭུས་ནས་གུས་པའ་ཧེན་པར་འགུར། །བསྐལ་བྲ་ཁག་ཁིགམུདཔོ་འདས་གུར་པ། ` །དེསྲིདནནིས་པའོ་དངོས་པོད་གྱུར། །ཁྱིམ་གི་ཐདག་པོབབང་སའདིདང་ནི། ། 
སགྱུ་བའ་ིན་རོ གནས་དང །པདདཔོནབཟདདདཡུག་སྤས་བམ་ཟེའི་བུའུ། །སུངསྦུ་ཆུས་གང་གཱའིབ་སད་མཛོངབར་ཟྩགར། །དེདུགདྡེ་ནམས་དང་ནི་དབས་ཅུང་། །སངསྦ་རས་བེ་བམང་པོའི་ཆོས་འཛེན་པ། །བསྐལ་བབེ་བམང་པོ་དཡེ་ཛད། །བརྔོད 
པརྱ་བཞིངམ་ཐའཉཏོགས་འིནུས་པོ། །སེམས་ཅནཆེན་པོགང་གིསྡའི་ལམ་ནའང་། །དཔའ་པོའདིདག་གིནིལ་དདང་ཐབས། །ཐོས་བ་དེདགྱུ་ཧལ་བཆེན་པོར་བྱར། །གངདག་མཐོངདམ་ཡངན་ཐདོནསྦ་ཀང། །འདོད་པར་དེད་དམ་ཡངན་དངྲ་དན། །ཐམ་སཅད་བུངཆུབ་ 
འགྱུརབདེཚོས་མེད། །དེལ་བསྟེན་བཞུར་བྱེདཔ་སྨསཅི་དགོས། །བསམ་བྱེསི་ཁྱབཆོས་འདེ་ཡོངས་སུ་འཛེན། །མིད་དང་དེ་བཞིན་ཆོ་ཡང་བསམ་ཡི་ཁྱག །སྣང་བབསམ་མེད་ཡོནཏན་བསམ་མི་ཁྱཊ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཞིནབསམམི་ཁུབ། །བླན་མདཔའི་བངནུབ་ 
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༡5 







དཱ མ་བ ཡད ག་པར་མཛོད་ 
༄༅། །ིས་བཟུང་ཆུདལ་སོགས་བ་བརུད་བསམས་དཔའསེམས་དཔའའེནཔྲོ་བྱཚམ་པ་དདག་ལ་ཆོསྦི་གཏལ་གིས་ཡང་དག་པར་བྱརདགུའ་བརམཛད། ཡང་དག་པར་འཛྲན་དུ་བཅུག ༈ །ཡངངག་པབ། 
ངཱ འབའི་སེམས་དང་། བོན་མདབའི་ མེད སསམ ལ་མདོ བ་མ་དང སང འམ དུང་བའེ་སམསདང་། ིབ་ཐལ་བའི་སེགསཡིམབཅོམཝག་འམི་ུ་ར་ལམོ་ཧར ཁ་ད དུ དནསབང་ུབསེམས་དབའ་སེམས་ 
དབའ་ཆེན་པ །བཅོམ་ཝན་འདྲསལ ་ །བཅོམ་ལྡནའདསཆེསདུ་ ་ གི 7 ཧུ བས ་ འའ སད་པར 
དཔའཆེནཔ་འཛོན ངོ་བ བསམ་ ཡའ་སེམས་དབའེནཔཏ འོད 






བཟང། རདཅེས་བཀའ་སུསཏཾ བཱ ད་སོངཆོན་བཞི་དབྲཝ་ནན་བངྱརུབ་སེམ། 


ནའདིའཐེབ་བོ། ཟ་ང བུཆ་ 
ཤཀ སྩངས་པའི་ཡེན། ནོཏན་དབ་ོ བསོཅབསངས་བནསསཅིས མ་བམ་པ་དང། „ སྤིད་བའི་འགྲོབའིཕྱེ་བ ལྱ་འི།བཅང་ གསའ་ རར ཉར་ 
ཝུ ཁག་ཁག གིགཏདཔེ་འཛི་འདིའ ཆང་བ ོག་བར་འ། རར ཅིར་ན་ུནས། ཆུ མུཿིའ ཧོ མིའཆིག རྒྱལ་པོགས་ལྟ་བ་དག་གིས་ཀླགས་མེ་ 




























བཟང་སོང་ཌིངང་འཛིནའདི་འཛོན་པའི་དང་ནུབ་སམ་ ཐོ རེ 

ལི ཉི .  ་ིཨསམས་དཔའདའང། མེུ ། མཆོན་ཅིསམི་དག། ། ས་འཆེབསི་། མེསམི་འཆོག །ལབློ་ལགསྣ་བད ་བདག་གིས་གླགས་མི་རྟེད་དོ། །བཟུང་སྤོང་གཞན་ཡུངགུལ་ཏེ་བསསལ་པས་སྲེག་བཀུང་ 

ཟླས སམས ཆེས་རུནནམ། ལས སུ་ལུ། སཔ ་ ་་་ 2 སཔ དྲ ྲ་ བང པ་ན་མ ཡ་ 
ད་ཡ །བ་་་ལ ས་ས་ས ÷ ི་ །ཡུའས། ལཁས། སཱལ 

མས་ཚ གྲ ྣིྣོ་ རར ནིས་འདས་པའབུ།ཟཞདས་འདངས་བའམ། རཾ མ་ཡིན ་ 









མེམ དེ་དག་ཏུ འགོ་མ འད ོབ་བོག་བདབནི་གནམན ཡིབ ི་ བ་གནུས༩ བའ །བཟུང་སོང་གཞན་ལ། དིད སེལད ས་ནས 


ངངོ། །ཝྭ མམཁའཝིངྡ་ནམས་ཡང་སུང་ངོ། ཆེན་པོརྣམསཀྱང་ 




















སངསྦརས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དགྲ་ཧཏཏིད་དེའདེན་འདིའཛན་པའི་བརྡརུབ་སེམས་དཔའ་ེལ་ཐནྲརིལམདུའདཞལ་སྟོནབརམཛོདདོ། །མོངྐོས་བྫོད་པར་ཡདམང་ གཞུན་ཡ ེ་ཛིནའདི་འཛན་པའྱ་བ། དཔའདལ། བྱ་ཇུབ་སམས་དཔའ་ 
བྭལ་བར་འདོདདོོ། །མབྱཅས་བཅོམ་ཝན་བདས་ནམས་ཤུང་གཟགས་པརབཞེང། ས་བ ས་པར ་ ༨ོ། །གནོད་སྐྱིན་དང་། ལྷ་མྲ་ཡིནདང་། ནམ་ 
ལྔིང མིའམ་ཅི ལྟ་འནཔད། ིནམས་བུངལུའའངོ། སྲིབ མི་མངདྱའི་བདག་པོ་ངས་བ་དད་། འིས གཞན་པ དེན དི་་སམསདཔ་འདལ 
ས་བའི་མདྲོས་དགྲ་ཁང་ཐནྲརི་ལམ་དུ་ཡང་་སླ་གྲག་ཅིད་དབངས་ཐོད ས་ཡ ཤཀ ་ 
ཌྒ རི གས་པསཏགཔའ་འཀ་ གས དེས་སོ རྤ འགིག 
འདིའཆང་བའི། ། ཁུ ད དའཆད་བེང་པ། །དེལ་མདང་མཚོནྱ་གེས་ 
འགྱར། དེསྱམབསྒོག བང་བ འཇང །ལ་ོུ ཨས དབ །ྱི་དསཅི་ ིི་ འི་གོ ། དེས་ཡདཔརབས། འས 









་ྒ ཡྱ་བུང་སཱ། ཚངས་པར་སུདད། །ལབྱརད་བིརཏིངཔེའིཛནའདི་བྲསམཞིང་གནས་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེས་བཅོན་ལནའདསད་བཞིན་གཤེགས་བདྲ་གབཅོམ་པ་ཡངདགཔརྫངོགས་པའི་སངསྤྱརས་བདའྱི་དུ་ 
ཆུ་ཞིང ཧུ མཔའི་དེབཞིནགཤགས་བདབཅོམ་བ་ཨ ཁལ ཚོགས་པའི་སདས་རྐས་ དཞིདགནས་པརྱབཏ། ད་བཟུང་སཾ། དེ་མདད་ཐེབ་ སི རང་བ ི་ོ ཤ་བདག། བདེ་བ 


གཉིས་བ སྲ་བབམ། རང 
།འི་སངསྤྱ་རུ་ས་ ཀུ བམཉེ ་བ་ བྲ ༦ ལའ 
རར ཚཡི ངས་དོན རས ` ཅཾི ` ག་ས 


ཅང་ོ་ྱཆང་ 


པའྱི་སེ་དག་བྱཧདྷསོང་ཡདྨ་དན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྡརབྱཏཾསེམས་སྦེས་སོ། །དེའག་ཐམས་ཅདྱ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངཧཱའི་ཀུངགྱི་པེམ་སྣངལ་སེམསྣ་རུམ་པརྡ་ཤོལ་པར་སུརནས། གད་ཱན་མདཔའི་བདརུ་བྱཏསེམས་དང་པོ་བསེདཔ་དེདག་མིངཐ་དྲ་ཅིས་ 
ཀྱང་ཚོའི་ཚད་གཅིག་བརྡ་གན་མེདཔ་ཡདདག་པའ་ཛོགས་པའི་བང་ནུབམངོདཔར་རོགས་པཔའཚངྱ་ཧབརཁྱགརན། བཟད་སྐྱོང་ཨདགང་གིས་ད་སྣ་བུང་རླབ་སེམས་དཔའི་སཱངཔ་སྤྱུད་པན་དལམཉེས་པརྱས་པལྟི་སྣཾས། གང་གིས་ང་སྔན་བྱདརུབ་སུགས་དཔའི་སྙུདབ་སྦྱོད་པ 
རྨ པའྱོ་གུར་ལྟར་སསྱོ་ཧངཅི་དགོས་ཏེ། དེད་གནིམུརདུ་ཀུན་མེདབ་ཡངདག་པརྡ་ཕོགས་པའྱི་བང་ཇུབ་མངོན་པ་རབོགས་པརའཚངྱར་བར་གུར་རོ། །བཟང་སྩོངཆོས་འདབ་ཤདཔའེཿ་སེམས་ཅནཛཚདམད་པམས་ཀང་ཡེ་ཤེསམདོདབ་སས་སོ། །དགེ་སློད་བརྐྱད་བརྒྱ་ཡང་ལེན་པ་མད་ 
༧།པཔ་ཟུག་པལས་སེམསྐནམ་པར་ལལལོ། །དནས་དེའིཆབཅོམ་ལནའདས་ཉེས་ཆོགསསུ་བཅདཔ་འདི་གུགསུངས་སོ། །གདདག་ཏིང་འཛིན་འདིནི་འཛིན་སུར་པ། །ངདག་ཤེསརབནནི་ནུངཟདམད། །ཚུལ་ཁིམ་སཚདདངཛུཔ་ངྲདཱིམ་མེད། །ངུལ་ཁིམསརམ་དག 
ཐ།ཀྱང་ཡངས་སུད་། །གང་དགུཏིང་འཛིན་འདེནིའིརནྱ་གུརཔ། །དེདག་ཤེས་མབནམས་ཀྱཉམས་པམད། ིའཛནབསོནསནསཧང་ཱསས་པཡིར། པ་བཞིན་དུ དན་སུརཔ། །དསནི་སངས་ཆུས་དསམ་ཕྱི་ལ་པ་བ་སུད། ། 
འགྟནིཆསྦ་ཀདབསམ་མི་ཁུབ་པ་མཐེང་། །དལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའྱི་།རྣམས་བསསུང་། །༈ནོ་གྱིསདུས་རྒྱས་དསམ་གྱིསམི་ཁྱབཕུང་། དེས ནྭ་གིས་མི་ཁུབཆོན་བཤདཔ། ༈གདཞིག་ ནའདིནིའིངན་གུར་པ། །པེསནི་ཐམས་ཅདམཐད་ཞིང་བཧནབཀུབས། །གདཤིགཏེང་ 
ིན་འདིནི་འཛིན་གཔ། །རལབ་གདངག་སྣག་བསྔལ་ཤུན་སྦེལ་བ། །འཇིག་རྟནདདདབྱུང་བྟེ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་་དེདགའེ་ཡིས་གུས་བྱས་འགྱུར། །མྱོནསདག་རྒྱག་སདཔོདསསི་ཁུབ། །དང་བའི་མེསསྦ་ཅིག་དནག་ཅུར་བདའི་ཕིའི། །བངརུབསསས་དཔའ་གང་ 












































༄། །ཞིགལ་འདོངོབས། །ཏིངངའཛིནམཆོག་འདིནི་གྲམུངབརྱ་བསོ། །གངནིགཏེང་འཛིན་འདིནེའཛིན་འྱུརབ། །མི་དེདགནྡི་རེདབ་བསམ་སྲི་ཁབ། །དེདག་ཡི་ཡི་འཇིགྟཏནལེགས་བརའོངས 
ན་མཆོག་འདིནི། །གངགི་ལགཏུ་གནས་པར་གྱུརཔ་དེ། །རྟེདཔ་དམུ་པ་ཤིན་ཏུཁཾགས་པརཌྟེད། །དེས་ནི་བསུམ་ཡིས་མི་ཁབཆོས་ཀང་འཐུང་། །བཟང་སྐོང་གིས་འུས་པའེཏིངངའཛེན་ཅི་ཡེའུཧཱེ་བཅོཝྡཔའོ། - སྭབུཇམུ་བ་སུམས་དཔའ་སསས་དབའ་ཆན་ 
བ་བཟངསྐྱོང་སྟནམ་གཡངསཏླེབ་གེས་ཕག་བ་གཅིགཏུ་བགོས་དག། དཨའོག་ཤས་པའི་ལངསལ་བླ།གས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བདེ་ཡགས་ཨུཐལ་མྔོས་རབབཏདནས། བཅོས་ཝན་འདསཔ་འདྲི་གདེས་གསོལ་ཏོ། བཅུ་བ ནས་ཐུགས་བཅེབའི་སུད་དུ་སང་༠་ 
དགྭེ་སོང་གིངག་འྱན་དང་ཐབས་ ་ཅིགཏཏ་བདག་གི་བཤེས་གསལ་བརྩི་གནང། བཅེམལཱནའདས་ཏྱིས་ཐུགས་བཅེ་བའི་ཕྱིར་པ་རཱཊ་སེམས་དཔའ་སེབས་དབའཆེན་པོ་བཟང་སྐོདལ་ཅདཡིགསུང་བས་གནང་ངོ། དེནས་བུངྦ་ནཱབ་ཅེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བཟང་སྐང་གེས་བ 
89 ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཅ། སུངབས་གནངབར་ཤེསནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོ་བྲས་ཕགའཚལ་ཏེ། ཡན་གསུམ་བསྐརབ་བྱསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིདུངནས་སངཧྟེ། དགེ་སྤོངམ་སྱེ་དགུའི་བདག་སོཆནམོ་གལ་བདེར་སོངོནས་ཕྱིན་པ་དང། དགྲསངམ་སྱ་དགུ་ 
བདག་མཆནམོ་གོ་ཧྭིའི་རཱང་པལ་མགོབོས་ཕུག་འཛལ་ནས། ཡོུགས་གཟིག་དའདྲུག་གོ། །ལོགས་གཅིག་དུ་འདུགནས་ཏུང་། བུངྨ་དུབ་སེམས་དྲ་པའསེམསདཔའ་ཆེན་པོ་བཟད་སྤྱང་གིས་དགེ་མློངམ་སྣད་གུའིདགསེཿ སྭ་སྣས་སོ། །འགཔ།སས་ 
ཐུགས་བཅེ་བའི་སདངུསང་དཀྲ་མོངམའི་དགེའདུན་དང། ཐབས་གཅིགབདག་གི་བཤེས་གསོལ་བརངི་གནང་། རང གཏི ཚེ་བའི་ཉིར། བངརཱ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྨོངལ་ཅང་མྲིསཱ་བས་གནདངོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་ 
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ས་མངོན་སུམ་དུ་བྱཞུགས་པའིིཔང་ཆུབསེས་དཔའི་ཏིངདེའཛིན་འདི་འཐོབ་པརའགྱུར། ཤཱབླགས་ཏེཉནཔ་དང་། སསཧ་མི་གྭཡངབའི་སྨདངུ་ཁུན་ཏ་འཛྲན་པ་དངམི་བསྒྱུད་པརའགྱུར།_ གུནཏུ་བཟུངནས་ཀྱང་འཐེབ་པར་འགྱར། དསྐུད་ཙེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆུབསེམས་དཔའ་སིམས་དཔའཆེན་པོ་བཟང་སྩོདལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏེ། །བཟང་སྐོངཆོས་ལྔ་དངལྡནན། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆན་བོད་ལྟར་རྱི་དདསརྒྱས་མངོད་སུམ་དུ་བཞུགས་དའི་བྱང་ུབ་སེམས་དཔངི་ཏིངང་ཛཛིནའདི་འཐོབ་པ་འགུའ་ངོ། །རྣ་བྲུགས་ཏེ 
ྐ(ཉན་བ་དང་། སེམསམི་གཡེང་བའི་ཕི་བཀུན་ཏཱ་འཛོན་པ་དང་། མི་བྗྗེདབརའགུརབ། གུན་ཏཱ་བཟངནས་ཁང་འཐོབ་བརའྱགུརརོ། །བཟད་སྐྱོང་ལྔ་གདཞེན། འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོདཔ་དབ་ལན་བ་ཡིན་ཏེ། ཟད་མི་ཤེས་པཊང 
ཛཿ བ་དང་བྲལ་བ། མི་ཐད་པརྣམ་བརམི་ཟདཔ། རྟོག་པ་མདཔ་ཌྟོག་པ་ལས་ཡང་དག་པར་དདས་པ། དྲི་མ་མད་པ། དྲིམ་དང་བྲལ་བ། རྡུལ་མེད་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ། རྡུལ་ལས་འདུས་པ། རྡུལ་ཐམསཅདདང་བྲལ་བམི་སྒྱབའིཆོས་ཡ་བཟེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟ།། བཟང་སྐྱོང་ཚོས་དང་པོ་། 
94 (འདི་དང་ལྡནན། །བྱང་ཆུ་བ་སེམསདཔའ་སེམསདབའཆེན་པོ་བྷ་ཉ་རྒགི་སངསྦྱ་ཆས་མདོནསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་དེའིདོན་འདི་འཐེབ་བོ། །བཟང་སོད་གཞན་ཡང་བུངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེལས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདྲུ་བདཐམས་ཅདལ་སྣོད་ཅིང་། བྱང་རུབ་ལ་རན་པམ་གཏོགས་པད་ 
སྐྱི་བའི་གནས་ཐམས་ཅདམི་འདོད་པ་དང་། སངསྤ་ཧཱས་འཅོམ་ལནའདས་ལ་བལྟ་བརའ་དོད་ཅིང་། མུ་སྟགས་ནྭ་བྱི་སེ་མཆེདཐམས་ཅད་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཙི་སྔགས་ཐམས་ཅདལ་མི་རྟེན་པ་དང་། འདེདབའི་ལདོས་སྦུདམི་འདོད་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤོདཔ་ལ་མངོན་ 
བྷསེལྔབིག་པའི་ཇོས་སངས་ནས་དོག་པཙམ་ཡྱིས་འབའདོ་ལམེ་ཏེནན་དབང་པ་གཉིས་སྤདོཔལྟཇི་དྲས་ཏེ། བཟང་ཏངཆོས་གཉིས་པ་འདི་དངལནན་བངམུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེནཔཏོའིརའདནའདིའཐོབ་བོ། །འཟང་གྱེང་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེཡས་དཔའ་སེ 


























གཞན་ལྔ་དཔ་ལྡནན་ཏིང་པེ་འཛེན་འདི་འཐོབ་སྟ ལྡ་གང་ཞེན། བྲ ཝང་ྐངོ འདིྱབངདུབ་ཞིམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པྱོ་སནཔའི་བདག་པོ་ན་པྲ་འདཔ་འི་ཏེ། སིནས་ལ་བྲའི་བ་མེདཔ། འཇུངས་པ་མེདཔ། ལྕུག་པརགཏོད་པ། ལག་པ་བརྱང་བ། སྦྱིན་བ་བགྭེད་བར་དགའ་ 
བ རྣམ་པརལྙིན་ལ་རེབ་མདཔ་ར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་གཏོང་བ། སེམས་ཅནནམས་ལ་སྟིང་བཉེ་བ། འྱཁོདཔ་དང་བལབ། སྦྱིན་བ་དུཾནནས་འྱོད་པརཡི་ཕྱད་པ་ཡིན་ཏེ། བཟད་སྐྱེདཚེད་དང་ པཱ བསམས དཔའ་ནཔོདྷ་ཝར་ 
རར ཚ །བཟ་སང་གཞུན་ལང་བབད་སེལས་དཔའས དུ འཛིན་པའི ག་པ་ན ད་པ་ཡིན་ཏེ། བདི་ ༈ ར་འ རི་པར་བ། གིནརཱ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་དད། 
ཉི་གདང་། ཐིགས་པཡད་པའིཚིག་ད་ ན་སུམ་ཚོགས་བ་དང། དེས་པ་ཕྲུ་ 
མུམཚགས་བཟྱགརབད། ས་ཁྲ འི ནི + ་ རུད བོ་མ 
ས་དཔའཆེན་པོ་ཏདེད་འཛ་ བཟོད་སྒོབ་ རན་ཡང་བངྡརཱ་ ་བ། ༣།བཀླག་ 
པརྱ་ཧཱ། ག་མེནེཏརང་ཡ་ད་འོཔོ། བེད ཞན མང ད་དོ སོ་དང དུམ ལྭགླུརུ་བྲཱ། གཱ །བཟང་སྐྱོངོགཞན་དད་བྱང་རུཊ 














 །ཛ་བམཆོག་དགི། །མཁའལ་འཐུརནདཀར་ཞིདནམ་དགམ་དོས། །དེལཱརབ བདེབ་རགཤེགས་པ་གསབེ་མདོག །བདེག་ཤེགས་སྲས་ཀྱི་ཐུའོརྣམས་ཀྱང་དྲན། །ཇིཉདིཧྱལ་གབམ་ཅན་ལྟམ་མེ་ཞིང་། །ལྟག་གེ་བདང་ླུལ་རིགས་རྒྱལ་བོ° 
ཚོགས་བྱཅན། ེ་་རལབན་བས་བ་རན་བུདབ།། གསོལ་ར ཅི །ལེརྡ་ཕུགརིནི་ཟུ་གི་བྱུ་སས་འཛིན། །དེ་ལ་རབདེགཤགས་བསྐལ་པཔྱོགས་འདིན་ཅེད་། ྒཱ་ ས་ཁང ཁངི། ལས 
།ཇིསྟ་བནོམ་མཁའ་འནི་རུང་ཉེན་པ། །དེལརརརལ་བ་ཡོ་ཏན་ཀུན་ལ་བཞུགས། །བརས་ུགསུ་རི་བྱ་སལ། ངི བཅདའོ་སུ་ར། [དེ་ལ་རབ 


པ་དང་། ཁམས་བ 
ཧིཿ ན་སི ་ ཆགས་ས ལ་བདན་བྱེདན། །མུན་དང་དྲལ་ཞིང་སི་སྣངམདཔ་ཡེ། །ཏིངའཛནརྡཿ | ` ཁྲ 
ཁིས ཤདན་ །མ་རིགྲ་པལ་ཞིང་བཡི་ཡ་ཤས ་ ཤས་རུལྲ་བལ་འབུང་བརའགུར། དུ པ་འ པུ་ིུལདག་ཤ ཤན ལ་ནད ཡེག་འཕུད། །ད༽ དཔོས 1 ཚ 
འགུར་ད དི དལྭལཝ་དངྲ་བལ། པག དེ ཅུས་བས་འུ་ །ནམས་ཀྱངག རཞིང་། འགའ ༽ིའས་བསིལ་བའི་དང་འབ་ཆོས་ཅང་ཉན། བསད 
་ནགཅར།། །དནི་དངས་པའི་འདུ་ཤེས་སི་འབུད་པོ། ཀླ གསག །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བར་རི།ནས་ཀྱང་། ཁྙི་ཁྲ་མཆ་ས་བའབིན ངཱ ར་ད 







ཅ་བ 








་རབཿསྭེནཔ་འདིནི་བཟང་སྱོང་དབཞིནག།ཤེགས་པྷནམས་ཀིདེབཞིནགཤེགས་པའི་ཉབས་བཞི་པསྟེ། སྙུབསདེལ་བྟནནས། དེབཞིནག་ཤེགསུ་དསྱའུམཆོགགྲི་གནས་རབར་མེནལ་འཁོརྩཡིནངདགཤུགས་ཏེ། སད་གེའླིག་ཨངདག་པར་སློགས་ཤིང་འཇིག་ཏནན་ 
ངངམ། བམ་ཐེའམ། ལའམ། བྱད་དམ། ཚངས་པའམ། ་ཚོག་དཔའྱུན་པས་ བྷ རམི་ནས་པཡས་པའའའརཔ་བསརོ། [བཟྲང་སྩོངགཞན་ཡདདེ་བཞིནགཤེགས་པས་སེམས་ཉན་གཞན་དག་དང་། གདཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མེས་པདྲུམ། 
མཁྱེན་པ་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟུ་བ་བཞིན་རབཉུ་མཁྱེན་ཏེ། བཟངསྦྱདགངཡངདདེ་བཞིནགཤེགས་པས་སེམས་ཅནགཞནདང་། གངཟག་གཞནམསྭ་བདུམ་དང་། མེགཾ་བ་སྣུཚོགསརྣམསཚི ཇཱི་བ་བཞིན་རགཏུ་མཁྱེན་པ་འ ༩ 
ཚཿཾགཤིགས་བརྣམས་ཀྱིདེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབསཝྔ་པ་སྟེ། སྟབཾས་དེལ་བརྟུན་ནས་དེབཞེནག ཤེགསཔསཁྱུམཆོགགི་གནས་རབཏ་མཁེནལ་ལ་འོར་ཛྲིཞད་དུ་གཤེགས་ཏེ། སེད་གེའི་སྒྲ་ཡདདག་བརཔྨྲགོས་ཤིང་། མ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། 
དྲད་དགད ཚངས་པའམ། ྲརརསསགར་བ་ཚས་མ་མོརོའ་བྟག། །བམ་བྱངགཞན་ཡང་བཞིན་གཡགས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དགདང། གདཟག་གཞན་རྣམ ། །མཆོགམ་ཡིན་པ་མཁེནཔ་ 
ཡང་དག་པྲ་དྲིལ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁྲེན་ཏེ། བཟང་ ངགུང་ཡུདདབཞིནག་ཤེགས་པས་སེམས་ཅནགཞུནདག་དང་། ་གང་ཟག་གཞནནྣམས་ཀི་དབངཔོམཆོག་དང། མཚོག་མ་ཡིན་པ་མྱའེནཔ་ཡུངདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདབཅམཁེན་པ་འདིནི་བཟང་སྦྱོད་། དེ་བཞིནག་ 
པྲ་ནམསྱ་ཀིེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དུག་པ་སོ། སྟེབས་དེལ་བཏེནནས། དེབཞིནག་ཤེགས་པས་ཁུ་མཆོག་གི་གནས་རབཏུམཁེནལ་འཁོརྫ་བིནང་དུག་ཤེགས་ཏེ། སད་གེའྱི་ས་ཡང་དག་པརྦསོགས་ཤིངའངགཏེནན་གྱིས་ངམ། ཐམ་ཟེའམ། ལའམ། བདུད་དམ། 















„ |༄༅། །པ་ཆུུང་དུང་མཚོགརྣམས་དང་། །འདྲེངདག་ངའཱམཁྱེན་པ་ན། །དཔལ་ལྡོགཱཿཔཝསུངསྦྱརས་པའ། །སྟེབེས་གསུམ་བནིདཡིནནོ། །དབང་པོརོདང་པརམ་དང་། །ཐམའིཁཱདཔརམཁྲས་པནི། [པཔའོརནཔྲོ་འགོས་སངསྦྱོརོས། །བརོས ༈ 
ུམས་ིབོས་པའཔའོ། །ཡསསྙནསསྭཚགས་པཅཡ་འནང། །ཁསསྦནམས་ཿིབཟོ་ཅིན། གནས་ནས གི།།ཉཔནིཝ་ཉདལ་ ༈ །ཐམས་ཅདྲད་ནིའྲགོ་བའིལམ། །དེདངདརནི་བགྲོདཔ་སྟེ། དེདག་ཐམ་སཅདའབའེན་ ། 
(པས །བསམ་གྱིས་མིཊ སླ་མུཔའོ། །བདམ་གུཏནརྣམཐརཧུམས་པརའཇུཤ །ཀུནཞསུ་ཉེན་མཇཾས་འབམཁྱེན་ཅིང་། །གནས་དང་གནས་མིནམཁྱེན་བནི། མི་ཡི །བདགནི་སནོན་གརགནས་པའི། །སེ 

ྤིགནུནཱམས་རབམཁིནཔ། །དེི་སབས་ཁང་བྱད་པའོ། །འཇིཕོ་དདནྱི་ུ་བམ་ཉེན། །མཐེརིས་དངནི་དན་སོང་གཟིགས། །མིག་གིཕའོལ་ཡིན་ཐེབོཔ། །འདིནིདབསྭ་ཀདད་པའོ། །གངདགུ་ལཱ་འམ་གང་དགུལི། །ཟག་པ་ཐལ་སེཿདངལ་ཐད། ངལ་ཡང་ 

བདམེདཔ་ནི། །བུསམ་ཅྱིས་མྱི་འབུན་བས་བཅུ་པའོ། །འཇིགཏེནམགོན་པྩོསམཛདཔ། །འངྱབད་རམསྭི་སྡོབས་འདི་དག །ཏིད་རཇིན་བདིལ་གནསནུནི། །དེདྲག་ཐམས་ཅདནེདམི་དཀའ། །བཟང་སྨུང་གིསྦའུས་པའི་ཏདཔའིེན་ི་ལེའེཉི་་པའོ།། 

བཟང་སྦྱོང་བུངཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིང་ངེའཛུན་འདེཕཞུགསན། དེབཞིནགཤེགས་པའིམི་འཇིགས་པ་གད་དག་ཐེབ་བརའ་ུརབ་དེགཞེན། བཟང་སོདྱ་བཏྲདུབ་ས་མས་དཔས་ཏིད་དེའཛེན་ ཕྱན ད་རབ གས་པའི ཞའོ །བ 

གངཞེན། འདྙིལ་སྟེ། ང་ཡངདགཔརཚོགས་པརསངསྦྱརས་པལ་འདིལཆོས་འདིམངོན་པར་ ༥ ས་སམྦ་རུས་སོཞས་པལ་འཇིགཏེནན་དགེ་སྤོང་ངམ། བྲམ་ཐེའམ། ལྕཁམ། བདྲུད་དམ། ཚངས་པའམ། སུས་རྱའཆོས་དངའབུན་བརཚིགརུ་བརྫོད་ཅིད 



























དོས ཕམ དོགས་པས བོབ དེ་ང འགས་པ འོོ ཤེག 


འག བས་ེལམ། ལུ བད་མ། ཚོངསཔའམ། སུས་ཁདཆོས་དང་འཛན་བརམ་བྷནོར་བའཚངས་པའིའཁོལཔ་བསྐོར་བརྱ་བའོཞིས་བབའདིནི། བྱཏནུཔསི་ཡསདཔས་ཏེ་དའཛེན་འདི་ལ་ཞུགསན་ 
སོ་ག འཇིགུས་པ་དཔཔའོ། ¡ བད་ཡོང་གཞན་ཞདང་ཟགཔ་ཟདཔལ་དེལ་ཟག་པའདིནམས་ཡངསས བདཔརསྤྱརརཏོ། །ཤེསའཇིཀརྟེནན། | བྦམ་བེའམ། ལྟའམ། བདུདམ། 
།བའམ། རས་ུངཆོསདཔའམཔ་ོག་ུབྔར ཧོལ་བརའ ཐོང མམཐོང་བས། དྔགསའ་བ་རསག་ འའའ རོཾ་ ། 







། བམ་ཟེའམ། ལུའམ། བདྡུདདྲམ། ཚངས་པའམ། 


།འཁརྩོཡིནངདགཤེགས་ཏེ། བ་དགེའྱིས་ 
རྫརཿིཾིཾིའ རྣམསྦ་བིདེ་བཞིན་གཤེགས་བའིམི དགས་པ གཉིས་པའེ། ཟུམོཞུ་ཤད་གང་་བཟ གཙོ 


གྫེི ི ིིཾེིཾིཾིེིངིི ཚངས་པའམ། ཨུས་ཧངཆོསོ་ འི་ཡདདག་པརྡེས་མུའིས། 









_|༄༅། །འབྲོཞིངཡ་ཤེས་འི་ཇེསསུ་འབབངདོ། །དབཞིནག ཤགས་པའི །སུང་གྲིའིན་ལས་ཐམས་ཅདཡེ་ཤེས་སྔནོད་ཁྲགཞིང་ཡུ་ཤེས་ྱི་རེས་སུའྲབངངོ། །དེབཞིནགཤུགས་པའིཐུགས་ཀྲི་ིནལས་ཐམས་ཅདམ་ཤས་སནོདའགོནིང་ཡ་ཤེས་ཁྱི་རྗེས་སུའྲབྲངངོ། །བཿ 
གངྱེངེཾིཾ ར་རོ 
ཟླ །གྲཤེགས། ༈རོས་ཀི་ལཁོརམ་བྷ།རྣསཛདཔའི། །སཔྦ་རས་ཀྱི་ཞེམ་འདེཅེས། །བཤུདྱིས་པལ་མཉུནཔརབཱོས། །ནམ་བྱིནུཊམ་ཛོགས་སདསརས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྲ་བདྲརུབ་བརྟེས། །ནས་བྱིནུབམེལ་ནམ་དཔར། །ཆུ་ངནལསནི་འདས་པརྱཧུར། ། 
ཡི་བརྡད་།དགསུངས་དང་། །གསུ་དང་གསུང་བརའྱགརབའི་ནམཔ། །དེཊུན་ཡདདགངིདཞིན་ཏེ། །དེནིས་འབས་དངཔོའོ། །པཔའཁྲུལ་པ་ཅུངཟདམད། །ཅཅོ་པལམི་མངའོ། །གསུངཝ་ཉམས་པཡིམཔའསྭ། །དམཞུམ་པསི་མདའོ། །ངལ་བསྟལ་བཡོདམ་ 
ཟཿ ཡིནད །དལམ་བརྟགས་བཏུང་སྟམས་མད། །ཆེསལ་སྣ་ཚོགས་ཧེདཔ་མེད། །རྟགཏུརཏམ་པ་བཞག་པཉིདུ། དུཡ་ལདབམཉམས་གིད། -།བརྙོནའབྲུས་ཁྱངནིམམས་སོ། །ཏིཔའིངོནལས་ནིམི་གཡེང་ཞིང་། །ངལ་ཉམས་པ་ཡི་མངའོ། །དཡི་ཤེསའབ་ 

མས་བཞེད། །ནམ་པརྡ་ཀོལ་འའདཞུམས་པམེད། །པཡྲེ་ར གོལ་ཡེ་ཤེས་འཁེང། །འལའངཏམས་པཡ་མངཔོ། །ད༽འདས་པའི་དུས་ལ་ཡང། ཤ་ཐོག་སུམི་མང། །མ་འོས་པ་ཡི་དྲུས་ལ་ཡང་། །པས་སྤིབ་པཨི་མངའོ། །དྟར་བུང་བའི་དྲུས་ལ་ཡད 

ཡཆགས་པའི་མངའོ། །སྤྱོབ་པ་ནི་རོས ལ། །ཡེ་ཤེས་བསྡྲི་བས་པམེད་པའོ། །ང་ཡི་སྒུཡི་དྲིནལས་ཀུན། །ཡ་ཤེསཉི་ནེ་རྗེས་སུའདྲེང་། །ངཡིགསུངཐུགས་ཕྲིནཔས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྔོབུ་གྲོ་བ་ཡིན། །གངལ་གནསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་ཀྱི་ 
















ནའདས་དེབཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་།ངདག་པརྡ་འོགས་བའི་སངས་རས་དང་། གནས་བཏུན་ཤ་རངཏའི་ཡུདང། ཕྱིརྲི་གཔའི་ཧངནུབ་སེམསདཔའྷརམཐམ་གཏོགསཔརདིལིནུས་སོ། ༢༠༤༦ཅུ བཟད་སོད་ཐུད་ 

ཡལ་ལཞིག་གིས། ལ་བར་བ གྒས་པ་བཞིནངུམྱ་གོགས་ ཏད གི་ད དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་ས སྱརསྣནམ་སལ་ཕུཡལ་ཏིངེ 

ཏེ ར་ས ར་སས་དར་གང་ི་རེའི གདས ཅིས སིད བར ཟིང་ཆ ཧོ ་ོས་ཐོབཔ་བྱན་ས 

[ུ དིལ་བསོདནམས དྲ་ཕག་བྱརདང་བེབྲ་ཕག་བྱརངང་།བེབ་ཁག་ཁིགྲ་ཐག་བྱར་སོང་དང་། ག་ས་དང་། ཆདང་།བྲགངབ་དང་། དཔ་དྲ་རུར་ཡངཉེ་བརམི་འཕོའོ། 

20།མ་ད རརཁགམ་ག་ ༢ རེང ི ་ནསགས་འྲུར། ཏི ངི ང་ལ ྔ་རེསིུརམབདང་ཅད འིམ མཱ 
ཀའ 'པྲ་གངས་མདཔ་བས་ཀུང་ཆེསྲ་གངས་ ཨཔ ཁ་པ །པདྲག་བ་ ཊཁ་ཡང་དག་བར་ཛོགས་ 
ནས པ་ན སིར ཀྲ ་ སྩེས་བུའཐུ་བའི་ཁལ་ ¡རི རག - ༤ འི་འཆར པོ །པ བད་སྱོང་ད 
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༄༅། །བུའི་གིད་འདི་པང་འཐོཔ་དང་། རྒྱས་བདད། བདེབདད། ལོལེགས་པདང་། ཉམས་དགུའབ་དང་། སྐེ་ཕོམདཔོ་དང། མིས་གངའརྱོསརཏོ། །བཟང་པོའདའོོའཛམ་ི་གིད་ནན་གོབབིརཆེནཔོ་ཐམསརདྱ་ངདིན་པོ་ཚས་བནལས་ཐུབཔིཿྱ་ཐེབ་ 

ˆ རྲག་དྭམ་ཡོདཔ་དཔག་ཚད་བཅ་གཉིས་པ་སྟོངཕགདུགྱར་བྱརདོདཔ་བྱགརཏོ། །བཟད་སྒོངདེའི་ཚའཛམ་པུའི་ཐིབའདི་ཡངའདིསྟེུ། དཔག་ཚད་སོངཕག་དུག་ཅུར་བྱརད་འོདདེ། ཕངས་།ངྱརཆེབརྱྱུརཏོ། ར་ར 
༡ གས་པ པི་སརཔའཱིཧཱ། བཟང་ཞེས གཟག་ཡདོད། གདབྲཿཆེན་པདནསོག་ཆགས་བེབྲཕག་དུགཅུ་གནས་སོ། །བ ཞིཞགགས་བ ག་པས་བ གེའ་ 
ཙཾ ཕྲ་ྲཾས་དེའི་ཉན་ཐོས་འདྱུས་བདང་པོན་དྲག་བཅོན་པྲེབྲ་ཕགདག་བྱས་འདུས་བརྩསརཏོ། །ཞུག་བདླུན་འདུས་ནསཏན་ཐོས་འཐུས་བ་གཉིས་པ་ནི་ན་ཐས་ཤེབ་ཕུག་དྲག་བཅུ་འབྱས་པར་གུར།ོ། །ཞུག་བཅན་བ་གཉིས་འདྲསནས་ཉནཐོསོ་འདུས་པ་གསུམ་པའྲི་ེའུ་ཝགདྲག་བཅུ་འདུས་ 
འཱ མུས་ 












༨༨ 


, པར་གུརཏོ། །དག་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའུ་ཧྲེབ་ཕྲག་དགུབཅུ་ཡུང་འདུས་བརུགུར།། །དེནས་བུསནི། བཅོལ་ལྡན་འྭ་དེའི་ཉནཐོས་བངས་ཉིས་མི་ཆོདཔ་ཞིག་བུངངོ། །བཟང་ཀྩོདངའིཚདོའིདསན་དེདྲག་དགེབ་བཙུའི་ལསའི་ལམ་ 
ཛྷ ཟིར བསམ་འ བ་དག་དམགྱསབ། ས་རི བ་ག བསོད་པ ཉིད་འ དད ཐབ ་ལ་ བུར ངི 
བཟང་ཧོངདེའི་ཚེགྲོངལརཆེནཔོ་དེན། འཁེརཡོསྤ་སུནབའི་རྒྱལ་པོཁུད་བཟནཿགྲོ་བཞས་བྱ་ཐའིན་པཆསྣ་བཅུན་དང་ཱན་བསུ་ོང་ཉུཿང་བཞིག་ཡོདདེ། དི་ི 9 དེ་བཞིན 




















ཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་དདགཔའྡརས་པའི་མངསམམདགོའོོལསོདཔརློ་བོདོའབསམཕྱོ་ སུར ེཔའཛནའདི་བསྟནཏོ། ༈ཡཁདགཔརབཤདད། །བཟང་སྐྱོད་དེནས་རྒྱལ་པོཁྱང ན་པརྡཌགོབདས་ཏིངཔཛན་ི་ཿཨོཞསྔརེསྭསའི་ དཱ 
རྗེསསུ་ཡི་དནས་བང་། རྨ སྐཱ་ཡནམདེ།འིནཔུགངིསགཏརཏོ། །དེདནས་ཤི་འཕོས་པ་དད། གས འཛུམ །བཟང་སྐོངདའིཚོདབཞི་ 


བེི་གསུ་བས་དགེ འིནཆེནམཆོག་ེསྲ་བཞིག་བུངྩས། དེས་འབརབཤིལ་ཏིངཔའིན།རྦིརཆེར་ ཞགས ེའིྩལཔཔར་དའ་ོབཤས་བདལ་པའྱཿཔསྱཞེས་ཤབུ། དམག 
ཚཾ ཤལདེའཆད་པཐས་ ་ 7 སཱ རླགས གི དས ཞས ས་་ ནས། 
ཟི གསཔའི་བུདུརུའཿསེསས་བུདནས། ཏིདེའཛིནངདེདོཔའེིཆོས་ནུང་ དེ་ལསྲ་གོགཆགས་སྟོང། 


ལུལ བ ་ 55 དགེ་བྲོབགོཿགས་སྟོང་དདག་དང་ སབས 
མར་གཏོ ཀཀ ་ གཿ སྒྲལ བ་ས གའ་ ཀོ ཅངབ་ པིས དས་སངསྤྱ་རས་སྟོང 


 ----------~-----------༢ 










༄༅། །།འོས་སུཆོལ། །དེདག་ཞུནཧིས་ལས་འདྲི་ས་པའྱའིར། །ཏྟོདཕགྲདགུརཝ་བྱརད་ཚངབ་ཡི། །སངསྦ་རས་མཐུཆེནནམསནི་ཉེས་པརྲབས། །དེལས་ཏིངའིནའྡནི་ཐོས་བརྱ་གུན། །དེབས་བདེབརག་ཤེགས་པ་གཞནདགྲ་བང་། །སྟོངཕག་དྲུགཅུ་ 
བརྐྱདཚངབ་མཚོད། །བདབརགཤེགསཔ་སད་གེའི་བློ་གསོ་ལ། །བདགནི་རྗེས་མུ་ཡི་རང་བབྱིད་ཅེས་བརྗོད། །༈བསོདནམསྭབུས་པ་དེཡེསྦྱ་རལ་པོདེ། །རྩོན་འབྲུས་བརྟན་པཞེསཔའིསངསྦྱ་རས་ཅུན། „།སྒོགཆགས་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་མིཁྱབ། །ཐམས་ཅདདེཡེས་སྩེ་ 

སྭ་བཀྲོལ། །སྟོོདུརངབའང་རེས་སུསློབ་སྤོབནས། [སངསུ་རྒྱས་བྱརཏེདཔའ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར། །ལྙརབཅས་འཇིག་རྟེནལནི་གྲགས་པཿཐྱུན། །ཉིང་འེན་སྦྲ་ྱད་བཆུབ་རྡག་གྱུརན། །སྙིདཔ་ཐམས་ཅད་ལནྲིསི་བརྟེན་པར། །གངཞིགཏིང་འཛིན་འདིདིརྒྱ་ཆེབད།། 
བ་དེདག་བངརུབ་ལྱུསརདརནི། །སྣ་ཅི་དགོས་ཏེནམ་ཡངཐེཙོམ་མེད། །སུངས་རྒསྦ་ཡིད་གསུངས་ཏིཔའིཛོན་ཞིབ་འདི། །དཔག་ཚདབྱ་རན་གལ་ཏོད་ཅུར་ཧུང་། །བངུབ་དནོད་གཉེརབཉིན་མཚན་དུ། །ནམ་ཡངམི་འཇུག་སོང་སྟེ་མ་ཏུན་པར་བྱ། །གལ་ཏགདནས་འདི་ 
མྭ་ཏདཾན། །འ་སྲངདའེ་བསོདན་མསུ་ཚདསདདེ། །དེནིདེ་ཡི་བུང་ཇུབ་བེད་ཡིནན། །གང་གིས་སོང་སྟའདྲ་བས་ཨཱསཨི་དགོས། །དྲེ་ི་རགཔའོག་ཏཱི་འཛོན་འདི་འདོདཔས། །དངཔོརཛངྲས་པས་བྱིནདྲེ་དན་བའ་བོས། །དགྲེ་གངོགདལ་ཏིབའིཛན་འདི་ཡོདལ། །སྤྱོ་བའི་ 
སེམས་ནིསེདབ་བབྱསེནཔ༣ྱབ། །རས་སྲུ་ཏྭས་པྲསམལ། །ཧོངཝག་སྦཿ་ུ་ཛ་དུག་ལོཚང་བར། །པས་ནི་ཆོགས་བལ་རག་བཏེན་ཀད། །ཏིངའཛིན་འདྲིནིནམ་ཡངཐསམ་ཐུན། །ཧཱྱོི་གངསྦྱ་ཧུས་བདན་པཞགྲ་བྱཅུང།། །དེན་དགྲེ་སང་གཞེདོན་ཐེསོམ་ཞིང་། །བདེ་ 
བརག་ཤེགས་པའིབ་སྟནབཞུ་བའོགཏུ། །དེདོའནཏོངའིཛཾན།དིོད་བཟུང་། །ངནིདོརལརིགས་རྒལ་པོ་སྟེ། །དགེ་སློངཆགེམོཞིགཉིཔའིཛེན་འདི། །འི་ནྱ་གིས་དུངདུཝེགས་བར་ཏོནོཅིགངེས། །རིལམི་ཏིའིིན་འདི་ཐོསནས། །རླུམམམབས་ཏེ་རིས་པའི་ཚུལ 
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༄། །པའརྦ་ཐུརཔ་བས། གཤིག །དིལས་ཚིགས་བཙདའགའ་ཡུཿམནོན། །དེེབསོདནམས་ཚདགཟུང་ཡི་སླའོ། | །བཟདོང་ིསཞུས་པཉིར་པའིཛནི ༣ ཡེའུསེཏོབཱ་གསུམ་པའོ། 
ཏཱེབྱུ་མོཏིདཔེའཛནའདི་ཞུསཔརས་ཌེསཉ་པརྦའའོ། །ཐོས་ནསྭ་ཡངགྱསའ་བརྩབ། ཨུན་རབཔའྱབ། ཡིགརྲབིབནྱ་བ། བཅདཔར་བ། བླ་གག་པརྩ་འ། །བྱ་ཤིྲུྩརཔར་བསདསྭ་གང་གཞ་དགལ་ཡངྱ་རརརངདགཔ་རླལ ་ ཁས་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕཱིཿཞེན། བཟངྱསོངང་འདས་པའི་འོགཏུམཁོངས་པའི་དྲུས་ན། བྱམཆུབ་སེམས་དཔ་འདདཔ་ཅན་དངབ། བརྟག་ཕམངབ་མུངཔའཱུཔུངཐ་ཡཁཛྡུརཏེ། དེདག་སེམས་ཿནླནམས་ཕཔནཔ་དང་བདེབའིིརམདའ བུབོས་པ་ཆོལ་བའབུར་དོ། དུ་ཡང 
༩༤ ོུ་པཚོལ་བསདམ་པའི་ཆོས་ཚོལབའྱིཕིརྭ་ཡུགས་དུངགས་མཚམས་དྲྱྱ་དབར ལྱགར་ཏེ། བཟང་ཧྩོངསམགཅནདྷལཱ་བུརོས་དོནདུ་གཉེརབ། ཚེས་ལམོས་པ། མོས་འདོད་པ། ཚོས་ཡོངས་སུ་འཛོནཔ། ཤིནྱརས་བའཛྲན་པའི་སེམས༠ན་ནམསྭ་འི་ོནང་ཆད་དུ་ 
ིད་རཛན་འདི་ལུངསཞོས་ཤིངབསྟནལ། དེབནིནག་ཤེགས་པྲ་མས་ཅྱིིནྱའི་རས་ཡིས་ཐིན་གིས་བླམབད་ཏེ། ླིགབསཝེདོརཔུསདྲེགནས་དཔཤནག ཤེགུས་པ་མག་ཅྱི་བུྱ་རམ་བཏབ་སཞགཔརབའོ། །བཟངཔཱོ སྩོདདལ་དེ་ཞིན་གཤེགས་པྷན མསྭའི་ཕུགྱ་ཧ་ 
།གཡཞེན། འད་ལྟ་སྙེ། ཆེས་ཐམསཧུདྱ་བིདཔ་མེདཔ། ཧྱབམེདཔ། མངོན་བརའདྲས་མྲ་3ས་པ། ཚགས་བམེད་པ། དམིགསཨུམེད་པ། སྟོངཔ་ཉིད། མཚནམ་མེདཔ། སྩིནོཔ་མེདཔ། _ཚན་ཉིདམེདཔ། ཏིས་སམེདཔ། འཇུག་པ་མེེད་པ། གིག 

[འྭངདྲ་མེདཔ། རྣམ་པརགཞགཏུ་མེད་པ། ག །ཟུངབམེདཔ། དོཿཔསེདཔ། གནས་པ་ཡདཔ། ཆེས་ཐམས་ཅདྷརཱགཔ་མེདཔ། ཆདཔ་མེད་པ། རྒྱུ་ཐད་པ། ལྡུག་བསྔལ་ཐདཔ། ོས་པོ་བདཔ། ཡི་་མིཿ མའགག་པ། མི་གནས་པ། མི་འཇེག་པ། ལམ་མེདཔ། 


།།བཟང་པྱོངདེབསན་ ཡེས 
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ལཿ་ཧིའྲས་བུམེདབ། འཕགས་པཐམག་ཅདྱིསམ་དྭབུགས་པ། བེསཔ་ཐམསཅཿདྱིས། རྣེ ཱུ མསྤྱ་ཉིས་ཨོངོས་སུ་བཟུདཔ་ས། ་ 
དླ་ ཟའ །ཅད་ཐིསུམ་དྭུགས་པ། པཾས་པ་ཐམསཅ༨འིས་སངས་པ། རི་ཤེསཔརྣཝས་ཀྱིས་དོརབ། མཁས་བརྣམསཉྱིས་ཡོང་ རཱ སྱོངའདིནི་དེབཞིན་གཤེགས་པྣམསཀྱེས་ཀྱག་རྐྱགད་གིསྐདེ་བཞིན་གཤེ། དྲོ 
ཡས་བཏབ་བའིདབཞིན་གཤེགས་པཐམགཅང་ིཕག་ུའོ། ཨུ་བཟུམཅས མས གེས མས་བ ཟེས ས་བུ་ཅེ བད་མོདིནིད་བཞིདགཤིདས།བ་ནསའསཕུག་རགངགེསདེབཞིན་གཤེགས་བས་གསུལ་ 
རྐ ཇེལཊངདག་པརབསྒུག་པར་བྱའོ། །བཅ་སྦོངདེལཛས་བཞིདཔརནན་བརྱརབ་གམས་དཔའ་ཐན་ཏིངཔ་རིནའདེམཉནཔའི་ཕིར་ཡངའཙོན་ལའྱགུར་ནུངམནདཔ་ དང་ཏིང་པའཛུན་འདྲལམནདཔཔའ་དཔས། ཡངམའེཔ་ིད་ཁཏནདྲ་ུསནས་གཞུན་དགལ་ཡང་རྱ་ 
-ལ།པ་ངང་།_ སྔནོ་སྙོཊཡམ་བཏང་པ་དང་། མས་ཅདཿཏྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསལ་མེས་པ་ ཤས ༡ ཨུསུངམནདཔ་དང་། ཁཏྟནྩོབ་པའྱེཕི་ྟྭ་སེསྭཾ་ཧངཅིདགོསོ། བཞི་གངཞན། སྔིནལྷག་པའིབསམ་བ་ཡངསསུ་སྦྱངས་ { 
13༠ | མངོད་འདི་ཆང་བརའ་ཁྱུད། ་ ༥༣༣ ཞམ །པ་དད། ཇིལརནདེབཞིནག་ཤེགས་བ་དྲག་བཅོལ་པ་ཡངདག་པའ ཐོགས་པའི་སངསྤ་རསྦ་ནམསྤྱ་ཡིས་བྟམཔ་ྱ་བ་བཁག་ཁིག་བྱསསངྲཕགདུམ་པཡངདག་པར་བླམབས་པའིཆོས་དཀོནམགི་གི་ 
དྷ ༥ཀོང་རདོད་བའི་ལྔ་འའི་ངབ་ངང་ལ་ཞོ་བ༨ ༥༣༢ ༩ ལལ་ ཕེ་ི པཔ 
མན སེམས་འདི ད་བ འི་དེ དཔ ེམ་ིཏིའི་དུང། ག་ད བཅང པ་པོ འབར་ཞུན 
ཅུད་པ་དང་། མཆནམ་ཐམས་ཅདྡ་ནམ་པརའཇིག་པལམཁས་བ་སྟེ། བཟད་སྩོངཆོས་དེབཞི་དངྲལནནཏུང་རུབསེམས་དཔའ། འེལ གལྱ་དཔ་ངང་། བྱཔུ་ཤཆསྔ་རས་ཤ་པ་ལམཁས་པ་དདྱ། ཆསྤ་ཟམས་ཅདདམིགས་པ་ཡོངས་ཨུ་གཅོདཔ་ཡིདུལ་ 
དཔ་དང་ བ་སྟེ སྩོ དེབཞི་དངྲ་ལདནུངཆུབ་སེམས་དཔའཏིད་ངེ་ལིན་འདི་ཙལ་བ་ལ་ཐནྲ་བིབཅམ་བྱི་ཕིམ་ཡངབཙོནཔརའྱབར་དོ བཅང་་ྱོདདལ་ཆས་པཞི་དངྡ་འནན།ཕངརབ་སེམས་དཔའཉིང་ངའིནའདེ་ཡལ་ 






















།བལབརོན་པར་རིག་པར་བྱའེ། །བཞེགདཞེན། འདི་སྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདགཟུང་ངུམེད་པའིདངོས་པོར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་ཤེས་པསྱ་བདཇུབ་སེམས་དཔའ་ཉིངངེའཛན་འདིལ་བཟོནོ་བརབིག་པའཔའོ། །སངསྦྱ་རསཀྱི་སུ་དམིགས་བརྣམ་པརྨ་གཕོཔ་ལ་་ 
ཝོ བེ་པར་ོ། བཞིག ཞིན འདི གས་པ་ཐམས རད་སྒ་ནས་དམིགས་པ་ཡིདཔ་རིད་ས་དེམས༩པའ་ཏིངཔའནདལ་བྱོ་རི པརཤུའོ། རོ སི་ར 
སེམས་དཔའཏིང་འེའཛན་འདེལ་བཅོནཔ་འིག་པྱཀ་སྟེ། བཟངསྦོངས་དེབཞི་དངལནན་བུངྲརུབ་སེམསདཉིང་ངེའིཛེནའདིབཙལ་བལ་མངོན་པརབྱོཔརརིག་པནྱ་བའོ། ཡས ་ དས་ལ་བྱརཔ་ཐམལ་དམ་པའི་ཆོས་ཏུནཏུ་འ་ུག་བའི་ཚེ་སེམས་ཅ 

ཅུདལ་ལན་གདགས་པ་དད། སེམས་ཅན་མས་དལཧཱིངབཅེབའྱི་ཡིརགངལ་ཡཞིགཏིདཔེའཛིན་འདིབཙལ་བལ་བཙོནོཔརྩ་གུར་ཅིང། དེའདིཉམ་དུཏིངཔའཛིན་འདིངིཉ་ུ་དིའི་ཏྱུཿ་ས་པ་དང་། རྒ་ཆེབ་དང་ ཡུནརེད་དགནས་བརུབྱབར་སྣམ་དུཉེགས་བསྩེད་པརྱ་གུརན། རིགས་ཅྱིབུ 
དེའི་བསདནམས་མང་དུ་བསྐྱདདེ། བསོདན་སའ་ཡུངཔདབམས་ཅདམ་ཅན་པ་ཉིདཔགཞོལརམགཔན་བབམ་གཏོགས་པརདསེདནམས༔ པབ དའིམཐའ་ཉོགསཔརཡིརསསོ། །དེདགགི་བསོདནམས་ཅི་ཕུང་པོདྷདཊལམ་བི་དབང་གིསྱུརུ་ཐམས་ཅདམཁནུཔ་ཏིད་དུ་གཞོལ་ 
བཟཨུནཏེ། དགེབའྱིར་པའི་ཚོགསཆེནཔོ་དཔལན་པ། བདག་མེདཔ༣གནས་པ་ལུས་ངས་པའ་བུད་པ། གདདག་དིས་བྟསལ་བཛད་མེདྲ་གངས་མེདགཞལ་དྲུརད་བསམ་ཅྱི་འི་ཁུཁ་པའམ། །དེབས་ཀངལཱག་པརགཆཆེན་པོ་བགོས་པྷ་ནམསནམ་གཏོགས་ཏེ། དེདག་ཐམས་ཅད་དི་ 
བསྐམ་པ་ཇི་ཉཱ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་པོངོས་ཤུ་ཛོགས་པརཅུན། དེདག་ཐམས་ཅདྲནི་སོད་པའི་ཁུད་པར་བེལྟབ་དང་། ཚོག་སསས་བནན ས་རྡོ [བཟང་སྐོངཱཀྱ་པརུཊ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་ལ་འུཤས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུའམ། རི།ས་ཀྱི་ུམོཆེས་ཐམསཧདྱི་་ཕོབ་ 
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'དང་གཞནདགལ་ཡྦར་རེརཡ་དག་པད་སྦྲག་བརྩ་འྱིིརྦ་སོདབདྱ་བཱའོ། 
ག་ག མ་པ་ག ི་ོ 


བ་ཐམས་ཅདའཛིན 


ཧད བམ་པོ ད།དགེཔའའབ་མཔར་པོ པོས་བ པ་ལོ དི་ཡི་གརྦའི་བདང། ལྭངམནོདཔ་དང། 
བྱ 


པ་དཔོས་པོ་དཔས་ཅད་རངབ་ཞིན་གིས་ཡམ་བླནར་ཤེས་སོ། ཀྲ དང་། ཡིདལྱའེ ཤིན་གཤིགས་བམཐོངབྣ་མ་པརདག རར ྷྱཉྒ 

སུམཱསི་འྕགརབམདདེ། དེ་ཤྲའྲི་ཤོགས་ཐམས་ཅད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པམཔོངབནམ་བད་སྦྱོདངོ་ ཞིན མ་ ཚི འི་མ ས་དིཏིྱ་ཡ་ས་བྱ་ ཁ་འ དི་ཉིད་དུདེ ས་གདན ཤོ ངཾ་ 
རའགྱུརརོ། ༼ གམེདུཔས་དདགགེདེབཞིན་གཤེགས་པས་དོསུམདུམཐངསའངས་ཨངགཔར་ ལོ་ལ་འ དཔ་ནམསདའྱིཡིག་ལམདུསབར་འགུར་ ་་ 

ན་བ་ཡངམ་ཡིན། དམེགས་བཟམས་དྱའིས་མགགཔ་གཅིག་འཛིནཔ་ཡངས་ཡིནན་ [དི་གྱ་ས དམར གཡས་པས ང་རོ། །ང་ གས་བབམགངད་ བཟད །གཆུའཟདཔ་ི། དཔག་པ ས་ནས 






དེའའྱི་ཕིའཤེན། ཆོས་ཐམས་ཉདྱའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིདྱའེ་ཡེ་ཤེསནི་བཟད་སྩོངཏེངལཛཛོནའདིའིནདང་འཇུས་སོ། །སཔྦརཱསྔ་རེས་སུ་པདཔལ་མཁས་པ་བླསཔས་པས། ཆོས་ 
| མ་མ་ས ལི ཡོ །དམིགས་བཐམག་ཅདདེབཞེནག ཤེགས་པའི་མཐར་འཇུག་བརྡརདདོ། །དགིགས་ 


༄༅། མཐཐོངབྣནམ་པརདགཔཔའྱགུརལ། ནཱམ་པནདགནས་ཀྱང་རློམ་སེནས་མུལི་བྱེད། སྡོས་པརའིིབྱེདདེ། །དེདགནིདསྟུར་བྱིསངསརྒྱས་མངོན་སུམ་དུའཞུགས་པའེཏིང་པེའིཛན་འདིབསྒོམ་པ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་དོ། །ཐང་ཆུང་ཅི་ཙོགསྦ་ཙོ་ཆོད་ཐམས་ ༈ 
-” ༨༨ ངཞོངས་སུ་རྫོགས་པལ་གནས་པ༣འགྱུར་རོ། །དེནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིསཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདིདག་གསུངས་སོ། །དབཞིན་གཤོགས་པས་གངདག་གསུངས་པནི། །ཇྙི་ལ་དཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་འཇྲུག་པ་ཡིན། །དེནི་འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་སྟན་པའི་སྲས། །ཉིང་ངེ་ | 
) འཛེན་འདིལནི་ཡིདྱ་ཏང་བཡོན། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་དམིགས་པྲ་རྗེས་དནཔ། །དམི་གས་པའིདོནི་ངུམ་མཐོང་བརའགུར། །དེལ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བབྷལ་དཀའ་འདི། །ཕི་མའེདུས་ན་མངོན་སུམ་བུཔངའསུར། །མཁས་པ་གངཞིག་ཆོས་ཏུན་མི་ཏེན་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དྲག་ 
ཚི ཕརིཡིདདྲ་ཅོན་པ། །དདག་ཕྱིདྲུས་འཇིགས་པཅེནཔོའི་ཚེ། །ཉིང་པེའི་ཛིནའདིལ་ནི་ཕོརབརའྱཕུར། །སེམས་ཅནནམསུལ་ཕུནའིང་གཟུང་བའི་རི། །གངཞིགྟཏཱགྱཱཾཱ་བྟལྟ་དཀའ་ཆོས་འདིལ། །དནཔ་བཏན་པར་འཇོག་ཅིང་བཅོན་བྱེད་པ། །དེཡིལགྱཏ་ཏིདའཛེན་ 
133 །འདི་འཤྲོའགྱུར། །གང་ཞིག་དྲནདངདློ་གྲོས་རྟོགས་པ་དག །སངས་རྒྱས་དམིགས་པར་རཱག་ཏུ་འཇོག་བྱེད་ཅིང་། །གཤན་དྲིངམི་འཇོགརྣལ་འབུརབརྩོན་པ་དེ། །ཏིངའཾཛེནཆན་པོ་འདི་ལ་གནས་པརའགྱུར། །རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་བལྟ་དཀའ་ཚིག་ལ་གནས། (འཇིག 

ཐམས་ཅདལནི་ཡིད་ལྩོ་ཞིང་། །མཁས་པ་སིདཔ་ཐམས་ཅདམ་འདོདཔ། །དེདྲགཏིད་འཛེན་ཆེན་པོ་འདེལ་བརོན། །བུངྦ་རུབ་འདོདི་དཔན་ྱིཧིང་བཡེ་གད། ༼དབ་ེགསེགས་པྲ་ནམས ལོག །ཞི་བའི་ཆོས་ལ་སྣོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཏིང་འཛིན་འདིལ་ 

བརྟེན་པར་བོན། །འཐབ་བཞིདཅིང་ཅོད་པ་མེདལཞི། །དདེབརག་ཤེགག་པས་བསྟེདཔའིཆོས་ཚོལ་ཞིང། །སངསྱརུས་དམིགསཔཔའིཏག་གནས་པ། །དེདགཉིངའི་ངེན་འདིལ་བརྟག་བཉོན་ཡིན། །གངདགྱི་མའི་སྡིག་པའིདུས་དན། །ཏིངཔའིཛན་འདིལ་ནིབཚོན་བེདཔ། | 
༈ཚནིཾིཾིེཚནླྷན--- ¬---------------- ------;ངམས་ཤངས་པསཔར-སས༧༡༤༤༨-----ྣ༨༡༤༨-ྣ༡༤ྣྟྐ༥ཞྟ༥ྟྣ༤ྟྗ ྣ༤༨༤ ༨༨ཕཕ---༨༨པ༨༤༨༤༤༨༨༤༤༩༨༨ ༨ ༨༨ྕཕ༨----------- 
























པྱདོ་བའི་ཡོནོཏནམཐའ་ཡསལ་གནས་བ། །དེཞི་ཡནོ་ཏན་འཇིག༔ གནཔོས་ དག ི་ོ ་འ༨་༽ད ༅ྣགསག་་་འལཾ་ འེ ྲུ ཊཱ ོ ཿཔ་ཉིད་ ས་པ །དེདགཏིངའ་ཛནའདེལ་བརྟག་བཅོན་ཡིན། ངཱ 
ྒ ལུ ༈དེ་ཡི་ཡེནོ་ཏན་འཇིགཏེནམགོན་པོས་མཏེན། །གངདག་ཟག་པསེད་པའི་ཆོས་ཤེས་ཤིང། །ཤིནཿཿཛ་བཞིན་ཟགབྷ་རམསྭ་ཁང་ཤེས། །ཏོག་པ་མེད་ཧཱུདམཉམ་པ་ཉིདགནས་པ། །དདག་ཉཔའབན་དའ་བཏག་ 
བདག ཤགསཆེཞི་ཚདམེདཔ། བཞི་པས གག་པ ཆོས་ཤེས ཞིང ཞིན བགའ །མཚནཏེདམེདཅེརམཚོན་ཉིདལས་ཉངའདས། །ཉེནོམོངས་པ་དངྲ་ནམ་དག་གང་ཡང་མད། །མ་མདཾ 
5 ཏཾ འཛསྐ་ནམས་གང་ཤས་པ། །དདག་བད་བརག་ཤེགས་བཚདམེདམ ང་ཞིག་དམིགས་པམཐའ་མེདབཅོནྱའེད་ཀང་། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས། །བལྟ་བརྡ་དཀའ་དགམ 
ཤ་མོ གགས་པ མཐང །ག་ཤིགདམིགས་པརམའམེྱ།མིགསཔ་བམས་ར་ོངབཤིདས།།བྷ་ 





༡༨ 









ད་རོལསེམསཡད། །དསིབདེབ་པག་ཤགས་པཚདམིདམདང་། །ག ལེ 
འདང། གག །ཏན་མང་ཡུད་དཞི་བ ལུ་དང་པལཞིང་མཉནདེན་ཆོས་ཉྟོན་པ། །དེལ་ཏིངའིཛནནི་བའདིབ་ཤདད། །འདེག་ཤེགས་སས་ཕྲོ་གྲུར་པུངབགང། །དདེནཔ་མཉུམས་།ཅམནོམས་བྲབ་། ་་ག་ོོ་ི། 
134 ཕྲགོ་ཤེདཔ། །དདགལན་དན་མཆག་འདེབཤད་དོ། གངཞིངས་ན་་། སར ་བི་དགཙོན་རྱོནབེདའ། །ལ་ིིནའིབའད་བཤདདོ། །རུམ་དག་གན། དྲགནནས་ཏན་ས་སལ། 

མཐའ་ཡས་མངོན་པར་འདོད་བེདཅིད་། །ངེསདོན་འདིལ་མཆོགཏདགའ་ཐ་པ། །དེལྡནམ་ཐསནིབ་འདིབཤདདོ། །གདཞིག་དུནཉུ་བོརབ་ཡུན་ལས་བོལ། །བརྙན་ཞིང་གཆགས་ཞུནལ་ཉེངབེ་ིང། །གནོདསྐམས་མེདཔཞིལམ་དགའ་བཏེན་པ། །ད་ང་ 
།འདྭ་ཡང་དག་བསགས། །བཟང་མྨོང་གིས་ཞུས་པའི་ཉིང་ངེའཾངནཨི་ལའས་ཉི་ཤཱ་ཝ་བཞི་པའོ། །འཇད་ོངཆོསའདབཞིནི་བུངྱརབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏེདའེའཛནའདི་ཐོབ་པར་འྱཐར་བའོ། །བཞི་གངའེནའའིཉ་ཏི། སཔརས་ལུམ་པ༽ 

















༄༅། སསླིད་པའིདངབ་ཡདཔའིདཔདང་། ཆོསོལ་གུམ་ཤིངཉུན་འདོདབ་ད། ཅོོཅིརིསསཐན་པའིཚགབླམའབི། བཟད པའིབོདགནི་བུརཊསམཱས་དབངནམས་ཉིའོཛོནའའི་ོབ་བརྱརརབ་ལོ། །བཟད་སྩོངགཞན་ཡང་ུང་་ 
༧༥ བགས་གཡྲནསབཅིོ་ དེང ིད། །བཞི་ཤནདེེ། ཡིད བགོདཔས་གསས་རཀལ་མག་པའིསེམས་པདང། ཆོས་ལ་ཐཅ་མདབསད་ གསཔ དབབསྱི་དགཔ་ཏོག་དད། དཔན 
 མཁས་པལྟརགོཔས་ངོསཉིདྱཉས་སོངཔ། རངའཞིནྱིསྣསྟངཔ། ིནྱྭ་སོངཔལེོས་ཐམས་ཅདལ་ཡངདག་བརགཞོལ་བ་དད། འཧྭ་ཤེསྣ་ཚུམ་པར་ཇིག་ བལ་མཁས་པ། ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཤེག་པལྟ་ཏོག་པས་དངོས་པོ་སུམ་བླུདནོསཔརའཇིགཔསྟེ། བཟུད 
ཚུ ཧྩོཿཆོས་དཔའིནིབེདྲ་རུབ་སེམས་དབའནམས་ཏིངཔེའཛིནའའེའཛའ་པལ་གུརབཔོ།བཟང་སྐྱོོགཞན་ཡདབ་ནུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིངའེའིཛནའདིའཐོཔབ་བྱསརཔའི་ཆོས་བཞིའོ། །བཞི་གཔཞྡེན། འདི་ལྟ་སྟེ། གངཉི་རྒས་ཐམས་ཏདྲ་ཊིས་རཱས་སཱ་འབུང་པདང་། དམ་བ 
135 ལའཛན་པ་ལ་མབས་ལདམ་བའི་ཆོག་བྱསངཞིངསེདཔ་དུང་། སེམས་ཏླུན་ཐུམསཅང་པ་བདབརྦ་མོརཞེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྟ་ཞིངཅེབའི་ཕེབས་དད། ེམསཿན་སིའྭྲ་ཤེསླ་ནས་པས་འིག་པལ་ཁ་བསྟེ། བཟང་ོོས་དབཤིནྲི་པབྱབ་སེམས་དབལ 
ཏིཔེརཛིན་འདིའོབ་པ་རའྱ་ཆུརཔའོ། །བཟང་ྐྱངདེ་བསན་ཕྱིམའིདུསྲཛིམའི་ཚོཝདཱརྱབ་ཐམཡདའ་པའི་ཆོས་ཆེལ་འབུག་པའཚོ། དིྱབཔདུབསེཡས་དཔས་ལུས་དངསོགང་འས་སུབཏངབལ་གས་ཏེ། ཏིང་འཛུན་འདིགཟུང་འརྭབའོ། །ཀུུན་ནུབཔའ་བའོ། །བཅད 
¡བརྱའཾ། །བཟང་བྩོངཆོས་ཟམག་ཅདགཟུངཔ་ལ་མཁས་བཡཔ་ཉོན་པའི་བྱངཆྲ8སེནས་དཔའརྣམསནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྣམསཁྱིསབསྐལ་པ་བྱེབམཐའ་ཡསཔར་ཡང་དག་བརབསྦྲབས་པའི་ཆོགརིན་པོ༧ེའི་མཇོད་འདི་ཕུན་རེད་ཇུགནས་པངྱངི་ཕིརའཇོག་པར་འཛུར། 

























.ོ་་བུའད་ཡདདག་པརབསྐན་བདང། ནམ་པཔྲ་ཧི་ཊདད། ཡངདག་པརབླསགས་པྲ་ཐ་ཡདནུས་པརའགུརརོ། བཟོ ས་མའམ་ལཆོོབསཅིགནསདི་གནིལོདེ། ཅོ ཅངནུབསེམསཱ་དཔའ་ནམས་བཅོནའྲས་ཀྱིིན་ 
གིརླབགིས།། སེམས་ཅན དགེབའྱིར་བཡོངོས་སྤུ་ཉིན་པརྱཔཔའྱིཕིརྩ་ོལམ་ལ་འཇུག་པརའཡུརངོ། །བཟེངསྐྱོངགངནིགཡྱི་མའིོ་པཾམའི་དསདེ་ཚོན།དདེདག་འཛོགོ་པར་དོད། ཨངདགཔ་ངཛན་པལྱགུརབའི་རིགས་ཀི་བའམ་ཤིགསྐའི་བུ་མ་དདགདི། 
ཟེམས་ཅན་ཐམས་ཅདུ་ཕནཔ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔོངས་སུ་ སུ་གཟུངབ་དང། སྐས་ཅན་བཟས་ཅདཡངག་པར་བཟུངཊསཔཡནཏ། དེདགནིདེབཞིན་གཤེགསུཔ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའིསཔསྦརསནམས་ཀིས་ལོངས་མུ་གཟུང་པར་ 
འགྫུར་རོ། །བྱུ་ རུབསེསུས་དཔའདའཇིགཏེནྱའི་ཁམས་གཞནནའདྭུག་ཀཔའངིག་ཉེན་ཅི་ཁམས་གཞནན་བླཞགས་པའིས་ཡྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་ཤིས་དགོངས་པརའྱགརརོ། །དེནི་ཆོས་འདོདཔ་དང་། རོོས་དོནོདུ་གཉེརབདང། ཆོས་པའི་ས 
འི ཏི འོནནིའི་དབན་བཟའུརད། གདག མོ་ཡིས ས་ཆོས ཕིར 'བུཿདི་འཛིན་པལ་གྱུམ་ བྱང བུ་སེམས་པའིཆས་རུམསདད། ཅུདནུབ་སེམས་དཔའིནོརྣནསསྭཅེས་ཡངདགཔར་གྲུ [ །གཔ 
ཉྱིནདྲརྲིའིདུསནཆོས་འཉ བུའདིདག་ཡེངས་སྲུ་གཟབའིིརགནས་པོལའགུར་པདེདག་ དད ིནགཤག་ པི ས་བྱ ༦ སིགང་ སཡསྦྱརསཀྱ་ཆོས་མ་འ པ་བ ད་དད། སསྦྱརསྦའིཆོས་ཕྲགསྭཅད མུམ དནབབྱགར་སོ། 
དེནས་དོའ་ བཅའ་རིནའ་མྱམིགས་སུ་ཅདཔ་བདདག་གནུངས་སོ། །གཡཞིག་བརྟནཔ་ཆཾསསེམས་པ། །ཕྱེམྨའེདུས་ཨུ་གུརཔན། །དམཆོས་གྱ གན །དེདག་ལནི་གཟུངས་འདི་བཤད། །གྲྭ་གདམཆོས་དརིྱ། ༨ ཡེས་བརེདཔ 
























༄། །ཤོནྱོ་དངིང། །ཉྟིདམངཅེལ་ཉིང་ཇི་ཧན། །དེདག་ཆོས་3པ་འཛོན་པརགནས། །དཏན་་བག་ཡདད་གའབ་དང། །ཆུབ་པའི་ཆསཅིམཛོདའདོན་པ། །དེདདྒོནདཏིངཔའཛོན། །ས་རས་བསགས་པ་བཅནོབ་ཡིནོ། །གངཞིགཆོསྱོརལ་སོའཔ་ 
ཡིས །གང་དགྱིན་ཐིས་བླརབས་རྱུརཔ། །དེ་གྱའི་དྲས་འཇིགས་བཅགཚ། །ཆོས་ཉིད་འདིནི་འཛིན་པརའྱནར། །ིན།ངཉིདིསནི རཿ ་ །དྲནདང་ལཱན་པ་གངགིས་ཤེས། །དེདག་ཆོས་ཀྱཐའཛན་བརའཕུར། །ཐམས་ཅད་་ 
ོག་ིངོཔ་ཏདེ། ། དེལ་ བསམ་ཡནཚགས་སུབཅད། །ངེསཔ་ཏིདྲ་ཤེས་འྱགརབ། །དེདག་ཆོས་ཆབའཛན་པརའྱབག། །ཐདཔ་ཤེས་ལ་གནས་ཆུ་ཅིང། །མྱི་སེབ་ལའངརབ་གནས་ལ། །སེམསནི་ཞིངཔོཚ་ཝན། །དེདག་ཆོས་ཅཔའིན་བརའབུར། ། 
དའ མནླིབུནམེད། །ཅང་ཤེས་ལམ་ལའགས་ུརཔ། །འརྩོནའྱབསཧུན་ིརས་དཔ་ན། །དེདགཆོས། ཇིན་གཞཔ་ཡིན། །དེབཞིནཤིདུ་མིཏོགདནོ། །གང་ཤིས་ཆོས་ཉདབསཊ་ཤེས། །དཔ་ཞོ་བཅི་ཡངམེད། །དདག་ཆོས་ཆུངའཛིནཔརཔྱའས། 
ཐམས་ཅདཆོསནི་བེདམེདཔར། །དེསཔ་གངགིས་ཤུས་པདེ། །ཅི་ཡངམེདཅིལནམདཔའི། །ཆོས་ཉིད་དེནི་ཕུགས་པརའཕུར། །འཇཛིན་པ་མེད་ཅིད་འཛིན་དངྲ་བལ། །རེསོ་ཉུན་ཱོའནས་ཡུངས་དྭག་པར། །གང་གིས་ཤེས་པ་དགནི། །ཆོསི་སཱོད་ཡུལ་གནས་ 
ཡིན། །ཆོས་ཨུན་དོབ་མངཔ་རནི། །རྩེལ་མཇོསལ་གང་གིས་ཤེུས། །དདགཆོས་ཉིད་འདི་སྟོན་འགུར། །དེནི་འཇཛག་བསན་པརབཤད། །མིངམདམིང་དངྲབལྱ་སུར་ཅེང་། །ཧཱོས་བམདཅིངཔི་སྒྱེ་བར། །གངགིས་ཆོས་ཉིད་བ་ཤགཔ། །དེདེག་སྟེངོཔ་ཏིད་ 
བར་གགས། ནས་པ །ནམ་མ་ངའིགནས་བཞིནདགཔརནི། །གངགིས་ཆོསའདི་ཞསར་པ། །།ཏིངཕནར་བྱནར། །གངདགའྱ་ཤས་དོ་ཏོགབལ། །རས་ཏོདང་ལེགཤིང། །རསོ་ི་བཞས་བབཅང་ ཞེང 










པོས་ཉིད་སྟེནོ་པར་འགུར། །རྒྱས་གདབ་དེནི་ངམེདདེ། །དགོངས་པའོ་ཚོག་ཏུ་གསུངསཔ་ཞིན། །གང་གིས་དྷེ་ར་ཤོསྦྱོརརཔ། །དདག་ཆོསཉིདའདེིོའྱགར། །བཟང་མྱོངགིས་ུས་པའི་ཉོོཔའིཛནོིལེའས་ཉི་མ/ཝ་པའོ། །བདུང་ཕྱོངད 
མུགས་བུའམ། རིགསྤ་ཅི་བུམོ་དུག་གིས་བག་ཡོདཔ་] རླ་དངས་ཏེ། ཆོས་བདིདག་ཡཛདག།ད་འོལ། རར །ཚུལ་བཞིནདང་ཡང་ལྡན་པདབྱའོ། །རུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡངོས་སྲུསུང་བརབུསྟེ། དྷསྟརནཚེསཿ 
༤ ལྟུ་བེརདཀའབ། ཏེགོས་པར་དཀའ་བ། གངསངསྱརས་ཀིཆོས་ཐམས་ཅད་སྱེདཔརྲ་བེདཔ། ར་ཐང མསྭ་ཊི་ཡེ་ཤེསདང་། ཐོགས་བམེདཔཔཡེ་ཤེས་ཐབ་པརྱའེདཔ་འདྙི་རེཔསི་དགའབར་འྱུརའོ། །དྲེནས་དེའིཚ་བཅོལ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཚེདཔྲལནཔ་ཡུན་དགའ་བདང་། 
རབ ་འདོུ་ེན་དང། ཅདུམ་སམསདཔའ་ཡེམས་དཔའཆན སཿ 









བབཟངྱཆབདད། འངིཊ་དིགཞོནནུནནརནའྱབུངགནས་དང་། ཁྲིམ་བདག་དེད་པོནཆེབཟང་ ་དང། ཚེངདཤཁིབུ་ཕུག་མཱས་དང། བམ་ཟེའམ་བུ་བིནདང་ བུངམབ་སེམས་དཔའ་དབང་ 
བྱའིགཟགཁིག་པོག་ ད་ས ་ུ་ཨཱམས་དཔ་ཝབ ཅཅ འཁར 0 ལྟདང་།མིདང། ཆུམ་ཡིནད་བཅས་པའིའཇག་ཏེན་ནམསལ་བཀའ་སུས་པ། ཟླུ གས་ཅིྷནམས་ངས་བསལ་ 
སི ཊཱི །བྲས་བླ་བན་མད་བའིཆསའིན་པྒོ་་འདིའི་མཛོད་ རྟེ ཨིདཆེས་པྲའ་ མོ། །དོན་ མ་པ་བདཔ་མོགསུམ་ཅུ་རུལ་བཤ མ་ དཀའ་བ། རྟགསཔ་ 
བཏ །མཁས་ཤིངཤེས་བས་དིག་པ། རུ་ཆེབ། བེ ཤེས་པསའིག་པ། རྒ ཆེབ། གཞོམ་པ ཡྒོརའདིའིམཛོད་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་ཡིདཆེས་པར་མི་འྱ་ཀུརབ་ཟབ་མོ། །དོན་བབ་པ། ནྣ 


། དོན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་མདོོས་འདྙིལ་བུའདེ་ཡང་ཁྱེདལ་གཏདདོ། །ཇེས་སུ་གཏདདོ། །གདདགྲ་བནམེད་པ་ཡབདག་པར་ཚོགས་པའི་བརྡམབ་ཀིནདྲནརབ་དེདག་ཡང་། ཁྱེད་པ་ཉིས་ཆུཿཇེས་སུ་་ 












༦། །ཁཆིསས་དདྡ་ནབ་དང། གནོདསེམས་མདཔའི་ཡིདྲ་ལེས་སེམས་ཅན་ཐམས་༠དལ་སེམས་སྟོམས་པས་མངསྟན་པའིབཟོད་བདཔ་ཝན་བདང་། ཡོངྩསམུམཐོ་བའིཡདིསདོན་ཐམས་ཅད་ཡབོས་སླུགབ་པསམ་བསུན་པའི་བཅོནའྲས་དཔལནཔ་དང། དནཔ་དང་། 
 །ཤེས་བཞིནལ་མཁས་ཏེ། བསམ་གཏནདང་། ཏིང་པའཛེན་དང་། ྐཡམ་པཟའཕག་པ་བྲགས་ཿདམི་གྲས་སམ་་ི་བ་གས། སས དབང་བ ནརསངས་ཨིར་ མག དམ ད་བྲབབ་བས་བསན ལ་ཤེས་འ 
སེམས་ཉནྷ་ནམསྭ་བླས་པའིདཔས་པོ་བཞིས་བས་བལ་ཤི་ནབ་བརྩན་པས་བྱས་བཔནཧབྱསུས་པ་དང་། ལྷདང་མིའྱ་སེ་བྲ་ཐམས་ཁད་ལམི་རཱག་པར་ཡིདལ་བྱསིདཔ་ལ་བཅོན་པས་དེབམ་མཆིས་པ་དང་། ཐམས་ཅདྭགྱ་ཧེན་བཉིདྱི་སེམས་ལ་ཡགས་པ་འགུནས་ཤིངཉནཐེས་དང་། ལ 
དཔ ཆོསྤའིས་ཚོརགུརྱིཟང་ཐིང་གིས་མི་འཚོབ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་ཐམས་ཅདལ་འདེདཆགས་དངྲ་བལ་བརྡགུཌཔ་དང། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཞེ་འགས་པ་མམཆིས་བའིསམས་དཔྲརནཔསཞེ་སངདབ་བལ་བཟལྱགར་བདང་། ཆོས་ཐཚས་ཅདལ་གཏིས། 
ཿ༧ཤ།གི་རན་བདབལ་བས་གཏིམུག་དངབལ་བརཡུར་བདང། ཉེབའེནམདས་པ་དང་བུལབས་བདུད་ཐམས་ཅདལས་ཡངདག་པརའདའབརའྱུརརབངང་། སྒེ་ཐམས་ཅདུནས་ཡོངསས་བཅུ་བོལ་མཁས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་བརུ་འྱགུ་བ་ལགས། དྷེུངཅེསགསོལ་པ་ངུང། 
བཅེམོ་ལྡནའངས་ཀྱིས་ྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔོ་སྟང་གསུམ་བྱིབདགཔོ་སྲེདམངཀིབུ་ལའདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སྲེདམེང་ཀེབུ་ཁོརལགས་སོལགས་སོ། །ཏོད་ཅིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམསི་་དོན་འདིའི་བརསེམས 








བཞྲིསེདམེདྱའི་བུ་འོདཔེགས་སོ། །སདམེདྱའི་བངའིཡིམཡེགས་པརརགྱང་ཉོན། ་ཡིདཔཕ་ཟུང་ཤིག་དང། བངྲཊསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པནམས་ལོཏན་ཡི་ཁད་པར་འདེདག་དང། གཞན་དགྱུ་བངཆོབ་པརལགུརབ་ངས་བཤདདོ། ༈བཅོམལན་འདམ་ལགས་སོ་འོས་ག 
བྱངཆུབསེམསདཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྲོ་སདམེདྱའི་བུའཁོས་ལནལདས་གྱི་ཉ་ཉན་པ་རང་། བཅོར་ལྷན་འདུས་ཞིས་དེལ་འདྲིགདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སཱེདམེདྱ་འིབྱ་བད་ུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོནོམསྤི་ཏིའཔེའིཛན་བསོདནམས་ཐམ་ 
ཏ། ག་ཅེས་བ མིཞྭཧུར། ཤེས་རབ་ཡོ། འཆོས བཞོད །མཐམགཅདབསུས་པཞེས། 








་་ཉན་ྡ་མ་སེམསདམལསམས་དཅཆན་ནམས་བསོ་ནམས་ཡོསྲ་་ུམ་པརམིལར། ངོས་སུ་ཉམས་བརྡཡི ངསསུཉམས་པར་ནི་འགུར། སངསྦྱུ་རས་མལོ་ 
བདང་། ཚོས་ཏནཔ་དང་། ེའ་བན་བན་འཔ་དངའལབརི་འཚར། བླས པ་བཞི་་བཅོནཔདང་། སྭ མསཅན་ཐམས་ཅད་ཡོས་སུཌ གཏོང་བར་གནས་པནས། སོབྲསསཿདནས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བལ་མཁས་པས། ཐབས་ལུ་མཁས་པརའཐུར་ 
144 བའི་བརདེ་དག་དད་། ཡནོ་ཏནྱི་ཁཱད་པརག དེས་བ ཀྱིས་བསོདནམས་ཐམས་ཅདབསས་པའི་ཏིང་ངེའཛེན་འདིའི་མིདཙ་མ་བཀའ་སཱཿནས་པང་མེ་གྲས་འབར་གྱུར་ཏོ། སེའརིམདབེགཟིདཅི་མཚནཔོ་ 


བེ འལ མར རི རས ་ བླ་་ོན་གིམ་ ས་པོ་ཚིའི་ཤུགས་དབྲལནཔ་སྟེ། གས ཐས་ས དམཉམ་པ་ཡ། 
སྲ ངིས (ལལ 


པ་ ༨ཐམམམམམ་འཆམནདཏན8ན་ཤང་མམ་ཆ་ངར་མརམ ༩༤༤ ༠༤༤།༡༨༩༡༤༨༤༨༤ཟར་པརར༤རརལརསརས༤ར༩༤༤༧༡༩༤༤༤༤༤-༤༤༤རར༤༤༨༨ བས ༡༡༡ ༨༡༡༡ ཀ་ས "འབོ ར་ཁ རོ [ ༨ 

„ [༄༅། _ །དེཅི་འདུ་བདང་། བདག་ི་འད་བ་སདཔར་བ་གོརམ་ཆག་སྟམ་མོ། །དེནས་ཚན་པཆཾཆེན་པྲདིམ་མེད་པའི་གཟི་བཅིད་ཡངས་བའྲི་གོང་ཁུཆེན་པོནས་བུདནས། ་ཨྭ་གུས་བསུངས་པའི་ཚ་ལཆེན་པོའི་ཁངཔ་བཅགས་པའི་གནས་གལ་བ་དརསེངསྱིི་ 

ས་ དེའཞིན་གཤེགས་པདླག་པཅོས་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངས་ཆུས་ལ་ལོར་འབྲུམ་ཐགདུསལ་ཡོངས་སུ་སོརཅིངམདན་གྱིས་བལྟས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུནནཔོས་ཆོསྟ་ཧྟོན་ཅིང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རིརབྱ་ཅམཚོའིཞདནས་མངོན་པརའཕགས་པ་ད་བྲྲ་ 

ལ་ཅུནནས་མཛེས་ཤིང་བྟལ་བས་ཆོགམི་ཤེས་པ་མཐོང་ངོ། །དེས་བཅེམ་ལན་འདུས་མཐོངམ་ཐགྱུཏ་དགའ་བདང་དང་བདང་མཚོ་གཏུ་དགའ་བཟན་པོ་ཐབ་བ། །དེདགའབ་དབདང་བདང་མཆོག།ུ་དགའ་བཆེནག་ཐབནས། བཅོམ་ལནའདུས་ཧྱི་ཞབས་ལ་གཏཏུགས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོརབྱ་བསནས་ལོགས་གཅིགྱ་འཇུག་སྟེ། བཅོམོ་ལན་འདས་འབའ་ཞིག་ལ་ཐུག་འཚལ་ཞིངམགོ་བོརཐལ་མོ་སྦུཿནས། བཅོམོ་ཝཱན་འདུས་ལྟ་རོག་ཅིང་འཐྲག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཤིས་ཚ་པོཆིཆེན་པོ་དི་མ་མེདཔའེ་གཟི་བྔདྱའི་ 

ལྷག་པའི་བསམ་ཕ་ཐུགས་སྲུ་མཱད་ནས། ང་རྒྱལ་དང། རྐྱགས་པ་དང་། དྲེགས་པ་གདུམ་བའི་ཕྱི་དགནས་བརྟན་མོད་གལ་གྱི་ཁུཆེནཔོལ་བཀའ་སྱུཡ་པ། མདགལ་ཡྱི་བུ་ཏདོསངལ། དྭ་པྱཆུབ་སམས་དཔརྦ་ཙཱར་པན། ཤཀ འི་བྱམོས་འཚོམའིཡིར། མདའའཕངས་ 

148 [པ་གང་ཡིན་པ་དའདིར་ལང་ཤིག །དེ་སྤུད་ཅེས་བཀའ་སུཌྲ་པ་དང་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལཚེ་དངུ་ལྷནུཔ་མོད་གལ་བྱི་ཐུས་འདི་སྐད་ངེག་གསོལཏོ། །བཅེམོ་ཝན་འདས་གནམ་མདའ་དེག་ལ་མཆིས་པ་བདག་གིས་མམཐོང་ལགས་སོ། དས་བཅོ་ལན ད་ས འར 


















ནས་སྣངབནཧྱད་པ་ཞེས་བ་བའི་འོད་ཟེརཅིག་བཏང་སྟེ། འོདཟེརདེས་སྟོངགསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྣང་བརབྱསསོ། །དེནས་སངསྤྱ་རས་ཧི་ཞིང་འདིའི་བོར་ཕུག་ཆེན་པོགཔ་རིན་པ་དེན་མདརདའདུག་པ་སྣང་བརྩ་བུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམལཱན་་ 









རཅབས་མུབ་བཞིན་བུསདཅིག་ཐངཅིག་ཡུད་ཙ་དེལ་འཇིགཏེནྱི་ཁམས་ཅི་བོ 


གཏཾཱའུལི་སབསཅིས་འཕསསུ་རི། རྲི 
ས་བ་དཱེི་བུཞིག་ལགས། བཅོམ་ལན་འདྲསཉིས་བཀའ་སུལ་པ། འོདོ་ 
ས་ལ ྨ པ ༦ ཿ 


འ དྭས་ིཾས་ཚོདབྱ་ཝན་པ་མོདོགལ་སབུཆོནཔ་ལ་བཀའསོཊ་པ། འོདོགལ་ཅི་བུའགཏོན 
ྱདམད་མདའདལངོ། ཤིག །བྔལཱསལགས་སོཞས་གསོལ་ནས། ཚེད་་ལ་དགལ་ི་བཅན་པ་བཅ་ལནདམཅིཡམཉནཉེ། འཁོན་ཐམས་ཉདའི་ནངནསམི་སྣངབའ་གྱུར་ནས།དཔེན་སྐྱེསདྲ་ཐཱོབས་དཔྡན ་ཡག་གུསཔཔསས། ཤཞ 


ཤའ བས་ིས་འཐངས་པ་ལགས་སམ། འོནཏེ་ཛུ་འཕུམ་གྱི་སྟེབས་རྱིས་འབངས་པཡགས། བཀའ་ཕྱུལ་པ། དག ཅི་ུ་པམལྱབ་ཏས་ཅསམདས་འཛས་བསིན་། ུགུསོབས་ིས་འཕངས་བད་མ་འདདོ། ། 


༣ ༥༠ 


དིའི་འོརྲུག་ཆེན་པོན་མད་འག་པ་དྱེའོདཉིས་མཐོདདམ། གསོལ་བབཅོམ་ལྣནའདམ་མཐོང་ཡགས་སོ། །ཅོམ་ལཱན་འདྲག་གྱིས་བཀའ་སྲུམཔ། འོདགར 





གཆེན་པོདནསམད་འདྲེམངས་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཡུལནས། བཅོལ་ལནའདུས་ལའདྲིསད་ཅེས་གསེལཏོ། ་ གས་ཡན་ང་ེ་ད་ 


རབ་ད །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དུང་རུབ་སེམ་ ལའི་ཡབ་ཡུམ་ལྱག་བུངབའི་བས། 
ཡཱ གནབས སས ྒ་ ག་ས 
+ }ྣནྣ་ྩཔྩ་་་་་ 


པོ སོགས་སོ འི་ས ཡནདནི་གཞལ་མིད་འད་གནས་བལྷིའ་ཐུག་ེག་གི སང 
སོ 


གནས་པའི ཉབས་ག་ིནཔདེནི འབག ཤོལ་མདལའཛིན་གཅིག་གཏ། སག གསམདའབེན་བཅ སཱབཾས་གང་ཡིན་པ་དདི་ལའིབུལག་ ེབཞགསགཅག་པཏ པས་སོ ག་ ུ་ ཁན 
རྟུགཉུཡྱཾས་གཅིག་གི་སྟེབས་སྭོ། ; ཱ་སཏག་ཙཱཧིམ་བཅའི་ཉོབས་གདཡིན་བདེན དེྱི་ཧུལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ མགཤས་མད་ སྟེབས་སོ། ཧར ཌི ཤུག 
དནི་སུམ་ཅཱར་གསུམ་པའི་ཝྟའི་དྲུགཅིག་གི་སེབས་སོ། སམཅུར་གསུམ་པའྱིལུའི་བཟམས་ཅངྱཀིསྟབས་གངཡིན་པདེིའ། དནྲི་ཉའི་དབངབོ་བྱིན་གཅིག་གི་སྟུབོས་སོ། སག བས་སོ། ། 
ཐབྲབལ་ཅི་ལའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཌ་སབསུ་གང་ཡིན་པརེའི་ལརྲིདརབའཐབ་བལ་གཅིག་གི་སེབ སྕབས་སོ། སྱི་ཨུརསའཐ་བས་བླའི་མབས་གང་ཡིན་པ ནིདལྔལན་ཡི་ལའི་བུ་གཅིག་གི་ཉེབས་སེ། །དགལ་ལ་ཧྲི་ཝའི་བཟམས་ཙད་ བསཔ། ཅ་བདདྲིལུའི 
བ་མངས་སུ་དགའ་ལན་གཅིག་གི་སྟོབས་སོ། །ལཱའྱིརལ་པ་ཡངསས་དགའ་ལུན་བཅུའི་སྱབས་གཔ་ིན་པ་དེནའྲཕལ་དགའི་ཤའིབུགཅགགི་སུབས་སོ། །འཕུལ་དགའིུའི་ཆུམག་དའི་ ཅྱི གདི་འད འོལ ལད མག འཆབ་པ 
¦ིསྟེབས་གང་ཡིནཔ་དནི་གཞན་འཕྲུལ་དཔང་ ཕའིབུགཅག་གི་སྟབས་སོ། །གཞནའཁྲུལ་དབང་ཁྱེདཀྱི་ལྷའི་བུ་ཁམས་ཅདིུསྟོབས་གང་ཡིན་པ་དེནི་ལྟའི་རྐྱལ་ཕོདབདབྱདགཅིག་གི་སྟེབས་སོ། །ལྟའི འྱིརམ་པོདཔངརེད་བཙུའི་སྟོབས་གང་ཡིན་པ་དནི་བད་ཁྱིའིསྤའི 








































མད་བཙོས་མ་ཐགཔ་བྱའི་སྟོབས་གཔཡནཔ་དནི་བངྲརབསེམས་དཔའ་ལངཚོའམཚོ་གལ་བབབ་གཅིག་གེ་སོ ཐས་ཡིན་ཏེ། ་དེ་དབཝནཔའྱི་འཕྲན་བགམས་དབའ་སེམསདགའ་ཆན་པོནྲ་བངྲནཔན་པོན་པ འོག མཔཟཚོདྱོཔའཔ པོ་འ ། 

པ འངི །ཛྙིཔ་དུའི་སྟབས་དཔྲལན་པས་བདྲནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྲོ་བངནུང རཱུ ཧོ་ིསྱི་ས་ཊི་པལུསགདདས་ུ་ས་ཐ་ དར ི་ པོ 
¿¿ [སྡས ་ནམེདཔཡང་དག་པར་ཐོགསཔའྱིབའབམ་ངོཔརོགསཔརཚངྱ་། །འོཅིསཉེ་གཉམ་ས་ད་མས དེཔག་བམས་ཅད་བངྲརབམངོན་བརྡ་རོགས་བརའཚངྱར་ཁར་འདིདདེ། བུངྦཊ་སེམས་དཔའི་སེབ་ཅདྲ་ 

` [རྡནབརྦ་མརན་ཡང་། དེདག་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་དང་གནསམ་ཡིན་པ་ ་མཁེན་པའི་སོངས་གཅིག་གི་འབུམ་བྱི་ཆར་སངསི་ ་ ྟཔས་ེ་ུ་བསབས་སོབསབྱརི་ཉོས་དཔ་པའི་ད་བཞིག གས་པ བཅོམ་པ་ས་འདག 
[པ་རྫོགས་པའི། ཊའིསངསྦྱ་ཧ་སུ་འུརརོ། །མེདགལ་ གལྱ་ཧིབུ་བངྡ་རུབསེམས་དབའི་སྟོབས་འདིནི་ཨོགི་དགེ་བའི་ཚ་བཡངས་དྲུ་བེན་པས་ དཔན ལྷག་པྲ་ཡངཿ 
རར ན་་་ 


། ཆོའཕུལ་ཡངམ་ཡིནནོ། །བྱང་ཇུབ་་ 
། སྐུད་པ་ངམེད། ལུག་པ་སམིད་ ྱིས་མེན། མོ་སུལ དདོ། །ཁུ་བ་ 
སེམས་ཅནའགའ་ཅམལ་ཡངགནོདཔརམི་འཕྱུརཏེ། བུངརུབསེམས་དཔའསམས་དབའཆེན་པོ་ནགས་ཅྱི་ཛུ་ལཕུཝ་དང་། ཆོའཕུལ་ ངས་ནིདྷེཉ་རདཔགྱརཱམེདབསས་ཡྱིསསི་ཁག ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་མི་མཉམ་པ་ 
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ནད། གངས་རེདདོ། 










མོ། །མོདགལྱ་གིབུགལ་ཏད་ དེ་བཞིན ཤིགས་པའི་སྟོབས་ ནདིུནནེ་བེྱ་ིས་ཀྱངཡིདཆག་པརརྱིའསན་སེམས་ ནྱ་ཧིས་ལྟཅི་སྒོས། ལེ གསྱིབགང་གིཆ་བསསེམམ་དའ་བཏྱབྱི་ ང་འའགོ་བདོའིཚ་ཁམས་བཞིཔོས་དང་། ཆུདང་། ཨི་དད། 
གིཁམས་འདིདག་ཁམས་གཅིག་པུ་འདིལ་སྟེ། ཇྲི དེསནསཆནཔོ་དཞམ་པརམི་འྱགུརལ། སཾམས་ཅནྡ་མས་ལ་ཡང་གནོདཔརམི་འྱགུརརོ། ། དཔའི་གཟི་བྗརིདྱཉིམ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལས་ 
རླ ནབསེམག་དཔའ་མབ་ཡུམ་ལགང་འའ་གབས་འིམོག་ས གདབ རོ་མ སྙན་ལས་ཡངས་ཏེ། བན་ད ག་པ ད་ལ བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡ་བ་དལེགས་སུ་ཐལས་སྙན་་ 
བབྱ།ངནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདིདེ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་བཅོམ་ལན་འདུག་ལས། རྱངརུབ་སེམས་དབའི་ཉྟོབས་ཐོས་ནས། པདག་གིངྱ་ཧལ་དང་དགས་པཆག་སྟི་མ་མཆིསབརྱ་གུར་གས་སོ། །བཅེམ་ཝནའདས་བདུག་གངགྦ་རུས་དང་ཆོས་ 
182 དངགྲ་མངགི་དགེའགལྕགཔས་ཨུམཆིའ་ །མཅན་ཐས་ཅདལ་ུན་པད་ བའི་ད ག་པ ཅགས དང། །དེབཞིནགཤེག། གཏད་བཅོས་མ་དམ་ཚོགསཔའི་ས པྱརསཀི་སོབས་བྡཿ་འདདབ་དྟེཊ་ 
བུ་ཡངབདག་གིས་ཡོབ་པརཆར་ཅིག །ཚན་པོ་རཆནཔོ་དིམ་མདཔའི་གཟིབྔརིངལས་ལྟའིབུ དགག་པར གས་པ རི འདྲིགདད་བཅོམ་ལུནའདུས་བདག་ཅགྲའངདལ དེ་བཞནདཤིག་བདྲག ཅན་པ 
པག་བ་རྔ་ཕོགས་བའི་སངྱསྨ་རས་ཅི་འདབ་དྷེལ་ལུའི་སོབས་དང་ཝནབརྒགུརཅིགཅེས་སྔག་སོ། ད་ས ིཔ་ ཊི་ཐཱས་འདྷིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ཝན་འདས་འཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི ི་སགས་ཨནག། ཅང་ཡི་གསུང་ 

























༄༅། །པའི་ཉིངངའཛིན་བསདནམས་ཐམས་ཅདབསྡུས་བཞེས་བྱིཁ་དགང་ལགས། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཅིནསྤ་བང་དུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཉིས་བསོདནམས་ཐགས་ཅད་བསྡུས་པའིཏེདང་ལཛན་ཐོབ་པརའགུརབའི་སླདད། བསེདནམས་ཐམས་ཉད་བསྡུས་པའི་ 
ཏིང་དེའི་ཛིནདེབ ཤདདུགསོལ། དནས་བཅོྲཝནའས་ི སངགསུསི་དག་པ་་སསམས་དམའ་ ཨདྱ་ཊི་ཐུལ་བཀའསུལ་པ། དིབ བག དཔའ་སམ་དདསའཆེདོགངའིས་བན་མེདཔ་ཡང་ཤག་བརྡ་ཚོགས་པའྱིྲམབསགས་བ དཔད 
ཤྷྷཾཿ།བསོདཊ་པས་ཐམས་ཅདབྱསས་བའི་ཏིངཔེའིཛནའདི་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་འདེ་དི་གང་ཡང་མདད། །དེངེའྱི་ཕི་བཞེ་ན། བསོདནམས་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདནི། ཧངཇུབ་ཉི་སེམ་ས་བསྐྱེདབ་འི་ཁོངས་སུ་འྡས་ཤིངྡེས་སུཞུགས་བའྲི་པུར་པོ། །སེདམེདི་ཐདཔརན་ཆུམི 
@ ཐུམས་ཅད་དང་། མཚོ་བནའམས་ཅདདང་། མཚེའུཐུམས་ཅད་དང་། རྭ་ཀུང་ཐམས་ཅདདང་། ཆུ་པན་ཐམས་༠དངང་། མཚོ་ཐམས་༠དདང། ལེང་ཀ་ཐསས་རདྲཧྱིམཚོ་ཆེན་པའི་ངོངས་སུ་ས་ཤིད་རེགསུཐུགས་་དེ་བཞིནདུ། སདམེདྱའི་བུ་བསོདནམས་བ་བའི་ད་པོ 
ཅི་ཡང་ཇང་བ་སྤྱིནབ་ལས་དྱང་བརྣམས་དང་། ཚལ་ཁིམསལས་བྱུང་བརྣམས་དང་། སྒོམ་་པལས་བྱུང་བརྣམས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པརྣམས་དང་། ཐག་པ་མེདཔ་རམས་དད། འཇིགཉེན་པྨ་ནམས་དང་། འཇིག་ཏེ་ ས་འབུས་བནྣམས་ངང་། ལནམས་དང་། 
མླི་རམས་ཏི་བསདནམས་བཟའི་དངོས་པོ་དྲིཀདཔའི་བགདནུམས་བཟའེ་དངོས་པོདདུག་ཐམས་ཅདྲའྲི་བང་ཆུབཅི་གེམསྦལིཁོངས་སུ་འཛུས་ཤིངངེས་སུཞུགས་པ་དག་གོ །སྲེདམདྱའི་བཱཔའྱི་མབསདནམས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་གུ་གྲཟངབ་པའདོདབའི་རིགསིདུ་འམ་རིགས་ཊི་འུ་ 

བནམེདབ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་ཀང་རུབྱཿ་སེམས་པླསདཔའ་བའོ། །སྭེདམདྲ་ཀྲིདདཔརན། རིནཔོ་ཆའིི་ཆེན་པོ་གདདག་ཡིན་བའདྙིལ་སྣ། ལྱུན་པོདང། ལྷུན་པོ་ཆེནཔོ་དང་། བཏང་བཟུཔདང་། བཏངབཐུང་ཆེན་པ་དང་། །བོར་ཡུགདང་། །བོར་ཡུགཆེན་པོ་དང་། 


153 


1 ནིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསམས་དང་པོ་བ། 


དཊནོ་ཡདའིནག་ཕྐོརམས་དང་། ཙདང་། ཤིང་གེལ་བདང་། སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐོངོདང་། གོངཊེར། 
ངཿ ཐང་གྱིས་མི་སྟནདང་། ཞིང་བཞི་བའི་འཇིགེནཧི་ བམསདང། སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འམས་དང་། 







ཞི་བ 


ཧི ན་དང་། སྟོང་གཉིསའི་འཇིགཏེན་ཧིཁམས་དང་། སྟོངགསུམ་བྱིསྐོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནསི་ཁམས་དང་། འདོད་པའེ་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་། གསུགསམདཔོ་ 
ཁམས་དང་། ཟླབ་པང་། ཉིམ་དང་། གཟའངང་། རུསྐར་ཇིཉྙེདཡེད་པ་ནས། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པ་འེལཇེགརྟེནཕྱེ་ཁམས་རྱབ་ཕྲག་བརྒྱའི་བརའདེ་དགཐམས་ཿདནི་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོངཆེན་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམསཀྱི།ཁོངས་སུའཐུས་ཤིང་རྔེག་སུའུགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་་དེ 
ཧཾ ཞིནདདཔད་ི་ུས་འ་་བའི་སདན་མསནསས་དད། སློའ་པའིབསོདནམསྐརཱམས་དང་། མྲི་སོབ་པའི་དཕོདནམསྣ་ནམས་དང་། རངསངསྱ་རས་ཀིབསོདནམས་ནམས་དང་། བུང་ཧུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ ཇིསད་བ་དདག་ཐ 
ྒ་ འཁོངས སྲ་སུ་ཞུགས་ཏེ། སྭེདམདྱཀི་བླ་ནམྲ་གངས་དེས་ཀུངགངདག་གིསྣ་དན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བངྡ་དུབཅསམས་བསེད་པའིསེམས་ཅནད་དག་གིས་བསོདནམས་ཐམས་ 
།བཟུང་བ་དྭཝར་རིག་བནྲ་བའོ། །སེདམདྡ་ཀྲི་བླ་གིང་བཞི་ཕའི་ལཇིག་ཏན་་ཁམས་ྱི་སམས་ཅན་ལས་ཐེག་པཆེན་པོལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པམ་གཏོགས་པ་ཇིསདབ་ད་དག་གིནངན་འཁོརལོས་སྱུར་བདྲེ་བསོདནམས་དྭང་ཤེསརབཀྱིག་མཆོག་ཉ་བརྗོདདོ། །སླེདམེ 
(པའི་འཇིགནྱ་ཟི་ཁམས་ནསམག་ཤན་ཇི་སྟད་ཡོད་པ་དེདག་ཐམས་ཅདའཁོརལས་སྦྱར་བའེབསེདནམས་ཀྱི་ཐུངཔོ་དབལྡན་བའབུར་ཏེ། 


གོང་རཡ་དང་། ལྗོངས་དང་། སུཝའཁོརངང་། རྒྱལ་པའི་ཕོབྲང་དང་། འཛོམ་ཐུའི་གིདང་། ཤརཧྱི་ལུས་འཕགས་དང་། ཆུ་བཀྱི་བཡང་ལྩོད་ 







ཧི 






ཅེ། སེམས་ཅན་རེར་སངལའོ་མཐོག་སྒ་རབའི་རྒྱལ་བོའི་འགོད་ནེ་མཐཅི་འདྲ་བ་དེལྟ་བུའི་བསེད་ནམས་དཔལྡན་པར་གྱར་ན། སྲེདམད་ཏི 





དི དསྭ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། སེདམདུ་འེ་བྷ་སངགསུམ་གྱི་སྟངཆནཔོའི་འཇིག་ཏེནསི།ཁམས་ཅེ་ཚངས་པཆེན་པའི་བམས་པ་དྲཔསྣན་པའི་བསདོནམསཿེཕུང་ལྩོལ་ཞོག་གི་ །སདམེད་ཁེབ་གལ་ཏེསདགསུས་ཆེ་ཧེད་ཆེན་པའོ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁསསྦའ་ནལས། 
པ ༄༅། །འོུཡ་གའ་སུས་པ། སེད གསསབ པའི་མཚ མུརྱ་སུརཔའེ་ མིགདནམསིུ་ས།ཞགགི་ དཔེད ཡིདགལཏདགསམ་སེ་ངོ བེའི མ། 
#( བལའྲགས་བ་སེལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གེལ་བཡ་བཅོནཔ། གཡོ་མདཅེང་སྒུ་མདཔའི་ཧྱམས་པ་ཆན་བོདང་སྙིང་རྗེཆེནཔེ བྣམས་པལས་བུང་བའིབསོདནམསྦའི་ཕུང་པོ་གང་ཡེན་བའི་བརདུབ་སེམས་དཔའི་བསོདནམས་ཏྱི་གུང་ དདེབསཆེས་ནང་ 
ཙཾ པའི་ཕས་དནམས་འི་ཞུངཔོདནྱི་བདྡད་བ་སེམས་དཔའ་དེའི་བསོད་ནམས་ཅི་ཕུང་པོའི་བྱཚའཆར་ཡང་མི་ཕོད་པནས་རྱུའི་བརྡད་ཡངསི་བཟོདད། །སྲདམད་ཅི་བུདྷེལ་རན་སེབས་དང་པོབསདཔའི་བབྙནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔྣན་མསཀབསོདན་མས་ཅི་ལུང་པནི་ 
1538བགཏུ་མེདབ་ཡིན་ཏེ། སྲེདསདའྱི་བུརྣམ་གྲངསའ་ ུརགས་ཅིཨུལམརགསབམོ་གངདགགིས་་ཡད་པ་ད་དགཔ་རྔའགོས་པའི་བ་ྣསེ་མས་བ དབ་དང སེད་པརའྱགར་བདབག་གི་བསོདནམས་ཐམ།ཅང་ཡོངས་སུ་བྱུས་པདེ་རརིག་པར་བྭསེ ། 







^ ཏེ བཿ © ཛྲ. ། སྙུ ངོ ལོ 
ཕིདམདྱའི་བུའདི་ནི་བསདནམས་ཐམས་༤དབསས་པའི་ཏིད་དའཛིན་ལ་འཇུག་ཕ་གཉིས་པའོ། །སདེདྱཐུལདིཉུས་དགེ་ཡས། ༨ ཀརྦ་ོགསུའཇིགཏོནཨིཁམས་ཇི་ཉེད་ ཅིག་འོད། ྷེདང་།, ནུབ་དང། བུངདང་། འོག་དང་། ལྟེངདང་། ་ ལྔལ 


།འཇིག་ཏནི་ཁམས་ཇིསངིག་ཡོད། བྱདུཊ་སེམས་དཔའ་སྲེ་མེདྱི་ཐུམ་གསོས་པ། བཅོམ་ཝཱན་འཇས་དཔག་ཏུམམོ་ཐིསསོ། །བདེབརགཤེགས་པ་དཔགཉུས་མཆེས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིད་ཏེན་སི་ཁམསདེ་དགནི་བརོད་པའམ། དདྡ་སུདཔརྡ་ 








༄༅། །བབེཿགསྙེས་པའེའེབརཏེ། སུདམེད་ཅིབུདེལ་བའམུལ་ཅིས་མུངས་འཛུའིཿཅགསེས་བྲ་འམག་ཅད་ཟདབརཤས་ཀང་། ཤརཔོགས་ཨི་འཇིག་རྟེན་ཅི་ཁམས་ནམས་ཏིམཐའརོགས་བརའིནུས་སོ། །ལྟེ་དང་། ནུཊདང་། བདངང་། འགོདང་། སྟདདང་། པཿ 
བྱན་ཀུན་ཏཱ་ཡཔདེ་བཞིན་ད་སརརོ། །སཾདམེདྱའི་བདྙེསརྱ་ཡོགས་བཅུལེལཇིག་ཏེནགི ཁམས་ནམ་མཁས་ཡོངས་སུཁཁཔ་ཇི་སེདཔ་དེདག་ཐམས་༢དམི་ལལ་ཞིག་གིས་རིན་པོྗེལ་བདན་ཅིས་ཡོངས་སུ་གང་བརྲབས་ཏསྙིན་པ་ཕྱིནན། སྲདམདེཀི་བུའདིངི་ མདུམལས། མིང 
གཞིདལས་བསོདནམས་མངདྷ་སེད་དམ། བུངྡརབ་སེམས་དཔའ་སིད་མེད་ཀི་བུས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་དཔགཏུལ་མཆིས་སོ། །བདེབཇག་ཤེགས་པ་དཔགཉུ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོལ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། སཾདམདི་བདུ་བའི་ཕྱིན་པལས་བྱ་ 
ཧཱ འ་བོམས་ཏི་བང་དོབྱས་བགང་ལེདབདའི་སེམསདཔའོ་ཅདཔའི་རྒམབ་སལས་དཔའ་མེབས་དཿཇནཔའ་ཤག་པའིཁམམ་བཅུན་མམརོགས་པ་གཡོཡད་བྱམ་མེད་པ། སེབས་ཁནཐས་ཆད་འོམསོལབཡབ་ཅོནཔིཉིརན་བོད། བམས་པ་ 
(ˆ ཆེན་པོབློམ་བ་དཔྲལནཔའི་བསོདནམསྭའི་བངའོ་བསུས་པའི་བྱརའིརར་ཡངལི་ཕོདཔནསྭ་ཆུའི་བརྡད་ཡངལི་བཟོདང། །མེདམེད་བ་དབརན་གཟུགས་ཅི་ནམ་བན་མཁ་ལི་ཁམསཉིས་ཨྭ་ཁབ་བཅི་ཡངམད་བདབཞིན་དྲ་སེདམེད་ཀིབུ་བ་ནབ་སེས་དཔའ་ནམས་འི་ཟང་ 
བཱ་སེམས་དཔའྱི་བཐས་པདེཿཞིཤོགས་བྱསལེའཛིནཏདེན་འཇག་ཏན་ཅིཁམས་ཇི་ཉེད་ཡོདཔ་དང། སངྦྱརས་ཞིངངི་ཧད་ཡོད་པ་དདག་མ་ཁབཔ་གང་ཡང་མེདད། འཇིག་ཏན་་ི་ཁམས་དེདགན་སེམས་ཅན་ལཁོད་པ་དབུག་ཐམག་ཅད་བང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཤུམས་པས་ཡཇོསསྲ་ 

འི དེ་བཞིན་དུ་བྱར་བིནྱ་གི་བསོད་ནམསྱཀྱི་ཕུངཔོ་དཔྲལན་བརྭ་གུརཏམ། དེ་བཤིན་དུཚངས་བའི་་ 


།འཇིགཏེན་ཧི།ཁམས་དེ་འགན། སེ་མས་ཅན་གང་དགསེམས་ཅནདུ་བསྡ་བར་བསུས་བ་དདག་ཐམས་ཅད་འཁོར་པོས་སྒྱུར་ཐའེ་བསྲད་མས་ཀྱི་ཝུང་པོདབལྡན་པར་གྱུརཏཡ། 
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སར བྱར་ཧིན་དང་། ཚ་བ ཡིསསོདནམས་དཔྡལན་པརྱ་ར་ ུཿཔའི་འསོད ལོ་དནི་དེ། མ་བུ 
ལི་ལམས་ས ཉགསཔའི་ེམནིཉདཔདདུཔམས་ ཕེ དནམྭ་ིུ་ ` །སྲེདམི་ཀྱི་བུའདིནི་བཞོདནམ 
༈ང་གསུམ་མྱིཧང མ་ཅན་ཇི་ཧེད་བདདག་ཐམས་ཅད་བྱར་འིན་དང་མཉམ་བའི་ སོ 










མཁང 


གཡོམེད་པ།སུདཔ། གོ་ཡག་ཅན་ཡོངཝ་མུ་དགོལ་བཡ་བཅོནཔ། སྙངྡ་རེན་པོལ་ཐུགས་བ། བམས་བཅེནཔོལ་གནས་བའི་གོོ་བབཅུན་ལ་བསོདནམས འིཕུངཔོ་བྗམསཔ་ 


ཞན་དདཀཐམས་ོ 





།པའིཏངཿ འཛནཔདིའཐོབ་པརཧདཔའོ། །འིགསཉིབུ་གཞན་ཡངབསངན་མམ་བསས་ཅད་བཟསས་པའིཉོརབའན་འདའཐོའོ་པརདཔའིཚོས་བཞྲིོ། བཞི་གང་ཞིན། འབྙིར་། ཆུམཏིམས་པོངསསམུྲགཔ་དང་། ྟབསམུ་ད་པདང། ཐེ 
སརས་ ` རི ག་བཞིཔོ་དདགནི་བསོད༔ བམ་བན་ད པ་ ི། མུམིས་སྣམྲག་པ་ད འཛིནད པར་དུ { 
རའ ཅ་ ! ལྷག་བའི་བསམ་པས་བུངམུབ་འཞུགས་པ་དང། རྟགྱཏ་བདེནཔའི་ཆིག་སྤྲབདང་། གཡོ་མེདཔ་དང། ཕག་དོག་མེདཔ་དང་། མ་མམ ས་པ་སྟེ། སྙ ནིབ ཿདབྲ་ཝུས་པའཏཔང་ 
རྔ འུད འཐོབ་པ་དབེདཔའོ། །རིགས་ཏྱི་བུ ཁུགཞན་སདགས་དནམས་དམག འས ༥ཛནའདི་འཐེབ་པརབདབའི་ཆོསྤ་དུག་སྟ། ཤུ་གསན་འདི། ཧཱ ནཿ ག་ན ནབ་དང་། སཱི་ སང་ས ཚེག 
མི་འདེནཔ་དང་། དཔེན་པའིགནསན་གནས་པ་དང་། དུགས་བཅེན་པཡི་གཏོངབདང། དད ་ ད་ཝན་པ ག་གས རིགས་ཀྱི་བུ སལ དནམ་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་ཉིང དེའཛནའདིའཐོབ་པརཧུངཔའོ། ། 
པའིཆེས་ 


རིགས་ཏྱི་བུ་གཞན་ཡང་བསོདནམས་ཐསསཿ བྱས་པའི འད སྟེ། ཞིགནས་ཞོངས་ ལམ་མ ངེས་ བདང རྐིུབ་བཡར 
དབའ་མཁས་པདང་། ཡང་དག་པ ཅི རི ། ༥ ར་ས ` ་ འཛ གྲ 














[ཚོལ་དདང་། ལ 
















(ཨའདྭ་བ་དང་། བསོདནམསྤ་ཧས་པ ༥ བསྭདནམས་མི་ཟད་བ་དང་། བསོདནམས་དགམ་ཁྱིས་མྲི་ཁབ་པདང་། བསོདནམསྦྱརམཚོ་ཡིཏེ། གསུམ་གངཞེན། འདིལ་ེ། སཱི །པའི་ཚོག ང་། ཚུལ།ཁྲིམསུཀྱིཚོགས་དང་། ཐེས་པའེ་ཚོགས་སོ ། 
ཁྱི་དའཆྱསསགར བས་གའ་ཆེགཔྱསཔ་འཛདས རིས་འ བན ཡིས་བ མས་མའ་གཟས་དཔང་བགའོས་དབ་ཡོག། ཛའ མིད་པའ་སེསསནྱཞངགཏངཔའི་བོལང་ཇབཅ་པ་དླད པར 
ངོས་ཨུ་གཟུང་བ་གངལ་བཏང་བའིསམས་སམི་སེ་བའི་ཡོངས་ཨུགྲཟུང་བད་ཡོངས་སུགྲས་བརམི་བུའ། །གངས་སྔོངབྷ་ནམས་ཀྱིས་བསངསན་ཡོངས་མུའིཛན་པའྱི་གློས་བའི་གཡོག་འབེརདེ་གཟུང་བརམི་བུརོ། །དངེས་པོ་གངལ་སློང་བརྣམས་ཀྱིས་བསླངསན་བྱང་ཆུཀ་ 
ཡའམི་གཏོང་བའྲིསོསི་བར་འྱགུར་བའྱིརལ་སིདདྲེ་གངབརམི་བརོ། །མངོས་སདདེདག་དང། ནེཿདདག་དང་། རྫས་དདུག་དང་། རིན་པོ་ཆེདེ་དུདབརམི་བ་བནསང་ལབཱའི་དཔོས་པོ་ཅི་ཡང་མུཿཔའིབརདྲ་དང་བརཔི་བའོ། །རིགསྤ་ཅི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཇུབ་ 
ུས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོས་འདྲི་གམ་དུསམས་བྱུདབའབུ་སེ། བདག་གིཡུས་ལོདཔངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གཏང་ཉུ་ཡོངས་ནུ་གཏང་ནིུཐོསི་དཔས་བོནོམས་ལ་ཅིོས་སཱམ་དུསེ་ཡས་བསེདཔར་བུའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅནགང་དང་གཔལ་དངོས་བོགང་དང་ 
ང་གིས་དངོས་བོ་གང་དངགང་བེད་བརལུར་བདེ་ཡོདནདེདངངེལ་དངདེི་དགའ་བམེད་བ་ངངའྱབོདཔ་མེདཔར་སྨིན་པར་བྷསེ། ཡག་པའདེདཔནམས་ལ་ལག་པ་ཡངྱསནནོ། །རྐང་པ་འདོདབྲ་ནམས་ལ་དང་པངང་། མིགའདོ་ མས་ལ་མི་གྱ་སངྱ་ཉཱིན་ཧོ། །ཤ་འདོད་པ་་ 
དོད' མསཡ། ཡན་ལག་དང་ཉིདལག་དང་། མགོ་ ཱ 


རྣམས་ལ་ཤདང་། ཁྲག་འདོདཔ་རྣམས་ལ་ཁྲག་དང་། རྐང་འདོད་པརྣམས་ལ་རྐང་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིངལག་འདོད་ ། མག་བོའདོད་པྲ་ནམས་ལསགོབ་ཡང་ཡུངས་ཨུགཏོང་བར་བན། ཕིལཔ་ཅེདས་པོའདྷིས་སྟེ 
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ཚལང ཐངཔྲི་བེདཔོ། །བཅསབརཔསིཚོལན་ཡམདག་པཡངཆོན་པར་ལྱགརམོ། །ཡངདག་པ་ལ་བཅོནན་ཡངཔག་པམའགོབཐབཔརའགུར་རོ། །མངདགབ་སཛོན་ཡངདག་པའི་ྱགཝ་པ་གནས་པར་ཡབརཔོ། །ཡངདག་པ་ལའུགསན། ཡངངགཔའི་ཤེབའརི་ 
གཉེནནྣམསམཉེསུ་བརབེ  །གཔཡདགེཔརབཤས ཐབཤེས་གཉེནནམསམཉེས་པྱབསནས་སྟེན་པརིད། འགོགས་པར་བེད། བེན་བྱུ་རེདདོ། །དེདགེབའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་དང་བསྟན་ིཔའགོགསལ་བསྟེན་བྱཅུདྱབདན་དགེ་པའི་བཤེས (ཡུད་ 
དམ་བཔཔེས་པའིཿཚསྤ་ནམས་ཐའ་པརྩས་པརོ། །ཐེཿནས་ཀངྨ་སཱབཔརབདདོ།།ད གསའ གས་ས་ོག་བླང་པ་མ་གནསེ་ས་དབས་ དོམ དོ དེསེ་མགཅན་གི་འལ་བཅནནམིརིགས་པརྒམང་བ 

ཞུགསན་འདིལྟ་སྟེ། རས ་ ་བའྲི་ཚུལ་དཔྱརཱལ་མ་ཡིན་བལ་མཁབ་པ་འཐོངོ་པ མནའ གས་ལ པའི་བ བསདཔལྦམགནིཡོནཏན།ཁདཔར་ 


གབ་པ 
ངྱ་བདྲ་དུབ་སེམ 1 པརསྱིབྷསེ། ནངགི་སའི།ཁམས་གང་ཡིནཔ་དང་། ཕུ་ཆོམ་གི་སའི་བམས་གཔའ གཉིས་མ 
གཉསསུ་བརལདོ། །རྱའ་ེན། སེམ་ོ་འཆནཞི་ ངུ་བདཔ་ལྲད་ ཧུའམེད་  ་ གས་བ བྲ 'བསུས་ གའི ་ིེ ཉེའདིལལ་ལ་ཞིག་གིས་བཅདདམ། 
།གཏུབས་སམ། པ་ མཆོནརའམ། ཤིདངམ། | བབོམས་བསྣན་ཡང་། འིའི་ འཔ་མ་བར་གའ་པརནེ་མཆོ། སལ་བ་བྱི་བའ། སོག་ཆགས མི དད་པས་བ ཡབ 



















༄༅། །བྱདཔརྲི་བཁྟོ་པས་པའིསྟེངྲདཤེས་སེམས་ཅནདདགལ་བྱམས་པའིསམས་བྱསེདཔར་བའོ། །རིགས་ཅི་ཐུངཔརན་སན་ཅི་ཤིང་འནཔ་ནི་ར་བ་ལས་ཁིརརམ། སོདཔ་འམ། ཡལ་གའུམ། ་ཤུན་ཝུགས་སུམ། ལཁའམ། མེ་ཏོག་གམ། འབུས་བུའམ། 
པ ལས འདིསམ་དུབག་གྲི་བྲ་འེམཔྲམོབསོམ་ཁེརཅིག་ཅེའམ། བདག་གྲིསོོལཁལཆ་བམ་ཁེཿཿིག་ེའམ། བདུག་གིཡལ་གྲ་བརལ་ལམ ངས བདག་གིལ་མྭ་བེབལ་ཡུལ་གས་འེཿཅིགཅེའམ། དེབཞིནད་བདག་གི་ཡལ་ག་ 
ཐཾ ཅུག བཞབ དསད གསེ ཉིང་ཡསམཁ་་ངོས་པ་སམ་ུཅགཅམ།ཁ་དགི་ནིངདཔསས་ཁརས ཉིང་ཁུ བེབས 
169 |བརྟོག་པ་མཡེ་ཧེད་མེདཉྱི། འྷེནྱོ་བང་སཱཉྱཧི ཤིང་ཝཱནོ་བཞྡིན་མ་པརམི་རྟོག་བཞིན་དུནདངབ་དང་། འིང ཐམ་སེལ་བརངཔ་དེ་བཞིན་དུཤིགས་ཀྱིབ་བརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆན་པོས་འབྱུང་བཅེན་པོབཞིའི་ཕྷས་འདིལ་སྨནཧི་ཤིདལྟོན བསྲེ་བ 

 ཤེས་བྱསདབརཧའོ། །སེམས་ཅནགང་དང་གང་དག་ལ་ཉི་པང་ཅི་དགས་པ་དེདང་དད་བཞིན་དྲ་བུརཅགཅེས་བས་ཏེ། ཡག་བ་འདོདཔ་ལནི་ལག་བ། རྐང་ཐ་འདོད་ལུལ་ནྡི་དངཔ། མིག་འདོདཔ་ལནི་མིག །ཤའདོདཔ་ལ་ནི་ཤ། །ཁག་འདོདབ ཡུ 

བའདོདས་ལནིས་བ། རྐང་འདོདབལནྟི་དང་། མགོ་པོ་འདོད་བ་ལནམགོ་བོ། ཡནལག་དང་ཏིང་ལག་ཐམས་ཅད་འདོད་བལ་ནི་འདུག་གི་ཡན་ལགདཔ་ཉིབལ་གཟུམས་ཅད་བུཿཆིགསྙུམ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུཔེཉྟ་རསམས་བའི་བུམཇུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔ ཅན་པ ནཔའི་ 
ཚོགས: སོདནམས་རི་ཟདཔས་མངོན་པརའུངབ་ཡིན་ཏེ། ་བྱཝཇུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནཔ་དེས་སྦྱིན་པབྱིན་བན་སེམསཅན་སཾར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫགས་བརུྱཐའིིམཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྡ་པའོ། །སེམས་ཅན་དབུལ་བྒའོ་མསྭ་ཡིས་ ངོས་ཕྱེད་ 











„[ ༣།  །ཅེ་ཡོ་འིན།ཉོདའོ་ོངམ་འོོ། བྱརའོོརམཡིནོ། སོགོ་གིེམ་སད། གལ མ་ཞོན། ཟསིཅམ་འོན། མལཆད་ ཅུའོ 
“ དངུ རྣབ་དང་། སྣུ་དང་། ལྕ་དང་། ཡུས་ལ་རྟེན་ཏེཛུལ་ཁྲི་མསུངཔརམི་བྱེདདོ། །ཟིན། གྱིལི་རམ་ཡིན། ཟས་ཅི་ཅིརམ་ཡིན། མལ་ཆདྟྱིི་རམ་ཡིན་ 
ཤེས་དཔ། ། སྐུ་དང དང་། ཡུསལ་ཏེན་ཏྡེནུལ་ཁིམསྲ་སུངབརམི་བེདདོ། །གཟུགས་དང། སྒྲ་དང་། དྲིདང་། རོདང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ལས 


༨-- 


ཧོ ནཔའིགོག་དང། ནགི་ིོིསྱས་ཨརསི་ཧདོ། །ཡིག་ 
མ་པར་ཤེས་པལྟ་ཏེན་ཏེརུལ་ཁིམསྲ་སུངབར་མི་བེད་དོ། །འཕ ེན༣༧ལ་ ཇེ :མྱི་བརདོ། ༈གཟུ་ཤཱཿ་བརྟེནཏིཚུཿ་ཐཏྲིམས་སྲང་བརཡི་བྱདད་། །ཚོརབ་དང་། འདུ་ 
ཾ སུབབརི་བྱེདངོ། ་་མ་པམའཇིག་ ¬ ཱཾ ཅི ཨིད 3 ༧ དཏུལ་ཁིམསྲ་སུངབརའི་བེདདོ། །གཟུགས ་ཡི་ཁམས་ལྟ་རནྱཕྲ་ཐིལ་ ༤ རའོ ¡གཟུགས་ཆེད་བའི་བམས་མཏཏེནཏེལ་ 
་བརསྱི་རོ་ ཅུད རིགས་བསྣསག་སཾ། ཚུ ཁིམས་སུངབ་ཡི་བེདདོ། །དུད་པོའི་སྱེ་གནས་ཀྱི་ལ་ ལྔ་བིམ་གྲ་ཕངབརམི་པེདང། །གཤིན་ངའི་འག་ཉེནྱས་མངི་དབ་བཔ། ཧེ རཾ 
¡7 |སྣངབར་མི་ཧུཏདོ། །མི་དབུམ་ཕོའེའཛིགས་བས་སྐག་སྟེཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཐརམི་ྱེད་དོ། །ལྕ་དབུལ་པོའིའཇིགས་པས་སྤགཔ་བང། ཀླ་དང་། བཞོངསཱི སྭུ་མཱ །གཤིནརེའིངརིག་ཉེནི་ཛངི་གས་ལསྭ་མག་དཱི་སྦྱཐས་འདོདཔའི་ཕྲིམཛུལ་ཁིམས . 
བ ག་ཏ ཙུ་བིམས་ངབ དོདེ། ར་གོས་སྱས་ཁྱིལ་་མམིས་ཁིསས་ད་ མོ བ་རིགས ཡིད ཇིོ་དང་ ཧིད ནམ་ཡའའལིང་དང་། ་ལཅིད། །༼ཆེནཔོགས་པའ་འིགས་ 
= །སྤྱེ་བདང་། རྒབ་དར། ནབ་དང་། འཆེབ་ང་ ཊུ ཙཱེ་སྭགས་འདོན། བབ ངོ $ ཆོསཀྱིརི་ སཱ་གཱནས་པརྦ་ཧུཔ་དང་ ་འདུན་ྱྱི་འེག་ཡ་གནས་པརཏྱ་ཐའིྱིནཛུལ། 
ཙཱ ། རྒབདང། ང། མྱ་ངན་དང། ཧཱི་སྔགས་འདོན་བ་དང། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡཾདོམི་བདེབ་དང་། མགནས་པ་པས་། ས་སོ དོད གེསས་ནམམ་ཅད་་བ་ 










འགོཐམས་ཅདྱའི་གོ་བཔའགོ་བརཡིའྱགུརབ་ས། པེ་ཛཾལིམསཀི་ཕུང་པོ་ལེགས་པཔཡངངགཔརསངབའྱི་བྲནབ་སེམསུ་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོནིའྲགོ་བབཞི་ལོདདགའགོ་བརམི་འྱགུརརོ། །གཞན་ཡ། མོལ་ཐི་ས་ཀིཕངོ་ཡངདག་པརླས་ 
བུངབསེམས་དཔའསམས་ད་ སུསུཏུམས་པརམི་འྱུརཏུ། བཞི་གངཤན། འདྱིཏུས། རྫོགསཔའི་བཿརུབ་ཀི་སེམས་ལས་ཡོངསསུ་ཉམས་པརམི་ལུཿརབ་དང་། སངས་རྱུས་ངེས་སྲུདནཔ་ལས་ཡེངས་མུ་ཉམས་པ་ཡི་ 
བདང་། ཇིཉྟར་ཐོས་པ་དང་། གུཨུཐཔར་ ནྣསཡས་ཡོངས་སུ3མས་པརཡི་འྱབམབ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངཿ་ཡེདབ་རྗེས་སྲུདྲནཔ་ལས་ཡོངསསུཉམས་པདཡིའཡུཿབ་སྟ། །ིམགྱ་འི་ཕུངཔ་ཡངདག་བརླསངཔའྲ་བངཆུབ་སེམས་བབའ་སེམ། 
བྱར་ད། །རིགསཅིབ་ར།ཐསྭ་ི་བོ་དཔ་ར་པའིབཇུབ་སེམས་ད་སེམསདཔའཇེནཔིནམ་པཔལ ག་པ་བ དད་འདརིལྱ་ཏ། བཞིག འྱི་ཉུཏེ།དམཔའ་ོས 

༨། མུ་གེའི་བརྩི་བསལ་པ་བངྲ་ཕདཔརཡི་ལྫག་རབདང་། ནྭ་འི་བརྩི་བྷསལ་པ བསྟུ། རིགས་ིདདབུལ།འིམས ངཔཔོ་ཡངདག་བརླསུང་བའི་བྱང་ 

ཤཱ ཤྲ པ། ། །ཞན་ཡད་ལཱརཛུལ་འིམས་ཀྱི་ཕུངཔོལ་གནས་པའྱི་ྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ནིཨངོནོབརཔཔབེ་བཞི་ཐོབབའའགུརཏེ། བཞི་གཔཞེན། སླས 
ལྟལམི་སྒབ་དང་། སེམས་ཅནརྣམས་ལཝི་སླུ་བ་དང་། ར་གི་སེམས་ལལྲི་ས་བ་སྭ། བྙེལ་ཛུལ་ཁྲིམསྲ་ཊི་ཕུང་ཕོལ་གནས་བའྱི་པརྨ་རུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའཆེནཔོནིམའོན་པརམཐོབ་བཞི་པོ་དངག་ཐོབ་པརའྱའརོ། །ཡིསྭི 


༡--༨༡༧༠༤༤༤༤༤༨- 


ཏི རའ 







བཧིཾནམངོས་བྷ་ནམས་རབྱི་བའྡ་ཚུལ་ཁྲིམསནོ་གང་ཡིན། ཅོའྱིཕི་ནནཉོནཇོས་བནམས་ཞེས་བཞིན། ཉེན་མངས་པརྱདབསན་ཉེན་མེངས་བརྣམས་ཏེ། འཧྷིལ་པ་ཁམས་གསམ་དུསེམསཿནྡནམས་ཉོན་མངས་པ་བེདཔསནཏན་ངས་བརམས་ཞེས་བྱའོ། 
བརྡ་ དཔག་པ ག་ཤལམངབབབ། གས གཱ་པ་མེདཔ་དང། ཡོངོས་སུརྩོག་མདཔ་དང་། རྒྱུ་མེདཔ་དང་། སྒྱེ་བམེདཔ་དང་། ཧུནཉྟཏྟཾགཔ་མེདཔ་དང་། ཡེདལ་བྱེདཔ་མདཔ་སྟེ། འདིནིཉེནམོངས་པརྣམསརྣམ་པའཞྲི་བཞེས་བྱའོ། །རིགས་ྱི་ 
བྲུ་བརརུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབང་ཆེན་པོགངསུ་དག་ཉེོནམངས་པ་་༠་༡༡ ་འབྭཏཞིབ་མི་ཤཱསུ་པ་དེཔག་གྱེུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕུངཔོནི་ཡོངས་སུ་དག་པབ་ཡིད་ནོ། །དེརིའྱི་ཕིརཞེན། དེངགནིཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུསབ་པ་པཉོནམབས་བ་དངབཿས་པརཐདདོ། །དདགནི་ 
 རིམསང་ཡང་ཏོནདོས་བདང་བཅས་པར་བདད། སིབ སན་གི ཉེམགཟམ།ཁམས་གསུམཔའ་ མོས་བ མདམ ཡིས་ཅིབཞི་མསསད་པ ཉནརདེ་ཏུརིགཔར་ཤོ།།དཏསཔ་ལ་ུ་འགལ 
པ་ཆེཆེན་པོ་དི་མདཔའི་གཟི་བཅེདྱ་ཉྐིམ་འདྲི་སྐདངེས་གསོལ །ལཨ་གལུ་ཏིཁམས་གསུམ་བའིཉནམངས་བྷ་ནམས་མ་མཆེས་པ་པེའྱིསུབཁིམས བྲས་སུ་དག་བ་ལ་གསན། ནའངས་ཏན་ ལྒ 
ད་པའི་ག ས་གསེལ་ཏོ། ། ཤཿ (འཕྲས་ཀྱིསཚནཔོཆེ་ཆེནཔོདཱ་མངཔའིགཟ་བྗྗེདུལ་འདྷིས་དཅེས་བཀའསུམ་ཏོ། །རིགས་ཀྱིབུ་བུཛདུབ་སེུམས་དཔལསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནུམསནི་ཀུནནསཉོན་ཡོངཝ་པརཱཁའི་ 
ཕྱིམཿམས་གསུམ་པཔམྨནབ་ཿཕི་ཕྱེདད། _ རིགས་ཉི་བུ་གངའཊ་བད་ཉིད་བྱང་ཉོནམེངས་བ་མདལ། སེམས་ཅན་ཡེས་སུ་པྩིན་པརབྱཐའིྱྱི་བབམས་གསུམངདུ་ཡང་ཁུནནས་ཉོནམོངས་པརའགྱུར་བདནི་བྱཉཇུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱིབུ་འིསྟ་སྟེ 



















༢ ྱ་བིདཔ་ལགུས ོ་ ། བཅོམ་ ལྡན་འདྲས་ཁིས་བཀའསུལ་པ། ལིགསྭྱི་བུཿང་ཆུབ་སེམས་དབའགང འདུག་བདག་ཉིངྱཔ་ཧོནམོངམཔ་མདཔ་སེ་མག་ཅན་ཡོངས་ས་སིནབརྩབའྱལིཔ་ཁམས་གྲཡདསཔ་ཞུཿམཏོན ཐཡརའྱསུརའདང་། སཾམགཅན་ཡོངས་སྭུ་སྙིན། 
སསཾིཾིི་ ནིདབས་ེསདཀའྱད་མདའི། ། །གསལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བངཇར་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔོ་གངབག་ཐརཔའི་ཨོ་གངམ། 
དྲ ོ་ །བཅོམ་ལྔནའདས་བཔེརཿབྱིན། དབུམ་བ° ནུསྭ་སུམཆིས་ 


དཔལས་ཐཔ་ཡགས་པའི་མྱི་སྲ དགྲུས་བ 


ངཡ། 
ཏི། ༡ས་པའི་གནེདབང དབ ས་ལ་འདེ།ད་དག་པདཅིག 


༠༢། །སྔོལ་ལྷཞིག་གིསནམ་མ་བའ་ལོའི་སྡོམབྱ་མཱཚོགོསབྲཀབོནོཔརྦདན། རེགས་ེབུའི་སཱམ་དཱས༨ས།ཅི་ ཅི་མི་ དེདཀའབྱ་བེདཔ་ཡིན་ ནམ། གསོལ་པ། བཅོམྭལནའདམ་དེདཉལགས་སོ། ། 


3 རྨུ 











།༤ཊདགཤིགས་བ་དྷཊ་ཕགས་ཏེ། མི་དིབཀའ་ 


ཚེ་འབྱིས་དྲུཿ་་པས་གསུམན་པདགནས་པ་ 
[གྒཞན་བ་གས་དི་གཿེ་ས་མཆིབ་དེཔ་ཞིན་དུ་ 


།ལ་ཨདགུམ་བའིགནོདཔ་ ནཔའིགནདབ་ལྟབ།ཡམས་གྲསམལགུསགོ། །དགོནཔཿབུྱི་བལྟ་བུནིཛིགཏྟནགནས་པ་ལགྲས་སོ། †འཕུམ་པའི་ དབ་ཡནབ་ཉུདའ་དྲ་ཅེ་ནམས་འགས་སོ། །དྭཁ་པ གཞོདཔ་ས་། ད་བསམ 


|༨༠༨༡༨༧༤༦༦༠༠༠༤༨ར༤༩༠༠༦༤པ༢༦༠༩༡རམ༦༠༠བལ་གས་༧༢ས་གས་འཛལའཀ་འ༤ཏགས་ལ་འརལགན་དཤམ།་མས་མཆམ་འགལ༡ ཁར་ཞངའ༠༩༠༡༤༤༩༡༤འ༤འ༤༡ལས་མཚམན་མཆར་ཡངབབསལ།འ 


བའཉིདྫ་རེནཔོས 


ཡ་ཤ་མཆིས། 


འམམགམ་ལས་རམབརབ ལབདེབལག་ཏ། བ་འད བའི་ད མས ནས་བར འ་གདབས་གསུམ་འ་ དད སས། བཅོག དས་འསས་དང་པ མོད ཆད་དང 
སེམ བྱསེདཔ་བྲས་ཉནཐས་པང་། རཔས་བསྒྱ་རས་ཐམས་ངད་ཅིལ་གིས་གནོནཏོ །དེའྱིསདྲད་ཞེན། བཅོམ་ཝན་ལས་ཉན་ཐོས་དང་། ༢ང་སངསྦྱ་རུས་བམས་ཅདའ་དི། 





ཐབས་ལ་མཌ་ཡ་བ་ཡངཊ་མཆིས་པའྱི་ཡད་པོ། ༈ རྐ 














'ུརཏ། །དེནགས་ཁྲདང དགུན་གནས་པནའདིམ་དསིམས ཏི རའ 
ཐའ་ལས་བནས་བསགས་པའི་ཏོན ངེས་བཐམས་ཅདྭ་ཀང་ཉེ་བརཞི་བྱ་དམིནུས་སོ། ཁམས་བ་འདསནིའཕགས་པའི་ཡངདག་པའིལ་བ་ཡ་ 
པ་པའིཡདདག་བའྱ་བྱསབལ་ནྱིས་གཉིས་དང་། ཆེན་གཉིས་ཡདད། གཉིས་གབཤེ་ན། ལ་ཏེ 






ཉིས་བ དག་པ ཨུལ་ 


མ་ད མ་དདིསངས་ནཆི་ཚོནྱབཚགསཟ། མད་གཅིག་ ཅིག བཟདབའཡོང བསངས བྲ ཤིག ལུས་ལ རོ ་ཟུ་ 
ར་གསང འངས མཆ ད་ཅིག་བ ཁུ དེས་སུ་པ། གླ ཡུ་བ གས་ཉིད པ་མ 








༡༡༤ ༤༤༠༡༡༡༡༨༥༠༧༠༡༠ས་འོ༡༡༦༡༡༨༠༠༤༤༡༠༡༧༠༠༢༠༠༤༤༠༤༩ 
།རྱར་འད་ཀ་ལ།འ ཌཱ།ཡའ་བས་མ་ ཀ་ཡོའྲམ་དང་ས་ ལཔ་ངང་བརོལ་། 


ˆ བའྲི བད ༽༽| ་སིམསཅནནམས་ལྭི ལྟིང འིསིམསབསིདནས། ཡུས་དང་སོག་ལམི་པྟ་བར་པགས་པ་ཤེགོ་བུ ཅུརྩ་བས་ཏ་རངྲི་བགུ་གིས་མུཿཤས། ཟབ སྭ་ཐྱཱ་ཧཱས་བའཆོས་་བས་པའིབངན་བང་ 
༈ ནཔའིཆག་གཔཡན་བའ་ ནབ ན་པའི་ཚིག་དསནའཇིག་ཏེྲི་ཁམས་འདིང་འཇིག་ཏེརྱའི་ ཁམས་གཞུནདགའཆོས་གསུངཞིང་ཆོས་ ནཔ་ཕདགཉདཆེནབསུ་ ཐུས་ཁང་ཅུ་ཉེ། རདུག་གིས་བདག་ལཞལ་བསན་རགསལ། བདག་ལཚེས་ 

པཔ གསོལ་ཞེས  སི་ལུརསོངེནཔམཚོགགསཚགད དྭསདཅེས་སྨས་ཐགཉཏུ་མདཅིག་དྲངང་། ཐད་ཅིག་དདང་། ཏག ོ་ག་ཁངུ རསང ས་གངཿཿ ཌཱ ༧་སུམྱཆཱཛ་འ་སའདས་བནའཕིག་ཏྟན་ཧི་ཁམས 
རཾ ཨུགས དནདེབ་ཞིན་ག ཤེགས་བ་བྲག་ོམ་བ་ཡང་དག་པ་འྫོགས་པའིསངས་རསདིམ་མེདབ་བྲགག ལཔའྱསལཔཞིསྱཡབ་ཛུདཉེལ་ད་་ཚ ཞེས་ལ་ཚོསྱ་ཀང་པཱནྟཾཏོ། །དེས་པྲ་ཕུངངེན་པོལ་རོག་དའི་ལྟག་པའི་བསར ཨུ 
7 [ཧུ་རྤུདའེ ། འཛམ་བུའྲི་དི་པའདིའི་སེམས་ཅན་ཡངས་ ཨུ་ཨིན་པ་ཡང་གཟིགསནས་དཔེ་ར་མེས་དུབས་དཔུཝན་བལིལག་པ་བླསམ་བ ༡རྐོད་བའམ། ར་རོ ། 


༼༨༡༡ །ཀྱར་འང་སིའཁཀྲབ།ཁའི་ཡ།་ མ་ལཏང་། གའམ 
༡ ¦ ༨ 
༈ 











[མཐོའ ཏཱ བ་སེམས་དཔའ་ར་བྱདངཐུབས་ཅིགཏངནས་མི་སཱང་བ རསས ད་སོ་བཛེན་པོན་ཆོག་གི་མུནདབ་ཞུགས་རྱ། བཅོམ་ལནའདུག་དེ་བཞིན་གཤུགས་པཿ གྲ་བཅོཕ་པ་ཡ་བགབའ་རོགས་པའིསངསྤ་ཧྲསདིམ་མེདང་འྲགགས་བའི་ཚུལ་པོངྱ་་ 
སིི ི་ ༈ལེ་ཧོཔ་གིཆརཆེན་པོས་དབབ་པོ། །འའིཚིནགས་ཁང་།ཤིངགི་ཡལ་གདང་། ལེམ་དང་། མགོལུག ཕྲུགས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ' འྭགས་བཐམས་ཅདཡས་ཇོས་སྟོནཔའིས་དགུབུང་ འའིརྒོལ་ 
ཇེབ་མཆར་༧འ༩ལབསབངཁངལ་གགས་འར་མགས་འཁང་འབའ༥༨ལ་གོིརའམཔསམཛོད ༡༡༦༤༧༨༢ འཛ་ཇའཁ་འཇའབ་བབ་གབ༡༨པ༡༡༨༩༦༡༤༡༨༡༡༤༡༨༤༡༡༩༨༠༡།༠སཔས༠༤༤༡༤ས་༠༠༤༠༤༠༠༤༡༤༠༨༦ 






(ཁག་ཁིག་འཐུམཕག་དུམ་འདུས་པར་གུར་ཏོ། །དེནསྤ་དངྲསཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམ་མདཔརྒལགགས་པའྱི་རལ་པོ་དའི་འོདྲ་ཚིས་ཕགོམ་ཐགཏུ། དེནས་པའི་མོདལ་ཁདོག་དང་གཟུགས་སྔ་མཁེ་བཞིདེད་གྱུར་ཏེ། རྨ་དད 
སྣདཔ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དས་དང་སང་ཆན་པཆོག་གིས་བཅོས་ཝནའདསད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུ་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཚོག་།པའི་སངསྦ་རས་པེའི་ཞུབས་ལམགོཔསྡོ་ཕུག་འཚལནས། བཅོམལྡནའདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབ་བས་ཏསརོ་བཅུའི་ 
ྱིཐརོ་བཞགནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲིམ་མདབ་བྲགགས་པའྱི་རལ་པོལ་འདྲེགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །མཅོམ་ལནའདས་ནིའདག་གི་ཉན་བལགས་ས། །བདེ་བརག་ཤེགས་པཞི་བདག་གི་སྟེནཔ་ལགས་སོ། །བདགནི་བཅོས་ལནའདམ་དང་། ཆོས་དང་། 
ལསྦུབས་སུ་མཆིའོ། །ཅིནས་བདག་གིསཆོས་ཐོད་ནས་ལག་པརཊུགས་པའིསེལས་ཅནྭལ་བརྒྱསུར་བའྲི་གུགྲ་གུག་པ་སྤོད་ཡུལ་བརྣམསི་ལོག་པརསྟ་བའིམུན་པ་བསུལནས། ཡང་དག་པའི་ལྟབའི་ཆོས་དྭནོ་བ་འའཆུརབར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་ 
དགུལ་ཆོས་བསྟན་དུགསོལ། བ བརག་ཤེགས་བས་བདུག་་ཆོས་བསུནདུ་གསེལ། རིགསྱ་ཏྲི་བདེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདིམ་མེདཔརྦ་གགས་པའྱི་ཆུལ་པོདས་དདྲསོདཆེན་པོ་མཆོག་གཙོ་བོརམཛད་ནས་ལྟའིབུདེདག་དང་། བཏནུབ་སེས་ས་དབའ་དེདགལ་ 
སཱ སྐ་ཟམ་སཅདབསས་བའི་ཉིངཔེའཛེན་འད་ིདལས་བཅུམས་ཏེ། ཅིནས་ལྟའི་བུའི་འ།པརདའིནངནས་སྟེན་དགེ་བའི་རྩ་བ། ཇསསྭསཱཿསཔའྡཱའྱ་ཨཱཱ་ཧཱ་ང་བནམདུ་ཡང་དག་པརརོགསང་ འབ་ས ཡས ཆདཔསས་རབ་དང དུང་སྲོད་ཆེནཔོ་ 
ཆོག་པ རངབ་དང་། མཆོགྱཏ་དགའ་བྱ་རཆེན་བོདང་། སྔོབས་པ་མི་ཚོདཔཐོབ་པྱགབདྩེལྟ་བུའི་ཆོས་བསྒུནཏོ།། །བམཔོ་གསུམ་བ། བཅོམ་ལྡནའདུས་དེས་རྡ་རེའི་ཚིག་བརྒྱད་པོའའི་དགང་བསྟུནཏེ། བརྒྱད་གཔཞེན་འདིལྟ་ 























ཚོགས་གསུམ་པོ་སྤྱཾན་པའི་ཚོགས་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ི་ཆོགས་དང་། ཐེས་པའི་ཚོགས་དེ་དགགི་དངནཐོས་པའི་ཚོགསའབའ་ཞིགམཆོག་ཅེས་བ། རབ་ཅེས་བ། རཐམོགཅས། མ་པ་ཞེས གཙོ་བོཞས་བ། དུནཔའཕགས་བཤེས་བ། བྲམཞེས་ 
བུ། ཟནམ་དཔ་ཞེས་བ། །གོངནམདཔ་ཞེས་བ། རག མའི་ཡང་གོངམཞེསུ་བའོ། །རིགས་ཅིབའདྙིལ་སྣེ། དཔེ་རན་རིྱི་རལ་པོརི་རབྱ་ཅི་དནན་སུདུས་འབབུ་གཅིག་འཇུག་པ་བཞི་ འདན སིནཔ་འིརགས་དང། ཚུལ་འིགསྭ་ཅིཆགསྭ་བདེདཔའུད་བརབྟས་བར་ 
བལོ། །ལིའྱི་རལ་པོརརབ་ཇི་ལ་བདེ་བཞིནདུནི་འོསཔའི་ཚོགས་བལྟ་བརྡ་བའོ། །རིགས་ཀི་བའདྲི། བའ ང་ུབ་འིནདདགཔའཆགས་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ིཆིགས་ཀངདེ་དང་འུད་བར་བྟམ་བརྩཔའོ། །ཧོུགས་བྲརའིཞམམཁའམྲལ 
ཡས་པ་ཇི་ལཱབདབཞིན་དནི་ཐོསཔའི་ཚོགས་བྟལ་བརྩབའོ། །ཕིན་ཉིབུ་མྦི་པའིཚོགསནིབབ་གཉིས་བདདེ། གཉིས་གདཞེན། འདྷིལ། དུམ་བསལ་བདང། འཛས་ཟུནཔ་བླསབ་པྷྲེ་བའདགཉིས་བདདོ། །རུལ་ཁིམས་འཚོགས་ྲ་བབགཏིས། 
དགཉསབཞེའ་ཏ། དའྲགོ་སེལ་བདང། བདུའོབསླབ་པ་ཧྭོ་བུ་བའདི་གཉིས་བདད། །ཤེས་རབ་ཏིཚོགས་ཀྱངྱབ་བགཉིས་བུདདེ། གཉིས་གདའེན། འདྲིསྟ་སྣ། ལུབརྱ་གུརཔ་ཐམས་ཆདསལ་བ་དང། སངྱས 
རིགས་ཅྱིབུ་སཱིན་པའི་ཚོགསའི་ཟགཔ་པང་བཅས་པ་དང་། ལནཔ་དངངཅས་པ་དང་། ཕུཔ་དྒོམས་པརླདནའོ། །ིསས་རད་ོ་ཞ་ལས་འཛིསདིགདང་ཅས་པརི་། ལེནུ་པ་དཔབཅུས་པ་དང་། ཕུང་པོརྨ་ནམ་པར་ཧིན་པའོ། །འིཤས་ྱིདྲ་ཊ་པའི་ཚོག 
་ འར ལེན་པམདཔ་དང་། ཕཱང་པརྡ་ནམ་བར་སྙིནཔམ་ཡིན་པའོ། །ཟིགས་ི་བུ་དྷེལ་བསན་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཅོན་འགུས་བརུམས་པྷ་ནམས་ྱིས་ཐོས་པའི་ཚོགས་ལ་བརོན་པརྦཧའོ། ཡུན་མགས་དམཛ་བ་ནོས་ ཚོགས 














ཕིརང་ འིཚོགས་འདིདག་བསྟནཔནྭ་།ནདགེབའི་ར་བབྱསེདབའི་སོགཆགས་སུམ་སྟོངགིས་བུན་མདཔ་ཡངདགཿ དྲནུབྱཏཱསིམསབྱསདགོ་ བ་དམ དོ་བོ་པརག་ོ འུ 

-ཀྲོའོ་ སླེ །དེནོས་པ་ ཏང (འདྲས་ལ་ཚནཔོཆེ་ཆེན་པོདྲིམམདཔའི་ གས་ར ་ །བཅོམལན་འདུས་བཿྨརབ་སེམས་དཔའསེཚས་དཔའཆེན་པ དང 

རྣམསལ་བཟོདབ་མུར་དུ་ཐོབ་བམའགྱུར་ལགས། ི་ཅ་་གསལ། ིས་ཅིྱབ་འུསམསཔའསེམགདཔའེན་འོ། ཤིང ་བཞི་དཔྲལནནམི ས་ནད བཞི་གདེན། ་ 

གྲཟུ་གས་བཉན་དཔའདངརམས་པ་དང་། ངགལ་བགུ་ཅདཔ་ ༈ སེམསལ་སུམ་དཔ པ། ཆོས་ཐུམས་ཅདལ་མིབད་པའི་ཆོས།ཉིད་དུམོ་བ་སྟེ། རིནས་ཀྱི་ུ་བདདབ་སམས་དབུའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོཆསོ་བཞི་པ་དདག་དབྲལནནསི་ 

ཧ་ས ལ་འོ རོ ས་བླ བསམས་ལ 
བདཡང་བྱཔལ་སུམས་ཅན་དུའད་ཤེས་པ་ ངཱ 

སིན།ཿཅདདཔ་གཏདཔ་པསྱིལབེ། འིགསཅི་ྱབ་བབསཡས་དབསསམས་དབལ་ཆེད་པཡོས་བཞི་པ་དགགདབརདི ི་སྐ་བའི་ཆོས་རྣམསལ་བཟོདཔ་མྱདདུ་ཐོབ་བརཿགྱུར་རོ། །ཕིགས་ཀིབུགཞན་ཡདབྱང་རུབ་སེམས་དབའ་ཐམ་ཀ་དཔའེན་པོ། 











196 


ཆོས་བཞིདཔྲ་ཝནན་མི་སེ་པའེ་ཆོསནམསལ་བབོདཔ་མུརདུཐའོཔརའགུར་ཏོ། བཞིགཔཞེན། འདྙིཉཾ་སྟེ། ལྕ་བ་སུངས་པའྱི་ཕིརབདོག་བྲཐམས་ཅདཡོངས་སུ་གཏོངབདང། ཧོནམངས་པ་ཐམས་ཅད་རབྱཞིབའྱི་ཉིརྦརལ།ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། ཆོསཉྱསལགཔའིདོར 
བཟེདཔའི་སབས་དབཝན་པདང། དམེནཔའིཆས འས་རམདང་གུལ པའ བརབ ཙམས ། ཨིབས ཡས དད ས་བབས གང མདད །རིགས་ཀྱི་བུགཞན་ཡང་ 
བུང་རྒུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆ་ནཔོཆོས་བཞི་དཔལནན་མྱིས་བའི་ཆོསྨ་ནམས་ལ་བའོདོཔམུརདུངོབ་པབའགུརཏེ། བཞི་གངཞེན། འཧྙིས་སྟ བསུམ་གཏུན་ཡ་དཐོབལ་བསམགཏཿ ལ་ཡངམི་རྟན་པ ཤེས་རྱཉིས་ཀདྣ་ནམ་པར་བརྟུགས་ལ་སྤྲིསཔ་ཡུམད་ 
བ། ཐབས་ལམ་ཁས་པ་ཡང་མབྱཏུའཛིཊལ་སེམས་ཅན་ཡྲངདུདཔདང་། མས་གསལ དོམས ། རར །པོདདགདཔྲལནནམྱ་སཔའཚོསྤ་མས་ལ་བཟོདཔ 

རྐ 












ཐུབ་པརལྕགར་༣ོ། །རིགས་འིུ་གཞུན་ཡངྱ་བཔཇུབསེམོས་དཔའ་སུམོས་དཔའཇུནཕོཚཱསོ་བཞི་དབྲཝནནམི་ས་བའི་རོསནམས་ལ་བཟོདཔ་མུརད་ཐོབཔ་འགུར་ཏེ། བཞི་གཔཞེན། འདྲིལ་སྟེ། བམས་པཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་མུབ་པ་དང། 
དདྡཆན་པོན་འཁར་བལུས་ཡོངས་སྲུལིཧུབདང་། དགའབཆེནཔསཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་མཆོགུདགའ་བ་དང་ ཏང སཆིནྲོ གསཔ རིགས་ཀྱི་ུ་བུང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཚོས་བཞི་པདདག་དཔྲལནུན 
༢༢ ལ་བཟོད་པྱ་མུར་དྲ་ཐོབ་པ་བའྱ་བུར་རོ། །ཇིགས་ཁྱི་བུ་གཞན་ཡདྱ་བངྒ་དཱབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོཚས་བཞི་དབྲཝནནམི་སྩྱེ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པརྨུར་དུ་ཐག་གབའགྱུརཏེ། 


བཞི་གདཞེན། བདྷི་ཅེཾ། རྣམ་པརཝར་པའི་སྒོགསུམ་མ་ོན 








1༡5 །བྱོའདྲཉིསཛན་པམཆེནཔོ་དིམམདཔའེ་གབྲི་བརིདཏལ་བདུན་དདཙས་ཡི་སྟེདཤི་བདྡསདལནོནཔ་པའཕགས་ཏའདུགཔ་མོའངོམ། གསོལོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསཐོའལགསསོ། ཤུ ཤིགས་པཞཐདལགས་སོ། ཨཱ 

„¦ ༠། །བྲ་འདྲོཉིམཚན་པཆཆེན་པྲོཕུམདཔའེགབིབ་རདཏལ་བདུ་ སེད་ཤི་བར་སཱདལ་མངོནཔཔའཕགས་ཏའདུག་པ་མཐོདངམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་མཐོབསགསས། །བདེབརཀ ཤེགས་པསྲའཔསགསསོ། །དཅོམ་ལན་རོས 
¦ཧཾས་འཀའ་སུག་པ། བཞདགའ་ཚནཔམཆེནཔའསམེདཔའིལའ་བའིབསལ་པ་གངསལ་དཔའ མཔྲཔག འུས ནན དཔ་ཡདདག རསས པྱི་དྲད་མདུན་པརྨ་བགསཔཔབྱར་བྱབ་རཏ། ཧོག ཧ་ཁམསནདད་ 
ད ( །།པརྱདཔཞེསྭ་ུཟརབསལ་བཙཔ།པས་བྟདཔ་ཞེསྱ་བབདེལ་དབཞིནག ཤགས་པའྲག་བཅོས་པ་ཡདུདག་པརྡ་གསཔའི་དདས་རུས་རིག་པ་དདབས་སྱུལནཔ། བདེབབག་ཤིགསཔ། ༥རིཧཏིམའིན་པ། ༦ བུས་་བའིཁལ་རབ། དླདཔདད 
ཙཱ ཱདམིརཱམསྭཀི་སདཔསཔསྦུརས་དཅོམ་ལན་འདཊ་བཀོདཔམད་པོའྱི་རུལ་པཞེསྲ་བའའདིནྟནབ་འབུང་དོ། །ཉནདགའུཔོད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་པཅོན།པ་སདདག་པརྡ་ངོགྲས་པའིས་དྱྭ ཕའཀོད་ཡ་ ༩ ༅མ་འའིས་ྦྱགས་ཅི་འིདན་མཔར་ཤག་ 
;#„ ༢བྱདཔའི་འཇིག་ཏུནྲ་གི་ཁམསད་ཡདའོརཔདང་། རྒྱས་པཱ་དད་བདེབ་དདལ་ལགྲོས་པདང། ཉམས་དགའ་བདུད་། འཱེ་བོདང་། མི་མངངས་ཀངབུརཁྱགུར་ཏི། གན་དགའཔེདབ་པན་དགའ་ལའྱྱི་ལྨ་ནམས་ཀི་ལངས་སྷོ་དང་། ཡདོསསྱུ་ །པ་ཇྙིསང ་ 
༢ ལཞིན་དུསུའསྦྱརས་ཉི་ཞིདྷནམ་པྲ་དདག་པརྱ་བེད་པའི་འཇིག་ུནསི།བུམས་འིསམས་ཅནདེདག་གི་འདོས་སྤོདདང་། ཡེངས་སུ་སྤང་༢ ཡངདའྲད་བ་བཟྫའ་ངོ། ཞིག དསཔཔཀེདབསང་། ལད་ཡངཤཏམ་གཞོན་སགཡུང་བའུ་ཚུང་མེ 
(ཨཱ་པའི་ཕྱིའྱའརུབ་སེམསདཔའིསྣ་སྣདའབའ་འིགསྟོནཏོ། །དེནཉནཐཾས་དང་། རངསསྦྱར་སྣ་ས་ཏྱི་མིབསང་པེདད། རུཿྦཐུའ་སེམསདཔའ་སེམས་དབའ་རནདཔོ་བཟོདཔ་ཐབ་བའྲི་བཏ་ཆུབ་སེལས་དཔའིདག་འྱགརེན་པོའབའ་ཞིགའཅུངའབརྱུར་དོ།། 












ཡུང་བངནབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དཔྲལནན་བརཆབ་ཅི་སེམས་བྗིདཔརའགུརཏི། བཞི་གངཞེན། འདྲིལ་ཧོ། སྒྱ་བེདཔ་དང་། སེམས་ཉན་མས་ལ་གཡོས་སྟན་པརྱ་བེད་པང་། དུག་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལལུ་ག སྭ་བདཔ་དང་། ཆཱདཔ་དང་། བཀུ 

ལུག་པཞནཔད། སྐདམད་ཆྱད་བཔྲནབ་སེམས་དཔའཆས་བཞིཔ་དདག་པདྲལནན་བརབབྱིསལབྱརོ། ༽ ༡ 
འདྙིལ་སྭེ། བདུངྱ་ཀྱི་ལས་མངོགས་བ་དང་། ལུསྭ་ཊཱི་སླིབ་པས་བསྦྲེབས་པ་དང་། ལྷག་པའིབསམ་པ་སྟབས་རུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མདབས། སདམང་ བུ་བངརབ་སེམས་དཔའཆོས་བཞི་པོ་དེདགདཔྲལནནྭ་བཏནུབ་ཀྱིསེམས་བེདཔརའགུར་ 
ཤོ །སྐདམང་ཀྱི་བུ་མབགངགྱལིརཚན་པོམཆེནཔྲདིམ་མདཔའིགཟིབཇིངྱི་བངནུབ་ཏི་སེམས་བྲརདཔའྦགུརཔ་དཏེན་ཅིག །སེདམངིབུསོ་བུངབ་འདུས་པའི་དུསན་བསལ་པ་བཟང་པོ་འདིཉིད་ལ་དེབཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཕརྡ་རོགས་པའི་མ 
རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྱུལན་པ། བདེ་འརགཤུགས་པ། འཇིག་ཏེུན་མཁེན་པ། ཅེས་བའདལ་བའི་ཁལ་སྨུརབ། ཐུནམདཔ། ལྷ་དངམི་རྣམས་ཀི་སྟན་བ། སངས་ུམ་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་བརབ་འཇིག་ཅེས་བཟའཇིག་ཏུནདུངསེ། དེའི་བསུན་བ་གནས་པན་ 
བམ་ཟེ་་ཤིངསཱ་ལཆེན་པྱོལ་བུནོར་བཟངས་ཞེས་བྱབ་ཞིག་བྱུངསྟེ་དེ་བདུད་ཀྱིས་བསསནས་ལྷག་པའེང་རྒྱལ་ཅདདུ་གུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐད་དྲཡི་འགྲོ་བའི་སྟད་དུང་རལ་ཅིས་ཐི་སིསནནནས་བམ་ཟེབ་ཁུམ་བདག་ཆོས་སྨྲ་བརྣམས་དང་། ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཐབ་ 
བདང་། ཙོད་པ་དང་། འཧྱད་པ་ལཞགས༔། ཆོས་དང་ཆོས་སྣུབརྣམས་ལ་ཡངམ་གུསཔ་བསྐདད། །དའེཚདེཉིཔལ་ཆོས་ཝ་དང་བལ་བརྡ་སུར་ཏེ། ་གདཞེན། འདིལ་སྟ། སངས་རས་མཐོངབ་ངང་། ཚོས་ཐོས་བ་དང་། 5ངརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་་ 

ངོསཿ ཿ སའ 























ཁཱ བཅོམ་ལན་ སམསདཔའ་ནོམསདཔའ་ཆནཔོ་བདདི་བསངདདཅས་གསོལ་ོ། འཇམ་དཔལ་གཞོན བསོདནམས་བམསཅདབྱསས་པའི་ཏིང་ངེ་ 

ལོ པོ ཐཛི ཨམས་དཔའ་ཆེན། ི་རདཊ་ཅ སྣུས་སོ། ། ཡིག་བ སས དཔའ་ཆེ སད ཨུ གསསབས།་ སའམ དི རི་ 
 ཚིགསཅུ་བཅདཔ་འདོདདང། མཐངས་འདོདབདུབ ལས ྭ་ོ་པདང། ལཱབོར་འདེདབ་དང། གགས་པ་དང སྟན་བདང། གས་པ་འདི བ་ག ་ 
དཔའརྣཱ་ སའིཚོས་འདོཔ་དང་། ཐའནཕས་ནི་ 


ྦ མས་ནིསེམས་ཅནཐསསདལྟ་སིང་རེབའྲིིརྦ 
ཚི དུ་དས་པྡ།ལསཔ བྱས་པ འཇམ་དཔལ་ད ིསྭ་ུས་ཐ། རིགས་ས ྲ ྲརེཾིིྲ ཨི ་གས་གུསབཞི་  ་ ད་དོ། །ཕིགས་འིའུ 





གབ་སྔལ་བསལ་བར། ནཔ་དང། ཡདད་ 
ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་ ༢༤ ིི་བ་པད ཡ། 
ཨུས་དངས་ཐས་པ ཏ་དང ་ློ་ གཅིག་ཏུ་དབའ་བདང། ཤུབ་བམེདབ་དང་། གོངབ་མེད་པ་དང་། མི་སཱག་པ་དང། བྲ ལི ར་པ སོ་དང ཏུ གཡར གཡང བ་ 





དོདབདང། གཅིགུདདཔ་ད། 






གོས་བ དབེནཔལསྭོ་སིས་པ་དང། དོན་གཅིག་པདང། ཚུལ་གཅིག་བདང། གཅིགྱརུཅདཔ་དང་། ཚུལ་གཅིག་ལཐུགས་བ་དང་། ཌཱ ་པབཆནད། གི སམ་ཧ་ཐཾམུ་ཅདབླམལ་ 
ཡོ བར་བེཿདོ། །སཱས་པ། འཇལ་དཔལ་རི་ ུནྭབདནབ་ེམདཔའ་་ བ་སེམསུ་དཔའི་མུདཔལ་སུདཔ་ཡིན། སིི 
@ དཔ མི་སྩེབའིྲིརསི་ གཏན་དབད་བདང། ཟད་པེདཔའི་ལིརརོམ་སེམས་མུ་ཡི་ཐཱེདལ། ག ལུག ནིད རྣ བའི་བ 
སེམས་དཔའ་འད་ སྭསྤོདཔརཱི་བྱེད། མྭ་འོངས་པའེསཾ་མཐམ་ཕྱིན། ོགསྭ་མདཔའི། ཡི་གུ 
དཔའ་བ དཾ འདས་བའི་སམས་བདདོ། །ཞིས་ོ་་ེད། ཧ་སནས་ཏབ་ེནཔལ་ བཞི ཀཀྣ་ 
ས་དང་། བདརུབ་དུང། སྲེལས་ཅནྡ་ནམས་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་བར་སོང་དོ། །བཟོད་བ་དང་། པཱཿཤུབ་ བའམ ཤད སསད དེངག་ཤགས་ ཨའོ ཅ་ བདང་། 
སཅན་རྣནས་དང། ད་མིནག་ཤེགས་པདིལགཏིས་ནུ་ཕེའཔར རསྟོད་དོ། །བརྙམ་གཏོན་དང་། བྱངཆུད་དད། སེམས་ཅནརྣམས་དང་། ཉི ཞིན་གཤེགས་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་པརསྤོདདོ། །ཤེསའབ་དང་། བྱཇཆུབ་དང་། མའ 

































གྱིཾ་བམོས་ཆོད་མེདབ་དང་། ཚོས་ཀྱིདིངས་ཚོདམེད་པར་ཡངམོསོ་ལ། སེམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་ཀྱང་ཟད་པརི་བེདིདྲ་རུདགཟན་པའྱི་ཕི་བམད་སྤོད་པརྱི་བདདོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞིག། སེམས་ཧནྩསི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཉིད ས་དགཉིས་ཨུ་མེདའེ་ 
ཧས བམས པར་མ ཡོངམསུའབིབ་པ་ཡངམདུལ། རྲེ ོ་ ཆོསཀི་དིས་ཅཱ་མཚ་ ་ 
མསཅཧནྱསཁམས་ཀི་ནཚནཏིདྱ་ནདེིདཡིནན། །བདམདྲའ་བུ་གཞན་ཡངྱ་བཿ་ཆུབསེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅདམཆན་ཉིད་མེད་པ་ཤེས་ནས། ཆོས་ཅིདྲའིརསདྲང། སེནསཅན་ི་ཁམས་བདབའྱིའིར་ཡངསི་ཧོོད། འཕེལ་བའྲིར་ངམི་སོད་དོ། །འདི་་འ 
དག་བམ་ཡིད་བར་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ལས་་བཏབ་དང་། ཕྱིནཅི་ལོགལསྭ་བུངབ་དང་། རྣམ་བའ་བླསབས་པསཏེབཟགནས་པའི་ཏོན་སོངས་བ་ཡོབསཨུ་ཤེས་པར བྱབ འིའིནྭོདི། བཁོར་པའི་གནོད་བ་གདིགཔའིིར་དང་། བདག་དང་། སེསཅོན་དད། སྲོག་ 
གཡམ བར སུང མད བ་དཔག བསྡེ་ལསདཔའ་མདབ་ལ་སོབཡིགོ། མྲ །བམ་པོ་བཞི་པ་སི་ཐས། འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་རྱགརབག་སྟོད་པའི་ཡེའུའི་ོས་བསྟན་པ་འདིབ་ཤད་པནཐེ 
བད དག་འདོྱི་ལབཟདདག་པེས་མིཅུབ ངོ ལ་བཟོདཔ་པབབོ། །དེནག་ཚན་པེཆན་བྲ་དམ བདཔའི་བ ཛི སྭསྟིནསྲ་གངས་འདེལ་མཆོདབའེལས་བ་བ་དང། ཡོངས་སུ་གཟུང་ (དསཆོས་ཀྱི་རམ་ པྱེ 
ཟོས་པའིསེམས་ཅན་གངདག་ལགས་པ་དེདག་གིདོནཐསས་ཅདའགུབ་པརའྱགུརལགས་སོནསཆེད་ཏུ་འཛོད་པཆེདདུ་བཇོདདོ། །དེནས་ལྟའི་བུ་བཏུད་བལ་གྱིས་འཇམ་དབལ་གཞེནོནུའ་གུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྣས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བདག་གིཊ་ཿཧྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ 
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- «ཨ། །ཐསསཿདལ་ཡང་སྤོདལ། སོད་བྲའསསཧདྱ་ཉས་ཀདསི་གོས་མདང། སིམས་ཉན་ཐམསཅད་ཡོའ་ ྭསྭཱིན་པརྩཔའྱིོརོཔ་ཐགས་ཅདྱ་སངའགུབ་བརྣགཔྱི་བདྲ་ུབ་སེམས་པའ་དོནྱབ་དབ་གོསདཔའི་༣ 
(ཀདམེད་ཏིདུས་སྨུས་པ། ལྟའུངལྟུརན་བཅུདཐམས་ཅདིསོདཔ་གངཡིན་པ་དྱབད་ཇུབ་སེམདཔའྱ་སོདཔ་ཡིན། གས་པ སབ ཅུསསས་དཔསནི་སེསསི་བབྒནསམལས་བྱདབརང་ ༡ཆདགྱི་སྐྱོད་བ་བུྭ་བརཧཐྟེ། བཅུད་ཀྱིལས་བྱུང་པོཉག།གི་དབངདུ་ 
¡ ཡངའགོ་བཡྱི་འོ། །བླའལས་ིཏདཚམསྭ་སོརཔར་འྱི་པལོ། །ོདཔ་ཐསས་ཅད་་འཇུག་པལ་གངྦ འབའབུའོ། ད་གཅིག དས་པ འདབས དང་འ མ་བར ན་ཡ ཡང་བགཔརབན། འཛུད 
ས་དུད་འབལ་བར་ཡུང་བྱའོ། །སྨུས་བ། ཝུའི་ཕུངིལྟའན་སྤོཔ་པ་དྲ། ¡ ཡྱཾ་མབཔ་དབ། ༣ རདསངསྤ་ཆུས་ཝམས་ཅདྭའི་སྤོད་བ་གང་ཟིནཔ་དྱེ་བདྨ་དབསེ ཡིན ཤླུ་ཁ། ཤིས་ ཧམཚུཔ་ཞེཝས་དཔ་ ཡོུདཔ་ཐམསཅདཱངོ་བོ་ཏིངམེད་བའི་པཱ་ དོ་པ་དང། 
བརྩི ༼ཡེད་པའི་སཱོད་བ་དད་། ནསཔཞདཔའི་དོདཔ་དང། འབོབསདཔ རྨུག མྱེ་བྲམེདཔའི་སྤྱོད་པ་ལཚབ་པརྣགས དབད སིས དཞགའ་དབག་ འམ་འ འལ་གཏོདཨཱམཔ་ལཱ་འད་ དངེས་སུས་སོ། །འཇམ་ 
དག་པོ། གིསྡོབས་པནི་དེ་མདུབས་ཁྱིས། དྲཔ་བཤད་པ་འདིལས་བཅུལ་ ལཏྱིརས་པ་དཁོད་ཐོངས་འརབཛོད་ཅིག །དེད་ཝའངེམ དཔ་ལ་གཞིནཊ་ དད ི་ུ་དེལཛ །དངེས་སུ་སོ། །ལྭའིདུ་ཤུཚཱ བྲལ ཱེ 
[ །ཡར་འདས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིའཤེན།  སྩོད་པ་ དད་ { རབ་དང སྒྲ་དང་།སྣ་དང་། །དེདག ལྕེ་དང་། རོདང་། ཡུསེ་དང་། རེ ལེགྲ་བད། ཡིདདང་ས་ཏེུཀ་ཅུ་བབང་བཟསའཉེ། ལ་ 
























ཨགས 


















ག་གིཉོདོ་ཡུལ་ཐམས་ཅདལས་ཡངདོག་དརའདག་པ་ཡིན་པརདལྟརརིག་པནྱ་བའོ། །ལྟའིབུགཞུན་ཡངྱབཏུབ་སགས་དཔའ་ཉོདཔ་གངལ་ཧུདན་སངསྤྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་མི་མཉེས་དརའྲི་བ་པ་དེུར་སོདཔའི་བདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་བདཧུབསེམས་ 
ཀདྩྫེྨེྨྣྩྣནྣན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ྩནེིཾིོྫྫོོྩཌ 
པརས་པསྒྱ་ཧྲས་། གལ་ཏྱེ་བདྲརསེམས་དཔལ་ལྟ་བའགའ་ཞིག་ལམདོཔརཞེནཏེ། ཐན་་སྦོརས་ྱི་ཆོ་དང་། མརན་ལསའདས་པའི་ཉྟབ་ལམདོན་བརཞེནན་ཡང་དབཞིའུ་གཤེགས་པྨམསྐི་ཟུསྤུབཡིནནོ། །ལྷའིབུདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་རོས་བམསཅད་ཡང་དག་ 
ཝི པདམཚནམ་མེདབརམངོན་བརྡ་ོགས་པརསངསྱ་དས་ཏེ། གལ་ཏྲེ་བངཇུབ་སེམས་དཔའཆོས་འགའ་ཞིག་མཛན་ནར་བེད་དམ། མཚན་དཔའ་གོགས་པའྱ་དན་གངསྤྱ་རས་བཅེམ་ལན་འདསནསྦ་ིས་མུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞིན་གྲཤེགས་བསའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་དར་སྨོན་ 
216 །པམེདབརམངོན་བའྡ་རོགས་བརཱསངསྦྱ་རསསོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བསཧི་ཆོས་ཐགས་ཅདམདློད་པརའདུས་མྱ་བས་པ་དད། ཡོད་པམ་ཡིན་པ་དད། མྱ་ཐུངབ་་ོན། མཐམེས་པ་དད། མ་འཐོནཔ་དད། མཚནམཡེད་པ་ད། མཛནཡདཔདད། མ་འོས་པ མསོང་བ་དང། མ་ 

མོནབར་ག་པར པ། བ་བཞི ས་འདོ་གསལ་བ་དང་། ཏིན ོསགདག་ལས་འ་བདད། ཆོས་ཐམས་ཅདནས་མ།བའདདའདབར་མངོན་པར་ངོ་གྲག་པ་རསངསྦྱརས་ཏེ། ནུབ་སེསསདཔའ་ཆོས་སམ། ཆོས་ཅི་དོབ་ཏོདེ་ 
འགལཞིག་ལ་དམིགས་པརྦ་བངན་དབཞིན་ག ཤེགག་བ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདགཔར་འོགས་པའིས་པསྱ་རསནམས་ཅིསུ་མབཡིནའོ།།ལའི་བགལ་ཏྱེབང་ཆུབ་སེསས་དཔས་ྟདར་གུར་བ་ཐམས་ཅདསྟོང་པ་ཉིད་ད་ཡང་དག་བད་འད་བ་དང། ལྟཔར་གུ་རབ་ཐམས་ཅདམཿཚནམ་མདཔར། 


༡འ༧སལ༠༦༧ར༤བསརངབནས་འརས་མཁར་ང་འཇའའའལསསསསས་མབར་ང་ཀ༡༡།༦༡༧༩༡༦ 










[ ༣པའདིགཔརྩའོ། །ཡུས་དང་དག་དང་ཡིད་ཀི་དགེ་བླཊམསཡི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པདེཡང་བདྲ་དུབསེམས་དཔའ་ནུནསྦའི་ཡོངས་སུ་ ང་བཅུས་པམིནོ། །མདཔདག་དཔལདོ་ཁཚོགས་ལ་མཁས་པལི་དམི་གསཔ་གངའོཞ་པདེཡང་བདབ་སེམསདཔའ་ 
རྣ་མག་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བྱས་པ་ཡིན་དོ། དེནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྟ (བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན, དཅེསྭསས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བདག་ཏྱང་ངི་ལྟར་ྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ཡོངས་སུ་སྩདབབྱས་པ་ཡིཞ་པ་ལ་སྒོབས་སོ། ། 
འཇམ་དབལ་ཚིས་སྣུས་པ། རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཏྱོད་ཀྱིས་དའིདུས་ལ་དབབ་པར་ཤེསན་ཞྲོབས་པར་གྱིས་ཤིག། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟགརུ་བརོན་པ་་བརྟན་བྱིས་པཱག འཇམ་དཔལ་གང་གི་ཚྱ་བདྲནུབ་སེམས་དབས་ཐན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་སངསྦྱརས་ཀྱིབྟ། 
ཐལའཇུ་བར་ེདནཡངྱ་བུངནུབ་སེནས་དཔའ་ཡདསྐ་སུསུང་བྱ་བས་པ་ཡིནན། །གང་གི་ཟས་བ་བའམ། གངལས་ལན་བརྩྱ་ད་པའཡ། གདལ་སྐྱིན་བར་ དཔ་དེདགྱ་བངཆུབལ་འཛུད་པར་ཉེདན། གཉིས་ཀལ་བང་ཅུ་བ་སེམས་དབའི་ཡོན་དག་པ་པའབུཿ 








།ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཙུདན་ཡང་དྦྱིན་པ་བོདང་། ལེན་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ལྱ་བང་ཆུད་སེམས་དཔའི་ཡོན་དག་བརའྱ་གུར་རོ། །གང་གི་ཚྭབུང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་སངསྦྱ་རས་ཏྱིགསློགས་བར་བེད་ཅིང། ཚོོས་ཉྱིས་དང་། དག་ན 
ཁྱིསྒ་སློགས་བརེབྱེདལ། དམ་པ རས་དང ཆོས་དང་། དནསྲད་འཞིའྱིའ་ པུའབྱེད་པ་དང་། ཅོ ཚུལཁྲིམས་སམ། བཟོད་པའམ། བརྩོན་འགྲུས་སམ། མསམ་གཏུན་དུས། པ་ག 
དདས། གཞན་དགལ་བརོལྱཕིན་བ་དུག་སྒྲོགས་པར་བྱད་ཅིད་། སེམསཅན་རྣམས་ལ་གེམས་པར་བྱེད་ལ། དགེཔེའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཉན་དདག་དང་ཐུན་མོངདྲུ་བསནས། བྱངྱརུབྱཅཱ་ཡོངས་ུ་སོ་བརྱ་པདན་བངུབསེམས་དབའ་ཡོངོས་སུ་སྦྱང་བྱས་པ 









འྱ ྣམས་ལ་བག་ཡདས་དགམདཔ་ཡངདག་པརྡགས་པའི་ཤམངོནར་རགས་བདའ་ཚདབུས་འོ། དནས་བཅོས་ལགདས་ཅིས་བར་ུབསེམས་དཔའརུགྱད་ོནཔདྷནཔལ་ལེགས་སྐཞས་བབ། ཏེ། རིགས་ཅྱིབུལེགས་སོལ་གས་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའརྣམས་ཀྱི་སཱོད་པ་གནས་པ་ལ་མཁ ། , །རིགས རིགས་ཀྱི་བུཔངནུཔ་སེམས་དཔའ་ དཔའ་ཆན་ བསོདནམས་ཐམས་ཤདབསུས་པའཏིཔེའཛནབདིཐོབ་པར་འ ད་བསྐ་ནི་བསོང ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བརབྱུ་བ་དང་། ད་སསས་དགས་ག་བོའོ། དེནས་བཅོན་ལྡན་འདསལྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྲེདནེདཀི་བུས་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་ སགས་བསོ་ཤནས་གསས 

༼སུསས་དཔའི་ནུམ་བནི་གདདགལགས། པས །ག་དིགང་དག། གས། མཛུན་གཔགགས། ཨོན་ཏནནི་གང་དག་ལགས། ཕན་ ིགངད་གས། བཅས ས་ཅིག དགད་ཁག་འ 

ཁིད ད་པའི པའོ རེ སདཔ ད་དོ ད་ལ་བ དོ །བརྡེད་ངས་པ་མེ་ ག་ག མ་ ༥༢༨ རྨ 
རྒྱན་པསན་དབང་ སག ད༼ སཿ 

ཆན་པ །བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚོདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ སོ གིདབ་དབོབ་བསན་སིམག་ཅནཐམས་དབི་རོད་འི། སི དས་པ ཐཕ་ཡང་ །མངོན་པར་ཤེ སོ ཆ་གཉིས 





མྲ 



























།ཡིནཾནོ། །ཧྐྱ་པའི་གནས་ཐམས་ཿདདུདབང་ཐེབ་པ་ཡཔཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀིཞོར་ཐལསདྡ་ནུམ་བརུའཕེལ་བསན་ཐབས་ཀྱིས་མཛོདའི་བདཔ་ཡང་ཡེནནོ། །སྡིག་པའི་ལྟ་བ་དངྲ་གལ་བསན་ཤས་རབྲ་ཤིས་ཀུནཏ་ལ་བཡང་ཡིན་ནོ། །ཉནཐོས་ 
པ་ བས ་གོག་ཞེདཔ་ཡང་ཡིནནོ། _།རན་ཐོསོ་དད་རད་སཔསྦ་རན་ཐམས་དྱ་ཏི་འབྲུལ་བ་པོ་ཡུང་ཡིནོ། །སེམས་ཅ་བཞ།ཅདའངས་ུ་ཱིཔར་བབའིདདབང་པོལ་མཁས་པ་ཡང་ཡཞེནོ། །བསྙམ་གཏན་དང་། ཏིདངའཛིན་ 
@ །དང( པྟོམས་པརའཇུག་པདད་།  རྣཾམ་པར་ཐར་པའི་སྤོརྣམས་ལ་རྣམ་པརརྩེ་བ་ཡང་ཡིནནོ། །བཏོངབ་ལ་མོས་པས་ན་མ་བསྟན་པའི་སིན་ཕ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ ཌཱ །སྡེམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུདག་བསན་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ།ཟྲིམས་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་ཤྱི་རུད་ལྭ་བཟས་པ་མདོན་བརབསྒྲཔས་བསན་བཟོདཔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངལནཔ་ཡུང་ཤིནནོ། །ཤིདྷ་སོ་བསེད་པསན་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅདལ་བཅོན་འགུས་རྩོམ་པ་ཨད་ཡིནནོ། །དཔེན་པ་ལ་མོས་པས་ནབ་སན་གཏན་ི་བའོལ་ཏུ་གྐདཔ་བ་ཡིནན། ། 
༧ སེལས་ཅན་ཐེམགཅད་ཡོངསསུ་སྙིན་པར བའི་ཕཱིར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་སྩི་བརའགྱུར་རོ། །སྨྲ་དང་སྨྲམ་ཡིན་པསོ་སོརབརྟག་པལ་མཁས་པསན་ཤེས་འབཀྱིསུ་རྣམ་པ་ མ་བརདག་པ་དྲད་ལན་པ་ཡང་ཡིནན། །ཡང་བའིལམ་ཡོདས་མུ 
® བས་ནསིག་དཔཝན་པ་ཡང་ཡིནནོ། །ཆོས་ཉིད་དང་སངསྤ་ཆས་མཛོངཔ་དང་ཡངསྲ་དགུ་བཡིནནོ། བདང མཚནམ་མེདཔ་དང་། སྤོན་པ་མེདཔདང་། མྡདན་པརའདུ་བེད་པམད་པདང་ མྭ་བུང་བ་དང་། མྭ་ཐེས་པ་དང་། ད་སོ་ 
པོམད་པའིསླ་དང་ཡང་མྲ་བལ་བ་ཡིནནོ། །སངད་སྤྱ་རས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདཀཔའཇིནཏོ། །ཕྱིརསྲི་ལོག་པ ངྱརུབ་སེམས་དཔའིེདགེ་འྱདུན་མཐོད་པ་དང་ཡངཨི་འབལ་བ་ཡིན་ནོ། །དསྦ་རུསྱའཞིང་གིོ།ག་ཐནས་ཅད་ཡོ་སམ་འདིབསན། 
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ཤིབབནོདབའ་གོལ་བཡངཡོནནོ། ་ 


ཞེ། །སངསྦརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདགཡོ་བདྱེན་པསྤ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་བརའཕྲུལ་པའི་ཕའོའཏུྱིན་པ་ཡད་ཡིན་ཞོ། 


བཞི་སྔངས་བསན་བདུད་དང་ཡྱིའ་དོལ་བ་བཅོམོཔ ཊི ི།མི་ལོག་པའི་ཆོསཉན་ཡིན་པན་ནྭ་བྲ་བ༔ ཤིཉེ 
དནིམཐས་པའ་ོས་ཀྱིནུ + ཞི་སྔཿས་བསན་བཅུད་དང་ཕིརྒ་ཤོལ་བ་བཅོམོ་ཕ་ཡང་ིནནོ། །ཏིརམི་ལྡོག་པའི་ཆོན་ཅན་ཞིན་པས་ནབབ་སོ་བཟོདཔ་ཡང་ཡིནནོ། 





།དོན་དང་། ཆེས་དང། ངེས་པའིཚིག་དང་། 


།སཔསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་ཀི་མོའྦཕལསི་སན་མངོན་པར་ཤེས་པྱ་ལུརད་ཡང་ཡིནནོ། ། 








ཤུམ་པརརིག་པར་ཡངའྱགུརའོ། །སངྱཉྱརས་ཉི་ཞིད་གིཡྐོདཏུན་ཡོངས་སུ་དག་པྱ་དཆེན་པོ་ཐམགཅད་ཡོངས་སུའཛིན་པས་ན་བསུམ་པཐམསཅདདཔཝནཔ་ཡངཤིནནོ། །དེའི་བགཆགས་ཉི་ཉིང་མཚམས་སྦོར་བཟསསཿདང་ 
ཾཿལོག་པ་ཡད་ཡེནནོ། །ལུས་ད། གཅུགས་དད་། ལུས་ཧི་ངོབ་བོམས་ཅད་ཞུན་ཅྭཏོགབས་ན་ཡིདལས་བུང་བའི་གནས་དང། ཡུས་ངེས་པ་ཡང་འིཞཞོ། །དསྭ་ཅིདོལ་བྲ་ཐམས་ཉད་ཅིས་བངའི་ཚུགསཔ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སུངསྦྱ་ཆུས་བཅོས་ལུན 
སྣ་ནམསྦ་ཀི་དུས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཇིཤ་པ་ཡང་ཞིནནོ། །དམ་བའི་ཚོས་ཀུན་ཏུ་བསུང་བའྱི་ཉིར། ལུས་དང་སོག་ཡོངས་ཨུ་གཏོངབ་ཡང་ཡེནཧོ། །སངས་རས་ཅི་ཡུལ་ཡང་སྟོན་པ། གཏན་ཧུཡོངས་སྱུ་མ་པན་འས་འདུས་པས་ཡོངས་སྱུ་མདག་ལས་འདག 
བརཡ་ཡེ་བྷུད་དེ། །འཁོརྫཡིས་བསཚ་བདད་། འཇིགས་པ་དདྲ་བལ་བསན་མི་འཇིགས་བཟོབ་པ་ཡང་ཤིན་ནོ། །བྱབ་ཐནས་ཧདྲ་ཀྲངཤེས་བསྐ་པེྱི་ངྱཧལྱ་གིས་པེད་བྲམ་ིན་ནོ། ིཏིད་དེའི་ཛོན་ལ་ནམ་པར་ཕུལ་པས་ནབཀོད་པ་ཆེན་པོདང 
པ་ཡང །གཞོདཔ་ཐམས་དདངབལ་བསྐརམིགཔོ་བའེ་ཤུགས་ཐབཔ་ཡངའིནན། །སངསྱ་ས་ཧིཞིང་གཙདབུའ་གཡི།ཞིགཔར་བཞྲག་ཚོང་མཡེངསསང། སིན །བད་འིདུང་ཟམས་ཅདའཇོནས་བསྐད་ 
ཡིམས་དཔའབ་ཡང་ཡིན་ 


བོས་པཤུན་སུས་ཚོགས་པསན་སོ་སོ་ཡདདག་པན་་ 
















༄༣། །རིག་འྲཐོབ་པ་ཨང་ཡིནནོ། །བགཡོད་པསན་ཐོགོས་པེདཔའི་ེ་ཤེསལ་ནོས་པ་ཡང་ཡིནནོ། །སེམས་ཿན་ཐམས་ཅདལ་ཐམས་ཅད་མཁཁན་པའི་ཡེ་ཤེག་ཡང་དག་པར་སྟོན་པསན། སངསྦྱ་རྲས་ཀྱི་ཕེན་ལས་ལཉེ་བརགནས་པ་ཡང་སེན་ནོ། ། 
ེདམེདགི་བུདེ་ལུཿན། བུངནུ་སེམས་དཔའ་བསོདནམས་ཐསས་ཅད་བསྡས་པའི་ཉིངཔེའི་ཛོན་འདིལ་བེས་བཞའཕུར་བ་གང་ཤིན་པ་དེདག་གྱི་ཚམ་པནི་དདག་ཡིནནོ། །རྟགས་ནི་དདག་ཡིནནོ། །མཚནམནི་དེདག་ཤིནནོ། །ཡནོ་ཏན་དང་། ཕན་ཡེན་ནིདེད། 
$ །ཡིཉནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྱ་བདྨདུ་བ་སེམས་དཔའ་སད་ཨེད་ཀྱི་ཐུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཤཉྲོཾལལན་འདུས་སེནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུས་ཁད་བསོདནམས་ཐམསཅད་བསྡུས་པའི་ཏིངདེའཛེན་འདི་ཐོབ་པར་གུརཅིག། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འཟྣམས་ 
༥༥ །ཀྱང་ཅིནས་ཉིད་པེའདྲིའདི་ཐོབནས་ཏན་ཐོས་དང་། རངསངསྤྱ་རག་ཐམས་ཅདལཨ་མཆིས་པའི་ཡོཞ་ཏན་དང། ཕན་ཡོན་གང་དགལགས་པའདིད་དང་ལན་པརྩ་གུར་ཅིལ། །དཅོམ་ཁཱན་འདྲས་སེམས་ཅན་གདདག་ཏིང་ངེ་འཛི་འེན་པོཆེའདྲིར་ལམ་དུསི་ཐོ། 
& །བདད( ཐསན་ཡང་ནོས་པརམི་འྱགུརབདེདག་ནི་དཏུད་ཀྱིས་བིནྱ་བིས་བླརབས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་ཐུལ་པ། གུད་མེད་ཀྱིབུ་དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཁོད་ཚིག་ཇི་སྐད་ཟེའ་བ་དཞིནནོ། །གཞན་ཡང་བངཆུབ་སེནས་དཔའ་གད་དག་ཏིང་དེ 
༧ཡི འཇིན་འདིས་ངེས་པར་དུང་བླ་ནན་ས་དང་། ངེས་བརའབུང་བྲནོམས་དང་། དེས་པརྱབང་ཐརའྱུར་བདེདག་འི་ཡོན ན་དཔགྱཅུམེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོན་ཏནདསམ་ཁྱིས་མི་ཁུཐབ་དང ཱ་བ་ཡིནནོ། །དེནས་བདྲདུབ་སེམས་དཔའ་སྲེད་མད་འི 
229 །བུས་འཇམ་དབལ་གཞོནཚུར་གྱུརཔ་ལའདི་སྟད་ཅེས་སྣུམསོ། །འཇམ་དབལ་བྱད་ཆུད་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་པའཛནའདི་ཐོབ་པར་འདོད་བས་ཆོས་གང་དགལ་སྦོནོ་བདྲ་བ། འཇམ་དབལ་གྱིས་སྨས་པ། སྲེདམད་ཤྱི་བུབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


.”ཧེ 












རྣ་པརཊར་པ་བསམ་ཅིས་སྭེ་འབ་པ་དང། བུདྷ་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྭི་འགྲོ་བརྱས་ད་ཡོདས་སུ་དག་པའི་ཡུལ་བསན་ཡྲིས་ཡི་ཁད་བྷསོ། ཟེད་ེད་ཅོ་བླབངྱཔ་གོམས་དཔའ་སོགས་དབའ་ཆེན་པོའོ་གསམ་ཁྱིས་སི་ཁུབ་བ་བཞིཔོདེ་དག་ལམོས་བར་ 
པུའོ། །རིགས་ཆྱིབ་དེསུའསོས་པའྲི་བད་རགགེ་མསདཔསནིསི་བདུབ་བཞི་ཐོབ་པརའྱསརཏེ། བཞི་གདཞེན། འདྷིལ་ལྟེ། ཕའ བསདན་ཞི་བདདར སྷ་གས་ཡདས་སུ་རོགས་དནེ་བདཔ་དང། ློགསབནེདཔའིདབས་པ༽ 
ཟདབུ་དད། བཀོདནམས་དད་ཞེཤེག་ནེ་ཟདཔ་ཅེ། སེད་ནད་ཊོ་ཐྱ་བདནུབ་གེནས་དཔལ་མི་བད་པ་བཞི་པོ་དདག་ཐོབ་བརངྱསརརོ། །དུདམེད་ཁིབུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབུས་རོས་བཞིལ་སྩོར་པར་བ་སྟེ། བཞིགདཞེན། འདིལྟ་ཙཱཾ། དགེར 
། 
༽ུ ངྒེ སྦྱར་དན་ ཐུང་ནུབ། མདྦ་ཀི་བུས་ གྱུར་པ་འ་འདི་ འཇམ་དཔལ་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་  ཿ 
འསསས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ལིམ་པ་འམ། འགྟཊ་བུད་བདྱིལ་བདག་སོག་མར འཇག་ མསགཞོདོྱ་ལརཔའ འདི་ད་ཅག་ས་པོ། །བད་དཔལ་ འགོ སྲེད་མེད་ ། 


ཅི རོ་ཿ (འམ། །བཏོནདྭཱ་ེད་པའམ། དེས་བར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་དྲང་ལན་བརའྱ་ཕུར། འདྲ་ ། 
ཉཟ་ཞུསེགས་འཔའ་གསས་དཔའ་ཆེན་པོོདགགྲིན་མསད་ཉདོན་ོ་སསས འགྱར་བ ་འིགས་ཁམ་སྱ་ན ཏིམ འབ མ་ཅིག གི 






དཔའ སྭ་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་བ་གང་གིས་གནས་ན། བསོད དྲ གོ --- 

སི ཛམ ན། བསོདོནམས་ཐམསཅདབཔསྡུས་པའི་ཏིད་པེའ་ཛིན་འདིལས་ཡོདས་སུཉནས་པའནོ་འགྱུརལ། 

རྐུ སས ཱསེ་གིུ་དཀི་བྱརམཐ་དཔའ་མས གནས་པ བཤི་གདཞེ། བིཏཉེ། རའ 
ཀི ¦ _༽`¥ ངཿ 

-ཚྲཾཿ གིས་གནག་པས་ཡིནཔད། སུ་བཅད་པ་འདད་པམ་ཡན་པ་དང་། 





བསྐོངོནནསྭོ་ཏི་ཚོགས་དང། ཡེ་ཤེསྭི་ཐོགས་མི་ཟདཔ་ཡདའཐོབ་བརའྱབརལ། 


དངུབ འདྟེས་སྟི། བངཆུབ་སེམས་དབའ་རམསྐནིལུ། དཔར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བངཇུབསེགས་དཔའ་ཞྲནི་སདས ཀལ གནས་དཔའམགནི་སོངཔཉིདདང དྷ སདས་ིདཔ་དང། ས་པས་ག ། ཉན་ཐོག་དང་། རང་སུངས་དགྲ་འི་པེ་ 
ཊྲ ཞི་སེམ་ག་ན་ སས ལུས་ཤས་དང་། རེ བ་ཡཾན་ཏི། གཡོ་བ་དང་། 
*༣༢ཅུབ་སྭམྭས་དངའ་རྣམྭསཱནི་སེམསུཅ ལི དདག་པ་ 

བགྱ་ིགནཔ ཞིད ན་ཐམསུཿ་དའུད་བའྡ་བརབ་ལ་གནས་པ་ཡི 


མ་སེམས་དང་། ཤཱནྩཏོག་པ་དག རྣམ་ད་ཌོག་པ་སི་འཛིན་བརགནས་པ་དུང་། ༡ 
མཿ འཱཾ ན་ཏེ། བདག་དད། སེམས་ཅན་དང། སྲོག་དང་། གཡོབ་དང། སྒྱེས་ཐུ་དད། གད་ཟགལ་མི་དམིགས་པར་གནས་པའོ། །དཱདམེདི་བྱ་བངྡདུབ་སེྲས་དཔའ་ 
ཀསད པོ་དདགནི་གཞས་པའི་མཆོག་དང་། རབ་དང། འབམཚོག་ཡིན་ཏེ། བསྟོདནསས་ཀྱི་ཚོགསམི་བདང་དང་། ཡ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་འི་ཐད་བདའྱགུར་བནག་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྙོང་བརའགུར་བ་དང། ཨདསྦྱརས་ཌས་ 
རྨན་ཨ་ཅདྱ ་བརདུ་ཏོགྒལ་པར་འགུར་བའོ། །བྱངཆུབ་སིམས་དབའ་སེད་མེད་ཀྱི་བུས་སྣྲག་བ། འཇམ་དཔལ་ཇིལརནྭ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤིས་གནས་པ་འདིདག་ཐོབ་བཔའབྱུརཞིང་། ང་བ ན་བརའབྱུང་བརའགྱར། 











།དབལ་ཡྱིས་སྣྲག་པ། ིིབཞི་པོའདིདགཞྱིདརབསཞག་དཔའམས་ཅི་གཤགཔ་ཡིཏ་ བཞིགངཞེན། འདྲེལ་སེ། བསས་ང་ལ་གུནས་པ་དང་། སཱིདྡ་རེལ་གནས་པ་དང། དགུའ་བྲལ་གནས་པ་དད་། བཏང་ 
༧༥ བགདས་པེ། ༔ སྲད་མདའྲི་བུ་བཞི་པོད་དགནི་པྲ་དུབ་སྤེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིགནས་པ་ཡིནནོ། ་ིཞཔ་ཡིནཊ འིག འི གྲོད་དན། དགོན་བན་གནས་ཀངརུང་། གནས་པ་བཞེབོདདག་གིས་གནས་པདེནི་གནག་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཞེས་བརྡོདཔརྱ་པའོ། །གུལ་ཏྲེརམ་པརྱཧལ་པེད་དངའདབའྲེ་བམས་དང་། ཁངཔ་བཙ་གསུཔ་དགན་གནས་སུ་བནོ་ཁུད། གནས་ངན་གནས་པྭ་ཞེས་བཛྗོད་པརམི་བའོ། །སྲེད་མེདྱཀི་བུ་གལ་ཏྱེ་དད་ཆུབ་སེམས་དབའཚུངས་བའི་གནས་ 
 པ་བཞི་དངཔཱལ་བཞིན་དུ།, བདགཉིད་གཞས་པལ་གནས་སོ་སམདའི་་ན། དྡེའི་བདག་དང། ལྟ་དང། མི་དང་། ལྷམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའའིག་རྟན་སྲུབ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འཁོརབསོདར་མའང་ ནོ་མེདཔརའྱ་གར་རོ། ། 
བྷ (་དཔའཛསུ་དཔ་པ་གངདག་དང་འདགབགགཅདནཚོའ་གན པཔ དལ དགས ཤ་པའི་ཞ་པདཞིབོརམ། དངུ། འཐུ གུགས སན་བ།ཧབཐོད་པ་ལམི་ 
ཤྲ སུངབ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དགནི་ཚ པབཔར་ཧུད་པ་ལ་གནས་པ་ལས་ཐགརིཔ ལལ། ངྩ་རྲལ་མ་སངས་པའི་ཕིརའཇིགི་རྟེན་པའི་འཇི།ཚོགསལ་ལྟ་བསྟརློམ་སེམག་སུ་ 


ཀྱི་བུས་སྣཱས་པ། 
235 །དཔལ་ཇི་ལྟརན། : བྱངཐུབ་སེམས་དཔའ་རྣོམས་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཇི་༔རནོསྙང་ ལལ་གནས་པ་ཡིན། ཇིསྟརན་དགའབ་ལ་གནསྭ་པ་ཡིན། ༢ དསན ལོག་ལ་གནད འི རྨ ས་བསེས་སུ་པ། འ་ ཕེདཞཅི་ 


ཤག །ོདགའ་དནིགཞོདོ་གཡོགསོདཔའོརོ་ཞཉོདཔ ~~~“. ྕ༧--༥༡༠༠༠༨༨༨༤༨༨༤༤༤༤༤ ༤༠༠༠ ་© ༠” པོ འོད་ སྲ 
|] །དགའ་བནི་ །ནདོ་སིནས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཏང་ཧོམསྭ་ནིམ་ཁེདས་སྭ་དུད་པའི་མཚན་ཏིད་དོ། །སྲེདམཾདའི་བུ་ ན་ཡང་བུམས་བ་དང་སྟིདརྡཡི ལ་ བུམས་པ་ཆེན་པོ་ཡདམ་འན། ཀུ ཧེདྡ་ཆེནཕོ་ཡངས་ཡིན་པ་ཡད་ཡོདདེ 
| དཾ བར་ོ་དང། ྐིངྡཆནགོ་གཏ དེའི་ཉནཐཐོ་དང་ §ཿརཤྔ་ །ཉན་ཐོག་དང། རའ ་ ཕམས་པ་དང། སྙིང་ཇྡ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམསུཅད་བདེ་བརྩ་གར་ 
མ བསད ཧུམས་པདང། །ིད་ང་རིན་ཅི། བཟུས་པ་ཆེན་པོདང། སྙིང་ཇེཆེན་པོམ་ཡིནནོ། །འནྱ་བམས་པ་ཆེན་པོདང། ཧིང་ཇེཆེན་པོ་གད་ཡིན།ཞེན། 
„ {སསཾསུ་ཅན་བྲསསཅ་དམྡུགུ་བསྣལ་ཐནསྲ་ཏད་ འུ བུ 







ཤཾམགཅན་མསུ་ཅདལ་གེམ་ལོམག་པ་གང་ཡིནཔ་དཞྲི་བམས་ང་ཆེན་པོའོ། 

བོངའ་ཕ་འའྲོར།བཔ་༩། ཀང) ༼-,-༽༽ བད ` ༨ ྐ „ ༩ ༣༨ རག ¦ ས་འ ལྒལ < ` ྱུ 
་པལོ། ༨ ཿདལ་སྭ་ཡངད་ས་ གུལ་བའཔྱདཔ་གང་ཡན་པ་དཞི་༈ ངརྗེཆེན་པའོ། །བདག་གི་བདེབ་སྔདསྐཡཱའྲཔོ་བ་ལཱརྦ་སྦེས་པའི་སེམས་ཅན་ མསཀྱིནང་དུ་བསམས་བཞིནདུ་སྲིདཔ་ བལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བམས་པ་ཆེ 
ོ ཏུ ནཱ གད ས་ག གྲ ཡི་མདག་ཡས ད་བནངཔར་དགདའ་དབ་ོདགདསིནཔ་དོེཆན་བཞས་བུའ། །གེདམདྱཱཀི་དབས་ནརས་གངས་འདིས་ཁབྱ་ིས་ཉན་བོས་དད། རང་ས 
ུ རྒུསརྣམསྱིནི་བཱམས་ །། སཱིད་ཇེ་ཡིན་ལ། བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ནུང་རེཆེན་པོ་ནིཡ་ཡིན་པ་ཨང་ཤོད་པ་དེ་དུར་རིག་པར་བའོ། དགདསན་ གདཔའ་ཞགས་དཔའཆན་གོ་རམསས་བདལབཟུན་ དྲ སྒ 
|ཆེནཾཔ་དང་ལྡན་པན་བྱའོ། །བསྙུན་པ་འ བའོ། །བསྟུན་པ་འདིབཤད་པན། སྲུག་ཆགས་བརྒྱད་ ངགེསླ་ནསད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ངོའ། མ་པའྱི་པདྨ་རཱ་བཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ། ཚོག་འདྡོསདད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅ་གྲ་གང་འཇམ་དཔལ་གཏོནནུར་གྱུར་བ་འདི་ བཤད་པ་ག 





བབ ༣. ཕབ མ་ ༣. 






ག་གོ། །དེནས་དཅོན་ལན་འདས་ལྭ་བྲདྲདབསཞག་དཔའ་སྲེད་མྱའི་ ་བུས་འདྲི་སྐད་ཆེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ད གར་དོལ་པའི ་སདསྤྱ་ཧས་བསོདནམས་ 
ཐར་ སག གགེས་ནིན་གཤགས་པའེབསོདན་ནགབྱར་འཛན་ནུགག་ནང་ནོཔརླགབ་པ་་ས། དྲ ངས་གསོར། པ་དང་། བཅོས་ལནའདས་ཁིགྲ་བདརབམས་དཔའ་མདམིད་ཅུ། 
ལི ཟུ་ཏོ་ ། བུདད་ིའཇགཏནུ་ི་ཁམས་གད་ཧུའི༔ ཤཀ རར སུ་པ་དེད་གཐམ་སཱཅད་བོར་ལོས་རྒུན་པའི་བསོད་ཞསྱི་ཕུང་པོ་དཔཔན་པརྱ་གུར་ལ།། དནགཐུན་ ཤག་བནུཅད 
238 སྣྲ་སུན་བའི་བསོདནམསྱ་ཁིཕུང་པོགད་ཤིན་པའི་བསོདནགག་ི་ཡུང་པོ་ད་དགུ་གཅིགྱར་བསྡོནས་པནི། པཅི་གལ་ཡོད་དོ། པའམ གི་གུ གན། སྐགས 
པ་ཝེམསཅནདབྱས་བརབ ནད་པ བིན་གྷི་བསོད ཡ་ྱཡུགཔདབྲནནཔརུརཔ། ཤླ་ག་ག་་གཅསས་འཇད། དམདེི་བའཇིབ་། ན་པའི་བསོདན་མེས་ྱི 
ལ་ཡོད་དོ། །ཟྲེདམདའེ་བ་འཇིག་རྟེན་སི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླང་གྱི་ེས་སྙད་དཀན། གམས་ དགོདཔ་ཞེགགས་དྱསཔབླས་སད་དགྲལས་མདཆང་མི་སདམ་འབ་་མད་འའ་ས། ལྡཤས་དཞི། ཚང་ 


གསཔའི་གནས་པའའིདགུ་གིས་གནས་བར་བཅིའོཞེས་ལངགསོལ་ཏོ། །བུཏུབ་སེམས་དཔའ་བྱར་དྲིནནི་བསོདནམ། ུནས་ཅདབས་པའཏངབཛོནཾ པོ་ལོ །སློ་གོ་ག་བྱདོིོས་ནཔོོི་བུས༨ ཅི ཅི མདངས 
ཊ་ཞིས་ 








-༥ ཙ༦། །ི་དེ་བཞིན་ཏེ། ཁདངི་སད་བེརབ་བཞིནནོ། །རིགས་ཅི་བུའམའིགས་ཅི་བུམོ་གདད།ཏིད་ངེའདིནའདིནིཉན་པ་དང་། མི་བཆང་བདད་ཕྲི་ཀློག་པ་དད་གུནདུབ་པུརསི་བེདཔ་དང་། གྲན་དག་ལ་ཡུདྱ་ཧ་པར་ཡད་དགཔཿི་ 
གྲིས་བརླྲབས་པརརིག་པན་བྱའོ། །གསའིབབསས་དཔའ་གདདག་བསོདནཔས་ཅདབཟུག་པའི། ངོ ངག་འདི་གཞན་དགལ་རུས་པརདངདག་པརམི སྨེས ། 
€ དདག་གིས་འཐུནཔའབཅོམ་ལནའདུས་ལ་འདྟེས་དངེས་གསོལ་ཏོ། །བསོདནམས་ཐམས་ཅདབྱསས་པའི་ཉིད་པེའའིནྱི་ཆོས་ཉིནསྲ་གངས་འདི་ནས་སླདམའིདུསན་ཡྩོད་པ་དང་རྒྱས་པརའགྱརབར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབཏུ་ 
༼དས་ལིནེའི་རྡོིད་ནཚམས་ི་མདད་སུནས་ོདཕུང་སེ འོདདེས་འཇིག་ཏྟེན་གི་པར་པམཐའ་ཡུས་ཐུ་མེདཔརསང་བརབུས་སོ། །འོདདེལ་ ཞིདགཤིགས་པདྲ་དཅོན་པ་མདདག ཏིསཚོས་ཡྲིནམྲ་གས་འདྱི་བིནྱ་གིས་དྲབས་སོའསྨ་ག་ 
 ཡད་བུངདོ་། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཐིསའི་དཔལུན་པ་ནདགའ་པོལ་བཀའ་སལ་ ¡ ཨུནདགའ་དོད་བཞིན་ག ཤེ གུས་བནྡྨ་དབ་གསུན་འདས་བན་འོངསསྭལ་ངན་ལ་ས་འདའ་བརའགུར་ཏེ། གུན་དགའ་པོཚོས་ཕིརྦ་གདས་འདྲེགསུདབ་དང་གཤན་དགལ་ཡུང་ 
ངདག་པད་བསྟན་པའི་བརྡ་ྱི་ཕིརྦ་ཧོདལ་གཏདདོ། །ཀུན་དགའཔོ་ ཨཱཅནཱགདདག་སུ་ཡངཆུང། ངོསྲྲི་ར་གངས་འདི་འཆད་བའྲ་པེད་པ་ ལལཧིཨད་རས་བཅཱོནའདསརམག་ཡོངས་སཧུ་ན་ལསའདའ་བརམིའྱང་རོ། །ཆོས་2ངནབ་བརམི་ 
དབ་ཡིན་ལ་གཞན་དགལ་བཛོད ང་སོནཔ་དནི་དམ་པའི་རོས་འོདཝ་སུ་འཛིན་པ་ཡིནཔའི་ཡི་གོ།།དན་ཚོ་དཔལན་པ་ཁུན་དགའ་བོདུས་ཏེམཆི་ས་ཕྱིས་ནས། བཅོག་ལ་ 


ཀཾ རྱས་དཔ་པད་དག 
221/རུརརོ། །དེཙིའིཕྱིམཞེད། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཉེརོགམི་རྣམ་གྲངས་འདྲིལ་བྨུབ་ལ་བེད་ནདེནིསངས་རྒྱསམ། 


།། །བོདོསདདུ། རྡོརེའིཏིད་འཛིནའ་རོས་ཀི་ཡི་གྲེ། བམབློབམ། ནྡོརའ་ཏིངཔེའིཛནསི་ཆོས་ཅི་ཡི་གེ་བའུགཅིགསྟེ། མགོནནན་འེདགཞིའི་ལལུའོ། །འདི་བཞིན་བདག་གིས་ཐོག་པ་དུས་གཅིགན། སུབསྦྱ་རསྦྱ་ཧལ་པའི་མོམཁ་དཔེལ་གྲེསངགི་དག་འདུཊཆེནཔྲའི 
.-9༢ |སཱཿགདང་ལྷན་ཅིགསྟེ། གུན་ཀདདྲག་བཅོམ་པའི་ལམ་ཐོབཔ་དེའི་མེང་ལ་འིའིབུ་དང་། མོད་གལ་གྱིདུ་དང་། རབ་འཧོར་དང་། དེ་ལྟཐུལ་སོགས་པ་དང་། །དྲག་བཅོམཔ་དྲ་བདྲདུགསེམས་དཔའསེམས་དཔ་འཆེནཔོམིཉིས་སྟོང་དང་ལྕན་ཅིག་ཉེ། ནེའིམིངསྲ་ཡོལ་ཐར་དང་། བྱཞུཊ་ 
@  -ཡས་དཔའསེམས་ཀྱི་རལ་པོ་དང་། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆགས་མདདད། བྱངམུཊ་སམས་དཔའ་དེ་སདུལ་སོགས་པའྱི་ངཇུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡང་ས་འབུསྤཨིི་བྱརཏྲལཡོད་པ་དལན་ཅིག་སྟེ། དེའི་མེཔལ་ཡ་རབསཚཱཔ༔ ཨོད་པདང། ཡ་བསཚས་པར་དྩོད་ 
+ / ༼ རེན་པོ་ཡ་རབསྭ་ཞུཏེདངདེ་ལྟ་བུལ་སོགསཔ་དཔ་ཡད་ལྷུནཅིག་ལྷ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང དྲིཐདང་། ལྤམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལཱིདང་། མིའམ་ཅིདང་། ལྟེཆེ་ནབོདང། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ། གས་པ་འབྱུསཁྲི་ཕགྲབགྲན་།ོདདེ། དེབ་བནནམོ་པལ་མངཔོས་འཁོར་པར་ 
ཤུ བྷསོརནས་ཕལ་མངཔྩོ་རམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་རོས་ཧི་མིདད་གཅིག་པ་ཡངདག་པའི་བདེད་པ། མཚནམ་མེདཔ། སྩེབ་མདཔ། བདེན་པ་ཡི་འྭགར་བའི་དིོས་ི་མོའི་ཛོར་བཕན་པ་སྤོདཔ་བཤད་དོ། །ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་འདི་ཐོས་ཏེ་ཚག་ཞི་ལྲེའ་གཅིག་པ་ཡཉ་ཅད་གནོས་ཏེ་ 


༤ ས་མབྱ་ཁའི་དསབདསརས་ཊ་གས་ཡི་དདདེ་བའོ། །ཐབས་ཕྱུ་་དེ་སེམས་ཅན་ལ་བསྟན་བླམབས་ནས་སེམཉཅ་ནིད་ཀེབའིབ་ཤེས་གཉེནཆེན་ཕྩོབནུས་སོ། །བངས་རྒས་ཀི་ཡི་གེ་བཤུདབནནས། སྦྱིལ་སྱོགདྲད་བཞུགསནས་པོད་བཞིན་ནྡོརའིཏིང། 
2: །འཞུགས་ 


ཏི་ལུས་དང་སེམས་མི་གཡོ། དེའིཚ་ཡལ་མངཔོ་འིནདནདགྲ་སོང་ཡིང་ཨ་གྟས་ཞེསྱ་བབཞིག་ཡོད་ཕ་འ་ག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོོ་སྔཿཔཱས་མོ་ས་ལ་བཙུ་གསནས་ཡིདའི་གཞུངབླགས་པདྲབས་ཏེལ་འརོགས་སུབཅད་པབཤདེ། །མས་པཆེནཔོ་མཆོགཉུབསུན། 










མ་ས 













རྭབྱབོད་པས་ཐོགས་པ་མེད། །སེམསཧནྱ་རརེན་སལ་བའྲི་ཡིར། །བདེནཔ་ག  ། ¡ ངམི་སྨོན། ཅིག །ི་བདེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་དདྲ་བལ། ། ་? 
བཞུགས། །མི་འྭཀུང་ཡདདག་བདེན་པའི་དབིངས། །ཆོ༥ ཤི ་གཡིགགིས་ུང་མདཔ། །ས་པསུངཔགཅགཔར། །མཐརེགཔང་ཡི་། བཀ་པཅར་གསུང་། བོ །ཕལུྱྱིར་ཡངས་ཤིང་བབབ་དྲིས། །སྟོངཔ་ཞི་བའི་ 
ཆོས་མཚན་རིག །མི་ལུར་གནས་པའིདེ་དུབིག སིགས པི་སཞཤེས ངོ །དྱེསིརམངོན་བཞུགས་བདན་པ་འཆང་། །གླན་བངཐེགཔ་གཅིག་བཞིན་འབང་། །གོ་བུ དཿ །དཔེ་རུ་ཆ་ར་གཉི་ག་རཱན་ཆིས་ 
ཐཾ ཅད་ཀུན་རས་ནས། །སོ་སོའིརབབཞིན་ཐདད་དོ། །ཆོསརོ་གཅིགཤིས་བདས་པནི། །ཐམ་ས་ཅདགན།ཅབཔར་གད། །དཔེ་རུ་ཆ་རདེས་བདུས་དང་འདྲ། །ཀུན་ཀངཔྱཿནུའམུ་གཔྩེ། །ཡདདག་བདེན་ཐུབ་ཆོས་བཤདདེ། །འྱཁུའ་དོགས་པ་ 
244 སདོཔ་བཅད།  རོགས་ག་གྱུ་བཏབ་བན་བང་བ !' །རྡོར སཾ འིལེགུགཉིས་ཏེ་མཚནམསདཔའིརོས་ཅིལྲལུའོ། སཿ ཡིག ིཡས་གདངས་སོ། །དུསྱ་རསལ་ཤེས་ 
ས་ཀི་མཚནམ་དཡུགས་ཏེ། སཿ ནྭ་ཁངམཚནམ་ཡང་མེད། ཕན་པ་ ས་པར་ཡང་དཀ་ 
ི་ནིཡང་དག་པའ་ོས་ཨིམ༩ མགགས་ཏེ། ངོབཏིད འམརཔེ་ཉི་ོ།།ཐབསུ་ིང་སས་༔ །སེམས་ཅན་བསལ་དྲུ་བ་བརྣམས་ལ་རོགཅི སུས་སི “དེའི གཞུང་ོགསཔསནཤེསཔརའངདཀའ་པར་ན་ཤཀའ།ཐག་གཏིསཆ་ཡ་ 




















།སཔསརྙུས་ལ་གསོལ་པ། བཙུནཔ་སྭསརས་འདས་ཉིགཤགས་པའྲིསདན། དྲངཔའིཆོསནིའྔཇི མུ། གྱབུགསཉོནཆོས་འཇི བྣམལ་པཐམའིཚྭོ་ཤོ།པྲཝའིསེམས་ཅནངནཔའིལསྐ་ནམས་མངཔོས་ཁམས་གསུམལ་ལའོརཔོའ 
སཱ རྩར ར་ཇ ྲ༽ྲོ་་ོ་ ནི ་ སི་སི ཤང 
སྭདུ་དགེ་བྱོད་དལ་འཇིག་ཏེནནས་འབུང་བའྱིད།དེའུདབ་མཁས་ཏེ། སེནཨཿནལ་བྟསནལ་སེམས་ཉནདེདག་འཇིག་ཏེན་ལསྱ་བངབའི་འབས་བུ་ཐོབ་པརྱ་བནིདོན། གནམ་ས ཅུམ ུརས་བཟན ྩོསདཔའྱིུརངས་མ་བ་ 
སིདསྣཱ་དང་བརྐམ་པའིནདདྲུལྟུངངོ། །ཁྱེ་ །ཆད་འོག་སམས་གཅིགབཏགས་པསཉུནཅག ས་ལ་ད འ མོ་གིས མཾ རས ། དེནིསེམས་། 


3 , 

ཅན་ཀུན་པའི་སེམ་ཨ་དདྲབལ་པའོ། །ངའིསེམས་ཐམསཿདཔི་ཡོནས་སྟོདཔཡི་གཡོ་བཾ། པཔའིསེམས་ཐོད ཡུ་གདདོ། མརསུལ་ །སྩམ་ཡ: ༣༣ དོད་སྙེ་བམེད་པ་འཐོབ་པོ། ི་སན་པའིསུས་སཱབ ལེ ན་བཆན་ གིས་བ ལ་བབ 

ཆཱ གྐ་ས་གས་གས་པསྟོསས། མཁསམཅད་ ཞས་སུངཔ གཡོ་ཛ། ཏོང སྟསགི་ཨིགས། ༢ ྱ་་ ཡདདོ། རྫི རྨུ ནམ་མཆིས་ན། མཡ་ དི སྔད སསུངཔ་ཐོབ་པ ཟླད ༢ེབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱམས་ མའྱི་དགསུ་ 
དེ 


༥ །ས་སིགསིཉི། མཙསོ་གག་སབ། ཅང་མི སོ་ག 


[ཧས །ཕཡམསཏོ། །ག་བད་ཞེབ་ བམལ་ཏོ། །ཨཊདཔཞིབ་དཅིགཅརབསུལན། དྲྭབའྲ་པེ་མོ འསུལན། དྲྭམབའྱིལི་མོ་མྩོསསེསེསསཏགཔརྷསོངཞིངམགསོགོ་ །མོ་ཞདམི་གཡོ་ལ་ཚགས་བ་མདནསམས་ལཆགས་པ་མད་དགོདོདོད་པཞེདཔ་ཨིནནོ། །ྲོབབབདནསམས་དབུས་ཡང་མུངསྦྱར་སལ་། 
བ། བྱཙནཔསམས་ལཆགས་པམདན་བླསབཅིང་སྱདབཅིམཆིས། འོན་ཁདབླསབ་པཅི་མཆིས་སམ། སདས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་བ། བུད་ནབ་སམས་དཔའ་མེབམདབའིསམསའསྱུ་བདབ་དུང། འབྲུག་པའི མདདེ་ཤིོཡངདགཔདག་ གས 

དན དེནི་བླསབ་པ་ཡངམེད་པའོ། །བ བནདས་གདམ་འནཔདདེམང ། །ལཱལ་ཐདབང་ནུབ་་ 

དུ འི ཡོ་བའོ། །མཛོནམ་ཤིས་ 










པྱ 
༧ །གསོལ སསས་ལཆ་ འོན་ཙདབྲཿ 
@ :མངོད་དེ། ང་ཉད་ཧོུཞིདམི་གཡོ་བས་བྲསབཔ་ཡོདཔ་ཡདམ་ཡིནབསབ་པ་མད་པ་ཡངས་ཡིནནོ། །གསསབ་པ་ཡོདཔ་དད་། པྲསབཔ་མདཔ་ངང་། མདཔའང་མདན་དེནི་བླསབ་པ་ 

སམས་དཔས་སདས་ཆྒས་ལ་གསོལཔ། བཙུན་པ་དྲིལ་བུ་པུན་ཡདདག་པདགཤེགས་པའྲི་མདོད་འི་ད་ཉིདོང་ཞིདམི་གཡོ་བཞེས་བྱསི། ཨ་ཨྦརས་ཉིས་གསུངས་པ། ་ཡདདག་བར་གཤེགས་བའི་འངོད་ དོ 
བདབན་གཞུདའཁྱིམས་ཏམི་མདོན་ནོ། །ཡདད་གཔར་གཤགས་བརི་མོིཉདེིག་འོ། །གྲལ་ཐབང་དབ་ཡེསས་དཔས་སུངསུརུས་ལ་གསོལ་བ། བུང ཉའུཿན་ཝདཊ་ཙིསམས་མགཚནམ་ཤེས་བརྩྱད། སངསྦྱར་སྦ་ིས་བཀའྱ་སཱལ་པ། བངརུབ་སམས་་ 
དཔའ་གཞུང་ལནི་རུ་བདང་ཞྲི་མུཔ་ཡདམདདོ། །ཅུང་བད་སྦི་རུ་བ་སང་ཡོད་དུ་ཟིན་ནའསེམས་སོ ་སབཞིིད་བསས་པགཡོས་ཏེྲིའད་ཅིགཟུགས་ཡིདག།་ །གུད་ནུབ་སེམས་དཔསི་མོའདོབ ཊིཛུན་སུལ་བཏུགསན་གཞུངཔ་ཤུདྱརས་སོ། དབགས 
ཁྲིམནོས་ཁང་ལམྱིགཞུདལམི་ལན་ཏེ། གཡོམ་ཤིདདྲ་གགས་བས་སགམ་ཙྲི་ཡིམོ་བདག་པོ་སྟེརོབརྱ་གུར་ཏོ། །བསམ་ཞིང་མནོབ་མདན་ལྔ་དདུབ་ཁངལི་སྱེསྟེ་འདདགཔ་བཤིན་དུ་མི་གཡེའོ། །རྣོམ་པརེས་པརྣམས་བདེ་ཞིད་སྟོདན་འབབ་ཅིད་འཁེདེབརཡྱི{ས་སྟ་གཙདམའི་ཆོས་ལཱ་" 














347 














{༄༧། །ཉནས་མི་གཡོནོོདཔྱ་གབམ་མཆིསསོ། །ཱོདཔྷནསས་སྱི་ཉན་གབི་ོད་པྙིམིའོ། །རྩོདཔནེདཔ་ཡདསྡི་མནགདོདབསེད་དོ། །སདསྦ་རས་ཤིས་གསུངས་པ། པོདག་བོདོགསྨེབམེདཔ་སྙུདན། མྨེ་བཞདཔ་སྙད་པར་རིག་གན། 
༤༠ |སེམས་ཀྱི་ཧུལ་བྱོ་དཇུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་བ། མ་ལགས་སོ། །ངིསཞེན། ནིན ˆ སབ མནལ ངསལ་ཡདམ་ཤཁིས། སྟོདུབ་ཡདམ་མཆིས། བཏང་བ་ཡང་མ་མཆིསན། 








ཕྲ དིལྟབུནརིཀ་པརྨ་དཞེས་བརྱི། རིགཏུ་ལགགན་དེནི་རྩོད་ཅིདབརྗོདཔའོ། །རྩོད་པམ་མཆིསཱ། བརྔོད་པམ་མཆིས་ན། གནོད་ཉྱེ་བསྐྱོད་པམ་མཆིས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྱིས་གསུངས་པ། ཁྱཾདཀྱིསླབླ་ནམེདབའི་གཡུང་དྲུད་རྔོགས་པའི་བྱང་རྡུབ་ཐོབ་བམ། 
¥ སིམསྭ་ཀྱི་རུལ་པྱབང་ནུབསེལས་དཔས་གསོལ་པ། སྲེར །ཅིའི་ རཔ" བྱདརུབཀྱི་དོབརྟཾ ཅས སྟོརབ་ཡངན་མཆིས། ཚོརབ་ཡདམ་མཆིས། ཤས་བ་ཡད་ 
@ །མཁ་ཆིས། ནྣམཔརབརགས་པ་ཡདུམ་མཆིས་ཏྲེ། རམ་བརབཏུགས་བམཨཆིས་པའི་ནདུན་གཙདདག་པའི་དོཔོཉིད་དོ། །དུཔོ་ཉིད་ལ་ནིབརཆདྱ་འདམ་མཆིས། འ བ་ཡདུམཆིས། ཚིག་གིས་བཤདབ་ཡདམ་མཇིས། ཡོདཔ་ཡདམ་མཆིས། མེདཔ་ 
༡2 སྭ་ཡ་སངིས། ཤས་པ་ཡངམ་མཆས། མི་ཤེས་པ་ཡདམ་མཆིས་ཏེ། ཨུདད་ཟུང་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀདམ་མཆིསན། དེ་རིའྱི་ཕིར་ཞེས་བྱབས་ནཆོས་སྩོདདཅོག་གི་གནས་མལམི་མཐོད་ ོ པད་གདན མིཏོབ་པམ་ 

སྭཿ དཱ 


༥ །ཤརི་སཱན། རི་ཉཱབུརྨ་དནམདབའི་གཡུད་དུང་ཇོགས་པའྱི་བདརུང་ཐོབ་བས་ཞེས་བྱོ། སངྦ་རས་ཅིས་གསུངས་པ་དེཡིནནད་ཡིནནོ། །ཁོདཟེ་བབ་ཞིན་ཏེ། སུ་ཤ་ཀི་ཕུད་འ་ཐམས་ཅདནིམཚན་་མདཔ་ལསསི་འདའོ། །དོག་ཉོདསྟངགས་མེབམེད་དོ། 


སར་མཁསས་ཡ་ག་བསང་ འའ༤་འཚམས་།ཞན།་འ༡༩༡༠ས་༢ང་།༧༧༣༡༢༧༤༨ ༤ 








་ཕི་སིརལ་པ་འ་ ) འིར རབ ན་པ ངང བླིང རྲང་ ༢3༨ ༡ ད་ཤིག འི ་པ་གསུམ་སྟོང 
ཏོརྣབདང་། སྣ་དང ལྕེ་དད།ལུས་དད།སུམས་ཡིདདང་། ཡིདཏཱིནམ་པརཤེས་པ་དང་། པདྨིརཱམ་པར་ཤས་པ་དང། གུནགདིའི་ནན་པར་ཤས་པ་དད། དདདམརུངས་ཏྷོང་བཞིབའི་སེམས་དད་། ས་བམདཔའིསམས་ཀུན་ཀྱདསྤྱི་སརོ། །སྟོང་ ཞི་བའི 
ྷཀགྣྣྩྣྩྨྣྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ༽ན༽ན༽ན༽ ིིིིི་ 
དོན་དནདགོདབ་ཡད་མེདསམསྭསྟོདཞི་དཞི་བའིམཚན་ཡངཝི་ཕིགས་ཏེ། ཕེག་བམདཔ་ལ་མི་ཆགས་སོ། །གནུས་པ་མུདཔར་འདུག་སེམཚནམ་སདཔའིདོན་མདོབྲཟངནགདོདླ་གདས་པ་གསུམ་མདད། ཀུན་སྟོངཞི་གནས་གཙང་དགས། ཆགས་པནདནཝ ་ 
24 ཏིད༣འཾཛནུ་ཡངམི་འཇུག །བཅམ་གཏནལ་ཡངཔི་འང། སཾབ་ཡདམེད། སདབ་ཡདམ།ད། །སུམསི་ུ་ྱོདམཊམས་དུཔས་གསོལཔ། བསུམ་གཏནྱ་ཧིས་གཡོབ་བསུ་བ་དདུ། ྷཱ་ུགས་པ་ནམས་ཐུབ་པརཊསནཅིའི་སུདནས་བསམ་ 

གཏན་མི་བགིད། སངསྦྱ་རས་ཅིས་གསུངས་པ། བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏནནིག་འོབ་ཡིནན། །མི་གཡོན་བསམ་གཏནམ་ཡིན་ཏེ། སྒྱ་བམེད་པའིབསམ་གཏན་ནེནནོ། །བསམ་གིཏ་་ུ་དབ་༡དྱསབ་པད་དོ།  །བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའི་མཚནསད 








འེ ོད ག་་ོ་་ོོ་་་ོ་་ཁཁཁོོ་ོ་འ འོ་སོ རག་ གེས་ལ་ལ་སོའོ་བི་ིག་པ་པོས་ དོ ་་ེོོེོ་ོ་ོཡ་པྐྣཔོརརས༡ 2" "¬ 
ཅུང་བྡི་ནམཔར་ཤེས་བླཊསསྭ་ཁདེ་དདམཚུངས་སོ། །དིལྟཤེན། ག་དཔག གཔ་གུནད་ཏདཔཤིགསོབཏུ རྣུམ་པར་ཤེསུ་པ་ཡད་སྟོད་ཞིངམི་གསོའོ། །མི་གཡ་བའིམཱཚོནམ་ཡདནེད། ནདལགསུནླབ་ས་པགསུམ་ཡདམེདདེ། 


བུལལ། །བསམ་གཏཧཿ་བི་ངཔ་ཉིདལ་ཆགས་པ་མད་དེ། བསམ་གཏནགཔ་བའི་ཆགས་པ་དངྲབལ་ན་བསམ་གཏན་བོ་དེབ་ཉིད་ལ་གཡོབ་དད། མི་གཡོ་བ་མདཔརརགཔས་སེབམད་པ་འཐེབབོ། །རྱབཞད་པའི་ཤེ་འབནྱི་སེབལ་ཡངམིགའ་ཏེ། སེམཝ་ཆ 
- ༡༤ ༨པ༦།༧༠༧༠༤༧༧༧འཆ།་ནམནམམམ་མདང་པས་འརའབརཔརའ༤བ་རརར༤༨༤༨རར༧འཆནཆར་ནར་དམངམཚསའང་པམང8འངམས་འཆམ8ཆ་མཁ@་༥༡༧༡༤༩༧༤༠༧༤༧༤༤༤༤༧གསས་སསས༡༡༧ ༧ ༩༧༩ ཀོ སསསསསསསས། 



















ངོ དཱ འི རུ །བདོགལ་གཞས དགདང་ཅ། མཐོང་བམུདཔས་ལོགསསུ་ལེའབུང་ངོ། །སེམསལ་གནས་མལ་མེདཔས་གཙུདགདང་ཅེ། འགག་པ་མདདེལཔའ་ 
ཨམེདདོ། །རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ལ་གནསམལ་མེད་དེ། གཙང་དགཔས་གཡོབ་མེད་དེ། །རྐེནཤྱསདབེ་བཞདན་ངབཉིད་སྟོད་པིདམི་གཡོ་སེ། ངོ་བཉིདལ་ཚོར་བཡིདནཚོའ་བསཚོད་བཞད་དོ། །ཕོ་དགེ་བས་ཚོའ་བས་ཆན་བནེད་པརའིགན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའྱ་ནུསསྤ་ཤུའོ། །དེཅིའིཕིརཞེན། རྡོ་རེཡེ་ཤེས་ཀ་སར་ུད་དོ། །གོལ་ཐརྱཐིལམ་ཆད་དོ། །ཆདན་ཆགས་པརད་པའི་སར་རུད་དེའབུངའཇུག་མེདདོ། །སེནས་ཡ་འདུག་པ་མེད་པ་ལ་གནསན་ཡད་དག་པའ་མི་འགུར་བའི་ང་བཉིདྱཀྱིས་ཏེ། ས་ནི 
ཟླ གཅད་གདང་སྟེ། བླདཅ་གཙདམ་དང་མཚུངས་སེ། །ངོ་བོཉིད་རྣམ་པར་མཉམ་སྟོམས་པནི་སུཆེན་པོདང་མ ངས་སོ། |ཡེ་ཤེས་དེའུ་ནུད་པཞི་སྭདུ༔། སྭའཱི་ས་ཇུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤས་ཀྱི་སུར་ཆུདན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མི་སྒྱེའོ། །ཆགས་མེད་3ྱང་ 
བསེམས་དཔས་གསོལ་པ། ཡངདག་པརག་ཤགས་པས་བཤདདོ། །འཚལ་ནིཚོབ་གཅིག་གིའྲཐུལ་སྟོབས་སྟེ། རྒྱལ་པོནནཔོ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བའོ།, སཱམས་ཉུན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕན་བསོད་དོ། །ཇིལྟ་ཞེས་བགྱི་སན། གེམས་ཅན་ཐམས་ 
༧ཿ །དད་ཉི་ཡུས་ཊི་ནངན་ཐྱི་ཡོནས་སུ་གདབརྩ་ནུས་སོ། །སུབསྦྱརས་ཀིས་གསུངས་པ་དེ་ཡིནདོ། །ངིལཱ་ཞེན། སེམས་ཅན་ཐནས་ཅདི་ཕི་མོནུས་ཟག་པམེད་དེ། དགེ་བླརམསྦ་ཉིས་ཕན་པའི་ཕི་མོན་འདོད་པའི་ཕནཔ་ཡོད་བནར།ཁུམས་མ་ཐལ་བའྲི་ཕིར་ 
།ཆགསམེདྱ་པངྲརུབ་སེམསདཔས་གསོལ་པ། སེམས༦ནལ་ལ་ཕི༔ འཕན་པམཐོབ་ཚོནྷཏིང་སྤུད་པམ་མཆིསན་ཇི་ལྟར་གདུལ་དཀའ་བབས་དབབཅིང་གདུལ། སངསྐྱ་ཆས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འདྲུགྱ་ཧངའུང་། འབའ་ཞིགའགོ་ཡངའུང་། རྣམ་པརརྟོགཔ་” 


སཱ བོ་ཡབདོདངམྐོནདས་ཏོ། བཙམ་ཆྱིས་མིཁུབ་པོ། ཇིས ཞོསྭ་ཧོན། ཁ་དོགལ་གཞས་མལ་མེདཔས་གཙོང་གདང་པྟ། ཡཐོང་བམུདཔསཕྱིལོགསསུ་མིའབུང་ངོ། །སེམས་ལ་གནས་མལ་མེདཔས་གཙ 
གནས་ 








།དད་གོག་བ་ཡའུང། ཡིདབ ཉིཕུདབཔའབགནྭསགུས་ཤིང་བུཔ་པ། དྭག་འགྱུ། ད།འགྱམགས་ཐུལབ དྲ་གིས་བཅིངས་པསས་སོལ་ ལ་ནནས་སདཞསདེ གྭ་བཔཡངས་བལའདུག་པདངམཚུངསནསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
དྲག་སོ། [ཆགས་མེདྱ་དར། རེ གུ་བདདམཐུན ༣ 





༦༨1 ཤས ཚའ སཱ རྟག་པའུཀྱ་མནྡལས་འདག་ ཏྭ བསྲ་ཀོལ་ཐར་པའི་རིགས་སོ། །སངསྤྱརསྭ་ཏིས་གསུངས་པ། རྱ 
§ཧཱ་ལས་ལ དུན་ལས་འདུས་བལའ་གན། གསས ད་ པལ་ཕན་པྟས། མས་ག 





ིེི ཤྱ སུའདུགཔའྱའིོབ ཤྲ 
པས་གཙད་གདང་ བུ། ཐཾ །ཆྭག་མེད་བུ་དནྡུ་པ་སྲེམསཱ་དཔསུ་གསོལ་བ། རར ་ བའས་པོ་མམཆི་ 
259 ས་་་ ལག་པ རུགས བདཔ་སེལ་དཔབ། སྭ་ཝ་བཅུ་ཡོན་ཏེ། དྭབལྱ་ཧངིང་ཤིནཏཏོན་མོངསནས་སྲ 


༦ སོ  ོམགཡོའི་བས་ཏོགཔརམཆགཏསན་ི་མལགས་སོ། །ལ་མཆམཔས། ་ིམབ་ཡངམཆིས། རར =-ཅ༽ ཀིམ སོད་བདང། སལ་བ །ཚོར་་ 
ང་བལ་གོས་པ་མམཆིས་པས་མི་འགྱུརྐམི་ལཱོཐ དབྷོ་ཉིད་ཡངདག འགུན་བས་ནབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བོ། །སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་གསུངས་བཿ །ཆ་གས་ 

གདང གེསཔ་མ་མཆིས་བསལེའུངམ་ རེ སྱིར །ས་ཅརམ་བཞད། །ེམས་རྟག། ལུ གཾ བསགས ` ་ ཅཅ 
: [ཨིན དསཔབམད་གཆིག་དགནང་བོཅཤས་།ིས་མའཚོདུབ་ ` ` རེ ་ སྒི ངཿ ཐའ ག་ ! 
ཅག་གིས རས ད་གས ས་ཞི དཔའ མོ། སུ + ་ ལེ 
ˆ¬ -(དོཔ་ཡ 
` [ཀྱའོ། །མ ÷` འཇིག་ཉེདདངའདིཀཏེནམེད་བལ་འདུག་པ་དད་། རར སགས ཤིག རའི 

: "1" ༣ ༦ ༽ ོང ༄་ གསད ཟླདནང་བཏདཔ་མདད། །ང་ལ་ཞད། ཆསྨ་ནམསའ་མཿདལ་ཏདཔ་ཏརས་ྱངང་༡ 














` 







ིསེམས་ཁདམི་སྐྱེདན། དྭལྟཐུཔགྲོད་པའི་ཐོབ་པས་གདོད་ཁམས་གསུམ་ཡདསེ། ཤོ།མཐཱཆེན་ཿ སནས་དཔས་གསོལ་པ། ཇྙིཉ་བུརྡནཞུགས་པ་གཉིས་སེམསཁསུམ་སྩེས་ཞེས་བྱི། སེམསྤ་ཅྱི་ཕིལོནས་ཡི་སེན། ཇི་ཉཱ་བུར་ཞུགས་པ་ཡོདཅེས་བྱའི། 
ས་གསང བ། ཨགས་པ་གཉིས་ེས་བབཅིགྲན་ཞབགས་པའོ། ན་ད [གཞུངཞུགས་ཞེས་ ཤེས་བ་བཞི་སེམས་ཅན་ནམས་ྱི་ཡངདག་པར་དོབ་ཉིདཐལི་དདབར་ བའོ །གཅིགྲ་གངམིགཅི་གའུན 
འཐུནན། ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་རྣལ་བྱིས་བསྒྲིབས་ཤིང་ཆོད་དོ། རྩི ིཾི “ངེབ་ཉིདཕ་རྟོགས་པར་བརྟགསན། ཡོད་པ་ཡདམེད། དམེད། མེདཔ་ཡངའདདེ། གུ་ུདམེད གཞན་ཡང་མེད། 
.ཐམྲལཔ་དྲ འླལནམ་གཉིས་ཁངམེདདེ། རྡོརའི་སིམ ཤུབ་བར་གནས་ཏེ། སྙོང་པ་མི་གཡོ་ཞིངབང་བསེད་དོ། །མཚུནམ་འདུས་བལསྲ་ཁངམྲ་གུབ། འབའའགཡས་ གས། མ་འདུས། མཡྱེས། 


284 སམ སད སོང་བདབ་འ དམ་མ་རིས་ཏེ། བསམ་ཁྱིས་མི།བབ་བོ། །སངས་ཆས་ཀྲིས་ ཨ་བ འོ བས་སས ༽ ཛིས མི་གཡོབའིསེམས་ 
སེམས་ཉནྱ་ཧི་དོབ་ སྭ རས ཀྲི ཏ་མ ཉིམ 
ཨིག བསན ཆོས་སོ་ཅོག་ གི་བ །ལབས་པའི་མཚན་མའི་དོ་པོ་ཉེད་ རྫི དུ ་ུ་ས་བྱ་ ངས ཧྭ 











ཡོབམ 














༢ ཇ་བཉོད་སོང་བ་མེད་པའོ། །ཧྟོད་པའིརྨལ་བོདངམཚུཨཏེ། ཕྱི་ོནས་འདུག་པའི་གནས་མེདན། ཐཡལ་པའི་སེམས ི་བདེནཔའི་ དཱ ་ྦ ཡདམེད་ད། །ཡོདམེདྱའི་མཚནམའི་སེམས་ 

ལེ འའ ཨཱཿ འདུ ། ཐྲམལ་པའི་སེམས་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམཔརབརྟགས་པསམཐོངངོ། . ཡདདག་པའི་མི་གཡོ་པའི་མཚནམ་ལཕྱི་སོནས་ཡོད་མད་ད། , མཆནུམའི་སེཝཿ 
༤ །ིརམ་བརྡ་ཤེས་བའབའཞིག་གིས་མཐོདོ། །བབདབགཡས་དཔའ་མིགཡ པའིསེམསྱརོས་ང་གཟོས་ཉིདམདས་མའ། ག་ི་སད་མ་ཡདེ། སི་ཡ་མིཔད། སྡེ་ྲས་དཔའ་མེདཔ་དད། མི་ཤེད་བའིམཚནམ་ནི་རིག་གིས་ 
ས་ ཤདབ འསརེ། དགོ །ཇིལཤེན། ཡད་དག་པའི་མི་གཡེ་བའི་ཆོས་ནི་སྟོང་པ་ཡབས་བསྟེ། མཚནནཉི་མེད་ཕས་གཉི ཀྱིས་ཤེསཔ་མ་ཡིནནོ། ོང་ཡེང་སལ་ཐཟི་ནངད ག་གིས་མི་ཕིག རྭ དྲུག་ཧོད་པའི་དྲིམགན། གདོདའིགཔའཚུས་སོ། །མཐུཆེན་ 
4 ངྲནུབ་སེམས་དབས་གསོལ་བ། ཇིལྟ་བུཿནག་ཕཱོད་བཞེས་བྱསི་བཤདཔར་སྟོན་ཏོ། །སངསྦ་རུསྦུ་ཉིས་གསུངས་པ། ` 3 །གཉིསནི་གནས་བདདདཔའོ། །གུསུམ་ནི་ཧད་པ་བྱས་སོད་པའོ། །བཞིནི་བཅུབསྒུར་ཅིད་ཕོགས་པ་ 
¡༧ རུའོ །འཞི་བ་བའོ། ། གནིཧས་འཚོབདུདབྲས། དག་བཟམསཔམསའ ད་དང་འ ཅུང ཤེས་རབ སཆགིགམགབོག བས་བའ་ོན་བརབ་བྲ་ཏེ།ཟུམསའརང་སིང་ 
2ཉཿ རྡཾབབ་པ་མེདདེ། །མཐུཆེན་བུངཇུབསཾསས་དཔས་གསོལ་པ། དེལྟ་བུའིམིས་ནི་ཚུ་བཁྲིམས་ཞིག་ཀྱངཡི་གཟུང་པའི་རིགས་ཏེ། གླ་་་བོན་་དམ་ཐིགས་ས། བདངས་རྱས་ཆིས་གསུངས་པ། མི་དགེབ་དང་ ལེཡོད་། བཅས་ཅི་མཚོའིདའ་ 


ལའ ཀིརྱེན་དང་། སྟོང་པའིཉོདཔ་ལས་རྐེན་ལྡང་བམད་དེ། །ེནྱིཆོས་ཨོ་ཙོགོནི་བམདཔའིསེམསྭ་སས་མི་བདེན་པའིམཚོནམམཐོངངོ། །མདོནཔནི་མོནསསི་སྱེའོ། 5 དཔསན། སེམསམི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཉིག་ཞུའི་རངགི་ 













༈ །།ལོངོས། །ཆོག་ཅིང་གདནས་གདོདའབུངངོ། །སེརས་ཅནནམ་བ་ཟམས་ཅདྱ་ཏང། །ངབཞིནགཅིག་ཧོ་གཉིསམིན་བུས། །སླདའོངས་བད་ཤོསའོངོསཔ། །ལུན་ཅངྦངམཆོའོའཇོག་བྱས། །དེནས་གངས་རས་ ཊིབུལ་བཀའ་ 
བསམ་ིསསི་ུབ་བ།།ཨོདིསྱཡིས་བརུབ་ཙིའསགབནུ། ཐད་ཆད་པའི་སེབསཱ་ཤི་བའི་སག་བསལ་ མཆོས ཀཀ ཇི 


ཡཾ ཆིག དག་ད  དུ་དག་པའི་ང་བོད་ཧོ ་པིཡྲའུའོ།། ་ིིའཛིན་ཅིོསམ་ བསཔོགཉིས་བསུ་ཐ། དེའི་སས ཡ་གསོལ་བ། བཙུན་བཤའཆུག་ཡས་ སུདདེ། ཏི 
¦ རོ ཨབ། ལོའགགགགས་པར 


 ངགྲཟུགསམམཆིས། དབས་ས ག་མང ཿམཆིས། ཧ་ས བཱངས་ཏྟ་ རི སརསྱ་ཧི་བ་གསུང་ 
“༣ེཀོ་སྱིག་དང་ བཀོལ་བ །ཕོ་དགེ་བསི་དགེབ་ ཁའ ཨོའལི་ག་སྱ་ཀླེང་ག། ཀི [ ཏི ཉ་ཐོ་གཅི་ག་མ་ 
ཀལ ད། ཧདུལ་པ་ལབ་པདུད། ད་ག ས་སམ རྐེན་བཞིན་གལ་ནྲ་ར འེང ༢ གནམ་ག གུགས་ཆེམང རཿ ཨས་བསན། པདག་འིསོགཅག་ 


` ཾཿཉྱིན་གྲས་དོ ཆེན་ཞིས་བབགསགཞི་མས་ཉསཔཔ། ཅམ་པརིོ་སྱར། རགས་སལ །གསོན་སོག་འོས་སོང་ོ་འོ་སོ་ཨྱསམིནདསོས་ས 














༄༅། །ྭུས་སྤོ་ན་འབུལ་གིལམགང་ཞིག་གུབ་བོ། །ཇི་༡ཞེས་བས་ན། ཕོདགེ་བལག་པས་སྟོདཔལ་བཟུངབདངམཚུངས་བསམ་ཐོབ་ཧེ། མྱ་འབཔ་ཡངམདདོ། ། ལིའི་བུས་གསོལབ། བཅུནཔསབ་ཤདཔ་བཞིན་ཏེ། དོན་ྱི་སྣོན་ཡོགས་ 
ུྐ བ་བདམཛོམ་བསན་ཐོབཧེ། ཆསསོ་ཅོག་ཀུནའདུས་པསྡ་ཕོགས་རུབསྟེ། གཉིས་སུམདདོ། །བགམ་བྱིས་མྱི་བབཔོ། 


བཟོད་པ་སྐུད་དེ། བྲང་བ། སྟོདབ། ཞཾབ། བསམཔ་ཡིནནོ། །ཏྕེད་པརྟི་བཞིམི་གཡོ་བ་ཡིནཏེ། ྲ [ླ (ཧྲབ་པོ། རཱ 
€ [བས་ཤིག །ཆོས་དེས་ནི་ཤེས་འབ་ཆེནཔོས་ཕལེལདུ་ཕིན་པ་ཡིནནོ། །ལྷ་ཆེན་པོའི་སྔགས་སིནན།_ །སྣང་བཆེན་པོའི་སྔགས་ཡིནནོ། །བྲནམེདཔའིསུགས་ཡིན་ནོ། །སྨབཏུལདཔའི་མགས་འིཊཞའེ། དས །སསམ་ཅིམ་བཡ། །ཤེས་པའ 


༨ ཡང་དག་བཟམི་གཡོ་བའི་སྟོང་པའིངོ་པེཉིད་ཀིས་སྟོང་པའི་ཤེས་བབ་ིམེས་མདུད་པནམས་བསེགས་ཏེ། མེདནསམཉམ་སྟོམས་ག། །མཉམ་སོམས་པའིཉོམས་པཚོར་བ་གསུམ་དང། དམཔའི་ཚོར་བའི་ཡུས་གསུམ་གྱིས་དབུ་ཤེས་བའི་ནང་སངདེརསྣང་ཞིང་གཙང་ཞིང་གཙང་ 
4 དཔ་ལ་གླིབ་ཆ ག་ང གི གས་པ ནེམ ཤེས་འབ་རང་གུད་པའོ། །གཡོབ་ཡང་མེད། མི་གཡོབཡམེདད། སྤོད་པའིངོབཉིདཀྱིས་སྟོང་པའོ། །གཞུཔལ་ཡོདམེད་མྒེདདོ། །སྟོངཔའིམཚན་མ་ཡང་སྟོང་པའོ། །ཕོ་ 
273 ¡དགེ་བ་སེེན་ཅན་དེ་དགྭ་གཞུང་དེལ་རྟོགསཔརཆུདཔརིགྱིས་ཤིག  གཞུང་དེ་རུ་དན་ཡངཔག་པར་གཤེགས་པའི་མཐོངབ་ཡིནན། ། བརིའྱབྲུས་གསོལ་པ། ཡང་དག་པར་གཤེགས་པའི་གཞུང་བརྟག་པཞི་འབབ་པའིརྣམས་ཁ དྭལམ་བཏཏད་བཞིདཔ་ལ་ 
སྤི་ཡོདཔསའདས་སོ། །སབསྒྱས་ཀྱིས་གསུམས་པདེ་ཡིནནོ། །ཇིཿཞིན། ཆོས་སོ་ཅགགིཆིངསྟི་ནགགདས་ཏེ། བསམ་གཏནབཞིདེས་དེདངམྱ་སསོ། །ཡངདག་བརག་ཤགས་བམཐོཤ་ཡང པར་ 





ཡེདཔཞི་བར་གནསསོ། །འཕུང་ཡངམེ་འབུང། འདུག་ཅངནའཇྲུག་སྟེ། ཕྱིངམཉམས་སྟོམས་སོ། །པོ་དགེ་བདེ་བསམགཏན་དྲེནམས་ཉིས་བརྟགས་ནའདུ་ཤེས་ཁུན་བུབ་སྟེ། མི་གཡོ་བ་མེདཔསཔན་ཚུན་མོདདོ། །དཙོའོའིབཞོན། མེ་གཡོ་བའི་དླིར་ 
རྡོ གཡབ མིག་མངས . མི་གཡོ་བའིམཚནམ་ལ་རྟོགས་པ་ཡི་མཐོང་བས་མཚནམ་རྣམས་སྟོང་ཞེ་དཞེའོ། ཁིས །དྭེལ་བུའི་འདུཤེས་བསུས་གཏན་ཐུབཔ་ཡིནཏེ། བསམ་གཏན་ཉིད་ 
མཱ་ཡིནནོ། །དེིའི་ཕིར་ཞེན། བསམ་གཏན་གྱིངཔོ་ཉིད་གསོ་་ིནམ་གྲངས་དང་བལ་ཏེ། གསོ་པ་ཡང་མེད། བྲགོ་བ་ཡངམེད། ཆོས་ཀངམེད། འབྲབ་པ་ཡའུམེདདེ། ྣུཔརཏོགཔའིནམས་དང་བལ་བསའ་མོའིགཞུང་གིས་གཞུང་བཞིནནོ། །པོ་དགེ་བ་ 
- དྟེལ་བུརཏོགས་ཏེ་ཐུབན། གཟོདམིངབསམ་གཏན་ཤེས་བྱའོ། [ ཤཱའིི་བྲུས་གསོལ་པ། བསར་ཁྱིག་མེ་ཁབ་ོ། །ཡང་དག་པརགཤེགས་པས་རྟག་པརཡི་གཡོ་བའི་ཡངདག་པད་སྤོད་དེ། སེམས་ཅནབསུནཔ་ྷེུའིཡདདག་པའི་གྲང་་ འིབུ་མངལ་ 
2 གཞུང་གྱིསི།ཚབབའིེམསཿྱིས་གདོད་ུས་ིར་བཅལབའི་སེམས་ཅན་ཡེས་ཡད་གཞག་དཀའོ། ཇིཉཱ་བུའི་ཐབསྦལིས་ར་བརལབདེ་བདེན་པ་ཆུད་བརབྱའི་དའྭང་། སངསྦ་རས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཅ་བྫཛལ་བདེའི་ཚིག་བཞི་ལྱེའགཅིག་མཉོ་ཏེ་ 
༧༢ གྱུརཨམུ་འདད་དབགན་ཕདདག་བའི་འདན་པ་ཅུང། སངས ཤས་ཁི་ོགསོཅགའལྱབ་གཅིག་གིནང་འདུསས། །ུའིའི་བུས་གསེལ་པ། ཇྷི་ཊ་ཆག་བཞས་གཅག་ཅེསབྱི་བབ དཔའོ ཏོ། །དོནས་བཙུན་པས་ལུབ ཤེ་གྲསས་ 
པ རླུདང་རྱེནལས་སྦེས་པའི་གཞུང། །གཞུངད་ཡོདམེད་སྦེ་བམེད། །ཕྤྱེ་དང་ཤིརྣམས་གཞུཊམེདན། །གཞུངདེཕེ་བ་ཤི་བམེད། །དེནས་ཕལམངབོག་ཡའུ་བཤད་པ་ཐེས་ནབ་ཐམས་ཅད་ཅུན་ཤིནཏྱདགའསྟེ། གུན་སྱེ་ཤིམེད་པའབྱས་བ་ཐོདཞས་ཤེས་རབ 















༄༅། །དདངོཔོ་ཉིད་སོོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱེག་སོ། །རྔོརྫོའཏིདངེའདིན་ྱིཆོས་ཀྱིཡ 











རྨ པེ།ལེའུ་བཅུན་ཏེ། ཡདདག་པརགཤེགས་པའི་མདོད་ཀིལེའུའོ། །དེའི་ལ་རབས་ཚངས་པརྙཔསྟོན་གི་གནསནས་ལངས་ཏེ་སབསྭ་རུས་ལ་གསོལ་ 
བརྡ བཙུན་པསྦེབའི་གཞུངནི་མ་བཀག ིབའི་གཙུངི་མི་། དེལདི་གཡོབའིགཞུངནི་སངསྤ་རུས་ཀྱི་བ་ནུབ་ལགུས་སོ། ཛ་ཡ ཤདལནྷི་ནས་པརོག་པམམཆིས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་འབམ་མཆིས་སོ། །རྣུམ་པརརྟོག་པའི་ 
གུངས་མམཆེས་བའིམཚནམནྟི་རམ་པརྙ་ོག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཀཔོ། །དེལཐུའི་གཞུང་གི་མཚན་མནི་བསམ་གྱིས།ྱབ་པོ། །བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུཐ་པའིནད་ནརྣམ་པརཌྟེགོ་བས་མཆི་སྲན། སོ་ཅྲོགྲ་གངསནི་དཔ་གཏུ་མམཆིས། 
ཏིཿམུ་མཐཆིས་པའིཆོསཀིམཚནམནི་ཡངདག་པ་གཅིག་གི་གཞུང་གི་ངོཕོ་ཉིདདེ། ངོ་ོ་ཉིད་གཅིག་འབའཞིགལ་ 








ཙུ 
ཨཿ གནས་པ་དེའི་དོནཇིཉྱ་བུ། སངསྦྱ་ཧས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཡ་ཡས་བསྔམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་པནི་པས་ཆོས་ནམས་ ་བཤདབལ་བསླད་བརྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
:ཀ ཐབསཀྱིཕམ་སྤོད་དོ། ཆོས་སཅེ་།གྲབཅནཞི་ཡངཏགཔ་གཅིག་ག་གཞུངགི་ཤེས་བབ། །ཇིལྟ་ཞེན། གྲུ འདོག ཆེན་པོ་བཞི་ཡེབདད་མཚུངས་ཏེ། སྣོ་ཆེན་པོ་བཞི་གུནའི་ཚོངདུག་གཅིག་ལ་དྲས་ཏེ།ལམང་བོ་དྷེརམས་ཡིད་ བྷག ། 
བཱབ་མངདདངམཚུངན་སོ། །ཡ་བས་ཚངཿ་པའྡསོད་པས་གསོལ་པ༔ ཆོས་དྷེལ་ཐུལག ཆོས་གཅི་གརྦོབོ་བལ་གཞནན། ཆོས་སོའཚལ་ཅིརབོབའྡས་པའི་ཕེགས་སོ། །སངས་ སྲ་ཀྱིས་གསུངག་པ། ུ 
ཡཞེན། བཅིག་གི་ཡངདག་པའི་གཞུང་གི་རོནི་མཚོ་ཆེན་པོགཅིགདོངམཚུངས་ཏེ། ཐམས་ཅདནང་པོ་འ དོ པཱ དེའི 








ཇྡུག་པ་མེདདོ། །ཡའབས་ཆོས་སོ་ཅོག་གི་རོ་བྲོབ་ཡངམངཔཕོའབབཔ་དེདང་མཚུ། 







ཡ སྭ ` ཤེས་པྲི་ཏྟོག་པད་ཐངི། སྟོངཞེ་བ་ཡང་སྟོང་ཞིའོ། ། 
ཾ བརྣམས་དངྲབལབས་ཤེས་པརྟགཔ་ པརསོང་པོ། །ཤོཿ་ཕནྡི་ཏོག་པད་ྟོཧོ། ། སོངཞི་བ་ ཨང་སྟོདཞི་ 

བསི མི པཱ དང་བུལ་ཏེ། ཆོསའདྲི་ཚུགཔནད་པཞེདདེ། རུགཔདངཆདཔ་སཐོང་བནསསདངྲབལ་བསུ་ཤེས་པརགཔ་ཡིན་པདནོཔརམཐོང་ངོ། གིསིམསྭ་ཁིསྨ་ནམ་པར་བརགས་ཏེ། 

༄༅། མེད དཀུ རར གཉིལགགིསེམས་འཐའཤུག་ཡི རྣ ¡ ཱ་ིསེཧའྣནམཔར་བ།གས་། 

་ དྲ ་ི་ ˆ ཚས་ཧུ་ཐནཔའིགན་མིགའིའཐུདང། ཚིགལ་མམའྦ་ མ་ཏ མནམས གུས་པ ¡ཏྱ །ྱ་ི་སིང་དཔས་བ་མཞེསྱབ། ། 

(ཿ རྣམས (བྲག་ཕྲ་ནཐ་དད་པ་ག མ༨ཤ += རི ¬ ཐོབ་ོ དནས་ཚངས་པ་ཡ་འགས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིང །དེ་སྐད་བ ཤད་པ་ཐོསནས་ཚིག སྣམབཅདཔ དདང་གཟུག་ མཔརབ།གས། །ཆོ་ཧི་ ཅག ཞས ། 
ཊོ །ཧོང་བཞི་བའྲི་བབ་ནབ། བཱནམེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོགས་པའི་པྱང་ཆུབ་ཐོབ། ་! ངེ རར ཐར་ལམ ཅ་ཤིབའི་ལམ་དུཞུགས། །ཆདཔ་དེནི་རྟ །མ་ཡིན། །ཡངའགགཤེགས༔ ཆད 

རཿ ཀཀ རར པ་བ སུགས་ཏེ། ། ཞེ །མཐུའཆུཐེབ་པར་ཡང་མི་ུང་། ཧན ྷ་ནམས་ད་བལ།  - །དེབཿ 

/@ རས་ཡདབལལ། རྒྱེན མདཔམི་སྩེཧཾ ། །མི་སྣེབསནི་ ཞ། ླ བསཞིང་ །ཆོས་རྣམས་ཟད་པར་ཀུན་ཤེས་པ། །ལས་སུའཕྲུལ་པས་པྱུལཔ་ཡན། །ཤསརཔ་བྲཿ 
པ་འ ཏེ །བདག་གི་གཞུང་ཡམཡིརནོ། {“གཡོ་རྟནཔས་བདེབ་ཐེབོ། །ངེའི་ཡདདག་བདེ ཡོ་བཞིན། ། ནཚཾསཉི་དཔྟོང 








/༢༢༤༤༩] 














༄༅། །སེམས་དཔའ་སའིསྙིང་བོས་གསེལ་པ། བཙུན་པ་དེཿ བུའི་ཆོསལ - མེདཔ རྐྱེནལཉྟེ མེདན་ཆོས་ཉྤྱི་རྒསིལད་པོ། པྲིལ ༣ི་གཡེ་པོའི་ཆོས་ཁྱིས་ཡཔདག་པར གས་པརརྤུད། དེན ཨངདག་པའོག་ཤིགས་པས་གྱུངའདེད། སོཏོ 
ཙཱིཿཾགསསུབཉདཔས་བཤདདོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུནགྱི་མཚནམནི། གས ཾིནམདནངས་ི་ ‡ །ཆོསལ་ཐདད་དུས་ཀྱངམེད། གེ དྭྲངསལས་མ་ལདས་སོ། །ཆོསལ་གཡོ་མདམི་གཡོའོ། །པང་པམག 
€ ཞིང །དྭོབོ་སྦེང་ཞིད་ཞི་བའི་ཚེ། །ཆོས་དེདེཡི་ཚེན་བྲུང། །མཚནམ་བྲལ་བས་སྙཾདཔར་གནས། །སྟོདཔར་གནས་པས་དམིགས་པ་མེད། །རནལསམབའིཆསྱིམས། ཆས་དལསྤནྲི་རེནསི་གེུ། །རྒུདངརྱེནདངསེ་བཟེད། ་བི་སྣ་པའི་ཇབཏང་། ཁེ 
„#ཧྱིརང་གཀིན་ཉན་བནུས། །རྟེནདེའྱིལིམྣོ་ཏཱུར་ཕེས་གཡོས། །ཆེས་གཡོས་ཐསནེ་རན་ཁང་མེད། །ཉྱེན་མེདནའི་གཡོ་བའ་མེད།།རྒུ་ཏེནལས་སྲུ་སྩེས་པའི་ཆོས། །ཆོས་ཉད་དདྱིརུ་ཏེན་ཡིན། རྒུཏུནཐིའིཀ་ གྭཟཐུགས། །དལ་སེདང་ཤི་བལྲ་མེད། །དེའི་ཡང་དག་བདེན་ 
ཤཱས་བཞིན། །ཧྱིམོནུས་སུའབྱུང་ནུས་མེད། །ཆསམ་ཡ་ིཆནའི། ༈འཇུཔཞིང་ནུཔ་པའའདལས་སྷྱེ། ` ིོའི་རྱཡི་སྣོབས་མྲ་ཡིནོ། །ཕྱིཿ་ཆོདད་ཡི་གྲག་ཐོའ་པ། ོབ་པའྱི་ཡི་ཡོའི་གཙང་པ་འོབོ། །དེགས་བནུབ་སེམས་དཔའ་ 

ིང་པོས་མངས་དས་ཊིནབཤདདཅི་ཐསོ་ནས་སེམསཆུ་ཐུ། དའི་ཕལ་ནངཔྲོད་མསངགསཔ་མེདདཕལ་མད་པོནམས་ཤེག་ཟིནན།ཚིགས་སུ་འདང་བཤད་དོ། །པདག་གིས་བལྱའིདེམས་དགའིག །དེཏུ་བསན་གལ་པཱརདས། །ཡངདགག་ཤེགས་པ་དགེ་ 
་ མསཆེ། །ཧྲེདྲགཔྱེ་སྟེ་ལུས་པ: དྭ། ཌྨམ་གཉིསུ་ཀྱི་སནྣ་ཕལམང་ཕོ། །ཀུནཀྱིས་གནང་ཞིང་མངོན་པར་ཐབ། །བདག་གིས་དནི་ཟིན་ནས་ཀྱིས། །སེམསཿནྲ་གས་ཅདྲ་ཁུབ་པརཔ་ རྐ །ཡང་དག་ག་ ཤེགས་བསྡ་བགས་ཇེསས། ཕྱིེའི་ཧུདལམ་ཡོངམ་པཏབ། ཊེ 


ངཱ 



















མཐུགཅིགས་གནས་སུ། །འཇེག་ཏོནངན་ཁམས་སུགནས། །དགས་ཡངདག་པརགཤེགས་པསཕལ་མདཔོལ་བཀའ་སྩལ་པ། བུང་ཆླུབ་སེམས་དཔའ་འདི་བསམ་བྱིསཨི་ཁུབ་སྟེ་ཁོར་མོརྱམས་པཆེན་པོ་སུད་དེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལལས་བྱུང་ངོ། །སེམས་ཅན་ལའ 
བུས་སོ། དའིན་པངབ་མས་དཔུས་རག་པར་ལུས་སུ་ཏེ། ཆོས་བཤདནསམི་དེའི་མགོནྭ་སབསྱ་བས་ཏེ་མཐར་སྐུངཅིག་སྐད་ཅིག་ཀྱངམི་གཏོད་ཞིངམིདེ་ལསོགས་པ་སྨྱུན་ཏབླན་མེད་པ་གཡུངདུང་རགས་པའི་བྱངཆུབ་ཐོབ་པརཱ་ས་སོ། །ཁྱེད་ཡསོགས་པ་ཤྲང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའགེམས་ཅནལ་སྣུནཅིངསློབནངི་ལྟ་བུར་ཐེགཔ་ཆེན་  གཟུངམི་འླརབ་ལ་ག་ེདཔ་ུན་ དཔྦོན་དུ་སུག་ཅིག དེནས་དྭགའ་བོས་འཇུགཔ་སྟན་ལས་འདན་ཏེ་མདུནདུ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ། ཡང་དགུ་པར་གཤེགས་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསོདཞམས་ཀྱི་ཞུང་ཕོ་ཡང་དག་ 
(པན་མདུད་པ་གཅོད་པ་སྐྱབ་མེད་པའི་ཚོར་བ་བསོད་པ་བཤད་པ་བསམ་གྱིས་ 


ཿི [ཁབ་པདེལུབའི་ཆོས་ཅིཿཙ་ཞེས་བྱསི། ཆེས་ཊི་གཞུང་དེམནེས་ཏི་གཟུངས་སུ་བཟུངན་བསེདོནསས་དི་ཙུམ་ཞིག་ཐོབ། སཔྦརས་ྱི་བམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདུག་ལ་དགོལ་བཤད་པར་གོནཏེ། །སངས 
པ སྤ་ཉིས་གྲསངས་པ། ཕོ་དགེ་བཅོསྒའི་ཡ་གེའདིའིམིངནི་བསམ་ྱིམ་མྱི་ཁུབ་ ལ་་ི་ོགོྱསིའབ བགེས་པས་མང་གང་བབདདང་ང་ € ཁང་ ` 














ཤཿ 
ཤཿ 


ི ཁུ ཨང = གུས་པའི་ཡེ་ཤྭསྭའི་མཚོརྦ་དུདཔ་གྲསུངས་སོ། །མས་ཅན་ལ་ལ་ 
ཅིག་སྐནཏི་ཡི་ག་ཁམསཅདཅེཔཤིངབཙལ་བཟད།ཆས་ིི་་ནི་ཆས་གནིམ བབསཏཆོསསོགོ་གགཆསཔབསུས་སོ། །ཆས་ཌི་མིགམཉ་མིབས་སཔ།ཆོསིཡ་གའིའི་ཐེགཔཅནོབསསོ། ས་ནི 












> ལཱ དཔོར པ་དར དོ་གེོ་ལད་ཡངབ ཤོད །གྣདདག་འཤར་ཤོག་ ༈ །དམིཉནཱོས་ནམསལ་སློས། །ལྷ་ཡིམིག་གི་མཐར་ཕྱིན་བ། །གནས་བརནཌཱེཔོམཁགགས་དང་། །གནག་བཏཆནཔོཀུའིཧུ། །ག 

ཞགད་པའབ ་ དང། །བ་ལུང་ཤདགད རི ། །གྲྭ  །ཆོས་གོས་དན་པ་འཆད་བ་དད། །དགུའ་པོ་དང་ ་གཅན་བཟད། །དུ ± ཨྭ་གཱཤན་རྣཿ བད་ཡི་སབ་གྲནས་བརྟན་ 

དང ཁག་ རུ་དཱབདའའཕྱདིི ང་ག དད། །དགའ་བོདནྱིག་ ི་ོ 
ཆདོཔོསངསྦྱརས་མུ། 


¿4 6 







ི -ཐན་ཨ༦ད་ཤི་ཏྱམྱུརཔད་སྤོན། ཨད པོ་ཡིས། །མམཐོང་སྱུག་པསྣུཡསྐྱེའགུར་པས། རཀྱངནྐའུ་པའི་འོ་ ཨ་ར ྩིལ། ནས་ད 
(མས །མི་རྟག་རྲིལམ་ལྟ་བྱཞེས། ་་ རྱྱའིས། །དེདགྲ་མམསྐནི་ ད་གས ཅུས་བཀབལཔ ༧ རླ ་ ཅི ་ གི ཀཱ 
.¡ འརུདཔར་བྲས་ནས་བདག ་ }པདག གཞི་གཡ་ འེ ྲ། དེ་སྐད ་ ཅོམ་ལྡན། ལེད སླུ་དོ།འདའ་་ བཅད་དེ 





རི་བ ། །ས་ཉསས་བདེབ་མཆིས་ཤིང་། །སེམས་ཉནས་པདབབངན་ནཌིསེལ། གས་པས་ན པྨན་ཡཱན་ ་ །ྐ་ 
[སྒུབས་དང་དཔུངགཉེན་དང་། །འཇིཊ་ རེན རྨ ་་གས་པ།་ ུས་ཆིམོ་ཞས །གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་དྲིསྐ་ ་དན་གུའིད་སྣཔཿཔསྣལ་པུན། ིག་ཆེད་འོ། 
པ འཔ་ྟཏདེདག་ཇི་ཏན། རྫས 2 ཡིས།།ཧག་ཐག་བརྙར་བཏཏས། | ཆོ ་ ུ་ཤིད་བཅུལ། ན། ། སི ¡= ་ ་རདབྱཡིཡི་མཆག །བ་ 








ངཱ སྭའཁོད ཁི འིཚལ་དའིདྱ་མདན་དའུ། །གང་གིས་ལུཿ 
ཡལ་༤་ ཌཱ །ཀུན་དུ་ཆོགས་ག་བགོསའདུ དོ་གྱརབ། པི །་ས་ནང་ གཞུས ངོ དས་ །གཱལའིཿ ཟོ 


རལ ་ ་ སི ང་ར་་ 


འཛའ གེ་བ ` བཏུན 
གོད རར ཞག དས ཡོ 











` རི ཅས ཞེགའན་  ཨགིགཉགས་བང །འཅིག སིད 
རེ སི བ་ ར་ ` ཆོོ 
༧། འདོད་འ ས་ཡི རས པ་ཞུས ག་ཡིག སན 


།ལ །མ་ཤ་བག་་གཡི་ཨོ་ཞལ། །པ །བདག་གཾགཱཡར་ཤཱསྤཔདེང་ ཕའྱི་ལ་ཧཱིགློཧཾ། །འཐོནོཔ་ཆོམ་སོསདཅོསྱོགརཅིངོ། །ཞུགསྦཀི་ཕུང་པོ་ཆེནཔོ་ཡད། །མདུདནམཆིས་པ་མཐོངབན། །གུན་ནསཞུགས་པརརྨ་ཁྲོང (ནི། །དེ་ 
༼།དག་འཇིགས་པསྟར་ུགཤིང །ཉྱོགས༔ གི་གོ ག་ཧ། །བ་ དགེ ཅི ཁུ །ས་མནའི་༩། སྤལ་ལ། །མྱ་དྡནཐུག་རུས་གཟིརབརན་ཐོད། །གང་ 
& དགུ་གཙོངའདུས། དུར་བ །གཞར་དག་ངཊའདའལྱགརལ། །བཅོན་ལྣདབ་སུལབར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞགས་འདརེེ་ལུན་སུར་ུ [དཌདར་ལ་ཞི་བཏུར། །ཡུད་ཅིམུསཅུཇོགས་སདས་ཆུས། །ཟ་ངནའདའ་བའི་ཉར་ 
| „ གབས དོས འཛལདདོད། །དདེང དྲུད 7 མངའོ ངོ རི་ལ དྲ །ཡེད་ཙ རེ ཀེ པ།ཅན་གསན། ། ོད གད 
བ།གཅ་པ་འདསྱ་གུར་ཅེས། ། ཀྱ་རྣམསུ་ཀྱི་གྲེདཏྱེ་རམཆེག །སྲེ་ཧསྦྱའི་གནས་གུུ་མྒཆི། 'དགའབ་བི་ལྟའ་ྡོད། [ཐུབ་ཆེ ར་ག ༣ ༈ །རཾལྟཚཚིགཏུ་པརྡོད་པར་བགྱི། !ཤཱ 
༣༨ གེ་འདུས། ཅུ ་ སོ་ས གནས ཕེ ཡཱ བྲབ | དི བྲ དད ལྷཉཛ་ ངོམ་དགེ་དང། །ཁིམ་བྷ་རམས་ཀང་བདག་གིསཉི། །ཇིསྕརདགའ་བཊོ་ 


:༧ཡིམཆོག སྤར་གཞོགས་གདད་སས། ྫིི་ གྱན དངི མད་གདས། བ་དག ``: པར་བཙི། །ཐུབ་བྷ་ཝ་ཝཱས་དྲིས་པཅྟ། [བསུམ་གཏན་ཆེ ཉསྱུགནསོག། འད 



















|འཆགཉུག གག ཞིས། །མ་འདགས་པར། རྔོད། །བད་ 'སདང་ཡདངནི། །ུལིསེདགེའི་གཟིམས་ཁི་བ་ཤམས། །དཔའཐོ་བདག་གིས་སྨན་ཆདནེ། །ཨིུསེདགེའི་བི་དངབ་ཤམས། །འས་ལཞིགེངགཏར། ། པས་པ་མི་ 
འགམ དཟབ་མོབྟ་དཀའིཆོས། །དདག་གིས་སུལ་མུནཔནབྱའ། །གང་ཟགགཙོ' བད་མ སུ་ཞི་ཞབས་ལ་ཆབ་འཐུལ་ཞིང་། །དགིན་དཟའ་ཆོས་ སྭ་གོས་གཟུད། །སུ་ཡི་ལྕུདབཐེདགཟུདབའ་བརྱི། །མིམཆོག་དགེ་འདུན་ 
ས་སུནི། ། ག་བདག གིགསགས་པ། ཛོད །ཨུན་དགའཿ ༦ ྱརཊབགས་བཝའདག་ས །གསུདའཇམ་ཡིད་དགའམངཛ་ དབདད། 7 ༈ཨཛདུཔ། །སུལ་མདོན་སུམཿ 













།རྒྱལ་སྲྭ པ་ཡིས། །དེལ་རྭལཱགས་ཀུན་བཏོནཿ ངྩོང། །བལནས་ཨལ་སྙེལ་བརྩསར། །དེནས་དཅོ དདགབང་ཁ་པ ཡུན་ 

# སུད ཝས དི ཞེས་དོན་དྲེམ་བསྣུནཏ རྐཐམས་ཅདནི་ནིལམ་ལྟ་བུདད། སྒུ་མལྟ་བུ་དང་། ཐྲི བདད སབ པ་ཡིན་ཏེ བ་་ཅན་ཏག 
298 ད་གོང་མ མྱ་དན་ ག་ཉི་ཐཱགས་མ་འདེནོཅིག །གེའུ་ཏམའི་བུད་བཞེནཔ གསད ན་ཐན་ལམཐ མོཔ་སྭཱ་ཧཱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཟལ ཕི་ལིགས་བས་བདད། ས་བ ཡས་འདའབ་དད། མི་ 
ས་པ་ག ཐའྱསུརྱཧིས། གོའུ། དལ་ཤིངྭསལྲ་བངགི་བཟང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེངགེའིགཟིམསྲའིདབུའི་ཤར་ཐོགས། གསིགས རྒྱད་ིལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟནལ། གློ་ 





༄༅། 









=| །པ་ལཚིགས་སུ་བཅདདེ་སས མབཅདདེ་སཱ་པ། གསུང་པརནདད་པ་མི་དབད་པོ། །སྐྱོབ་པཤཱཀྱསེད་གདེ། །དཔ་འརདུནི། །ལན་མེད་བའདའ་བའལག། དེ་གད་ཅེས་སྣུས་པད དྲ ཆོ འེ 
བསྭ་ལཱ་དེལ་བྱིཿཆིགས་སུ་བཅདདེ་སྩམ་པ། ཤུགྱསེང་གེ་དེ་ཡི་ཆོས། །མཆེགཏུ་མཐེད་ད།འམཉན་བའི་ཕྱིར། | ཏསོདྲཕགབནུ་ཡི། །སདསྦ་ཆུས་ཞིངནས་བདག་འདི་བའོངས། །དེནཾས་ལའི་བའ་དུདེད། །མྐྱ་དན་འདའ་བན་འགུརན་གོ།། །ལོ་ཁོ་སངསྦ་རྒས་ཞིད་ 
ཙི འ༽རའི། །འཇོས་པ་འྲབས་བུ་མེདཔརྱུར། །ལོ་བོད་རིང་དི།ཁོངས་ནཱལ། །ཐུབབདེ་ཡད་འདབའྱགར་བས། །ལྟ་དད་བཅས་པའི་འབིག་ཏེན་གྱིས། །མྱདྷ་བར་ཁོ་ོྲ་བུས། ༈བོབ་འོས་པས་སངསྦ་ཆས་ནི། །ལི་མཐོད་དོནནེད་འྱུནསྱི་བ། །སེནས་བྱསེད་ཙམ་ཡང 
,།ལི་ང་སྐད་ཅིད། །སངས་རྒྱས་པནྟ་སྣར་འབྲོ་བར5། །དེསནི་འཇམ་ཞིངདེས་པ་དང་། །དགའབ་བརྡོད་པའིཚེ ས་ནི། དེག །བདག་པོ་རྒྱལཡའདི་སྐད་སྩས། །རྱལ་པོཏོདི་བདགལ་གསོན། [ྐེས་ཐུརྤམ་པ་དཀོན་པསན། །བག་མམ་ཅེག་བས་ 
` ¦ གས། །ེ་ཞིས་རི་ཅནརན་དཔ། ༣ བཟདའཇིགས་བཅིནངུ།།སངས་རས་་ནི་སམས་དཏམའོ །དས་ནིཐངཔོྱབ་ཞིང།།རེ་དདགཏིསན་ཅས། །ཚསགསཔར་་བ་འད།།ཆོ་ོ་བགཔར་ཐགས་བྟེནཔ།།ལྷ 


་པ་དང་། བུདཆུབ་སེཨཱས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་དན་ལེགས་པར་བེ 




















མོང་ཡིན་པའྱིའིར། །ཅིབྲད་ཚོད་དཔོནམི་ཤེས་སམ། འ་བཱ་ཀུ་གནད་ས་དང །ིལ་ཅིདཔོབཆ ཞེས་བརྟནཔ་ནི། དྱ དུདཱཀ་ཡངའཆའ། སོད་ས ཐསོ་འས་ས་བཅདདེ་གས་པོ། མོ 
ཧཱ གསང་ཡི། །ད་རའཚགིསགུ་ུས། རསག ག་སོ དྲ རཅ་་ ཧོ འི སའམ ཁཱ ལྷུ གིས་སོ ནག ་ 


ཨཀཨ་ཚིགསུ་ སཔ། ལཱོ་མི་རྩོགས་ཆལོགསནནི། །གསུངབརམཛད་བའིབདག་པོནི། མ་ན་སེ ་ 


སཱ བས་མི དབུན, །བསྐལ་པའམ་བསྐལ་བྱེ་བའཡུང། །ཐ་ ནཏེ སྡ སན 
ཁྲབ སས བཅིས ་་བ་་་ ཞ་ཕརྡ་ཛོ དད ་ གབ 
3 ༽ གིག ན་ལ་རྗེས་སུ་ རོ ནྲ ད 










།ཛྫོགས་བའྱི་བངྲནུབ་ལསྦའིརམྲ་འོག་ཅིད། མུརདྲུ་བན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའྱི་བབྱརབམངོན་པརྡ་ཕོགས་པར་འཛང་རུབརའགུརརོ། །དེནསྭ་ཁྲེའདེས་བའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པའདི་དགྲགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཟབསོ་རོགས་དཀའདེ་ལནི། ། 
གང་དགྱརུ་དང་རྱུ་མེད་ཡནམ་བྱེན་པའི། །སངས་ཆྭས་གགས་ཆེན་ནམ་དགམ་གཏོགས་པ། །ལྷར་བཅས་སྐེ་དགུ་འདེདག་སོམཿཏི་བྱེད། བརྱགཞན་ཞིན་གསནནདེའདདེ། །ཡངདག་ཡེ་ཤེས་གཔལའངཆགས་པ་མེད། །ཆགས་བྷ་ནམ་སངས་ཟུགཇུ་བལ་བུར 
བའི། །ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པརབསྒོམས་ནསདས་རྐྱས་འགྱུག །མཐའ་ཡས་སེམསལ་སེམས་ཡོདམ་ཡིན་པར་། །སེམས་ལ་འདུག་པ་རབྭཏྭཞིབར་གསུངས། །སྙེམས་འདི་ཐམས་ཅད་དགལས་ལོག་བུར་པའི། །རྡེས་སུ་བྱཏ་འཇུག་བས་སེམས་ཞེསླ་བ། །གཅད་ 
ཙཾ ཏིངགཅག་གུང་གད་ཡིནདེམི་དཔ། །བདེག ཤེགས་གསུངས་བའི་ཆོས་རམས་སྲི་ཕེདཅིད། །དཔོས་པོཐམས་ཅདནམ་མཁའི་དངོས་འྲད་བའི། །ཏིད་འཛིན་འདི་ྡིདོངའིརང་བཞིན་ཡིན། །གད་གིས་དེ་འདར་རང་བཞིན་སྟོང་ཤེས་ནས། །དངོས་པོ་གནལ་མི་གནས་སྒྲོམོབྱེད 

ཁཿ །དེནི་ཉེན་མོངས་ད་བ་ཡུན་སུངས་ཤིང། །ལིད་པའི་འདེདཆགས་བཅོམཔའིསངསྤ་དྲགའགྱར། ཁམས་ཅད་ཤེསྦཀ་རཱམ་ཤེས་ཡོདམིནཞིང་། །མས་ཅུད་ས་ཡདནྦ་ཡོམཡོད ནིན་ལ། །ཐནས་ཅད་ཏོགས་ཀདྟཏོགས་པ་ཡོད་ཡིནཏིད། །ཐམས་ཅད་བོད་ཀད་ 
ཤཱ པཡ་ལ་ཡོ་གནསལ། །ཟབཆོས་ཆོས་ཀྱི་འཇུ་ཤེས་ཡོད་མིནཞིང་། _།གེམས་ཅན་འགྲེལ་ཡད་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །ཞི་དབེན་ཞེ་བའི་འདུ་ ཤེས་ཡོད་མིན་ཤིང་། །བྱཿརཱ་ ཀྭ ུདགང་དབ་ལངཤསཡིད། པའབརལཱབིགག་སཔ་ད། ནི 
39 །དཀའའགྲོབ་གྲན་ལས་འདས་བྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་འཆེའཕོའགྲོ་དང་ཀུན། །འབརུ་ཤེས་ཤིད་རབ་བྱུད་གངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཝཊདགཆིགསཅུ་བདས་དེགག་ཚག བགྱིས དེདང་ཐང་ཅིག་དེ་དང་། ཡུདཙན་དེལ་ཚོད་དཔེན་སེང་གེ་ལྟ་བུ་རང་གི། 
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འཁར་གིས་ཡོངསསུབསོརབདང་། སོགཆགས་ཏིས་སྟོང་གིསྨ་བ་ནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་བངྨནུབྱང་སེམས་བླསེདཅིང་གེམས་ཡོངསསུབསོས་ནས་མི་ཧེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོདོབ་ཐོབ་པར་བུར་ཏོ། །ལྭའིབྲ་ཕག་བྱཧདྲ་ཐིས་བདྲ་ཞ་མེད་པ་ཡད་དག་པ་ 
དརསེམས་བཏད་ཅད་བནམདཔམནདག་པ རེགས འག ི་་མས་ད་བམས་ཡདསབ་སས་ཤསི་ང་་ལ་བད་་་་ ི་ོ །དེནས་འེའུདེས་དའི 
་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྙུས་སོ། ཁསེངགེའི་ཧུ་སཱ་འདིར། །ལོ་བེའོས་བདེ་དོན་ཞི།།སྲོགཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་འཁོརབ་ཡི། །འཇྲིགས་བཆེལས་ཐར་ཁྱུར་ཅིང་། །སྲོག་ཆགས་ཀྱེབནད་པོརྣམས། །བླན་མེད་པའི་བུང་ནུ་བཏུ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ 
སྒིས་གྱུར་ཏེ། །བཟོད་བལ་ཡདརཧཉུ་བཀོད། །དུགག་་མ་ཕུན་དད། [ཉེདུ་ནམསྭ་ཀུད་བཟོདལ་གནས། །ཐྱེབྲཕག་བྱསད་ལྟ་ནམསའི། །ཐམས་ཅདྲ་བངྡརུབ་རབྱཏུགས། །དཔག་མེད་བསམ་གྱིག་མི་ཁུབ་པའེ། །ཞོརྩིཕུངཔོཌ་ཆཱད་པས། །བདུག་ནིས 
རྒྱས་ཆེསརྣསས་ཁྱིས། །དབུལ་བཟག་རིང་ཟད་པར་བྱུར། །དེནས་ཁྱེའུའ་བཏུཞིཔརགནས་ཧཱིས་ཕན་དང་ཕུན་དད་། ཉཾད་རཚོགས་ུམས་ཕོས་ཏཕམ་དང་། ཕཱན་དང། ཉེ་དུ་དང ཆ་ལག་གི་སེ་བོརྣམས་དང་ལྐནའི་གཏུ་བཅོམ་ལྡ་ྲའདས་ཁྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའིསྲོག་ཆག 
306 འས་ཕུག་ནངཔས་ཡདོསྣསབསོར དུནདུ་བདརཏེ། མཉན་ཡོད་ཙིགོང་ཁེཿཆེན་བོནསྤ་བུཏནསྱ་བདྨ་ནམས་དདཉེབ་ན་ཡོད་པ་ཤིངསུལ་ཐུད་གིཚལ་གལབ་དེརདོདངོ་། ༈ མྭལནབདས་གདུགིའ་གཟིནས་འིལ་བུའྱི་གོགཡས་བས་ཕབྟ། པ། སས་མ་ཐག་ 
ཏདེནས་གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་དང་། ཐང་ཅིག་ བང ཕུཙན་དེལྱུབཔོགས་ལོགས་སུགཔས ག་ད བཞ དང དབཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡདདགཔད་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགའ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་སདས་རྒྱས: 
















སག ཐམདོནཔད་ཤེས་པཞིམེཏོག་འྭཏཧཱས་པཐོབ་པཞེས་བབ་ཤིའཕོས་ནགས་གྱརྱིཞིཔ་འིའི་ཛཛམ་ུ ཏད ཿ་ུཿཤི་ོེནནཔོ་དམགདབནེབོཞ་སོ། གསུ 

-* ཨུ །ཅེན་པ་མཔརགྲས་པསས་ བསང གཞིས ན་རམ ང་འ དད ་ ༈ ཤཱརྱའིའིགསྣནཔས་དགའམདདཔ། །རྫོགས་པའིན་པས་ཧསབཞུགས་ ཡིག །ཨེ་ཤེས་ 
སུ གལ། །མཁྱེན་པརྒྱ་མཚོ་མཐྲ་ཊཡས་པ། བག་འསདསྱམས་བཞུགསཤམ་། །ཞིབའིའུགསམདའ་ བཟོདཔ་བེས། ་ྲ་ གཤེགས། དའོ་བིམངདཔ།། པའདཆུས་ 

།ཏན་གྱསན་ེ་གན་བང་། །གངགིགའདད་ཁམག །ཁམས་དང་། །གྱུགསམེ དད་བ འུ ཁའ ཞད མཛ་ཆུ་ད། ཨན གས་བ ུབཡན་ག་གནས་ཞེནུ་ འུ 

¿བདའ ལྕག་པརྲབ' ་ སཿ ༢ 

ཛཾ ཐྲ བྱསས་མ་ས། ལང བགང ཁོང་ར །འོ་པསདགའབར ས་དག སཿ ཡིན ན་ས 


སིར ་ ས་གས ཚ་བའི སཞག་ཞེག་མབའི 
3༠9 [པཾ དགའ་ཚལ གད །དེ་དགྱིས་པ 0 སུམས དོས བདག ཤེས་པ རི །འདོདཔའིལོཨཙཱུད་བདགསི་འད། ང་བདེ གས་ད ད་བ། 











གཞན་ཡངལྱའབྲ་ཕག་བྱརདརཱ་ཛ་གཅིགཏུནམ་ཡངསའྱད་ཤེས་བའམ། ཆུ་བའྡ་ཤེས་བ བ་ཞེས་པའམོ། ནསམཁརའྱ་ཤེས་པའམ། ནམ་པར་ཤེས་པརཔྱ་ ཤེས་བའམ། བླངམེདྲབད་ཤོས་བའམ། གྩོས་པརའཇུཤོས་བའམ། 
བཀྲེས་བརའདུ་ཤེས་བའམ། སྟོམ་པར་ཅྲ་ཤེས་པའམ། གྲོང་བུའངུ་ཤེས་པའམ། །བམ། མེས་ྲུ་ཤས་པའམ། མུ་བུདས་བའམ། ླུམཁཔའླ་ཤས་པའམ། པར་ཤེས་པ གས་བཟམ། དེ་ད ་བའས། དཔན་པར་འདྲ་ཤེས་པའམ། 
ཡམགཏན་ུ་ཤས་པའས། བདག་ད ཤསབཁྲ། གཞན་དུའདུ་ཤེས་འའམ ༣༣༢ རད གཟུསམདཔ་རྲ་ཤེས་བཞམ། མཐས་དུཤས་དའམ། དྭགས་སུ་འདྲ་ཤེས་བའམ། སྩེ་བབའྭ་ཤེས་པའམ། འགགཔཔ་དྲ་ཤེས་པའམ། ཨུ 


_#ཾ འདུ་ཤེས་བའམ། དེ ཊཀནདགྲ་པཔ། 
314 [བ་ ཡབ་འ སགས ས་དཔག སཅདྱ་པས་པསྱརཱས་སིཞི་དགཞན་དང་གཞན་དགན་བྲའུགས་པའིས་སྦྱརས་བཅོམ་ 
།དགག་ཐམསཅནཉབ་ོ་ྟའ དད ཱིིིིུུ༩ར 











༄༅། །ལ་ཏིདལ་ཡོངས་སྦུཿན་ལམ་འདའ་བཆིན་སོ་ལ་མཐོདཔརོགས་ཤིངསངགེའིགཅམསབལྟསསོ་གཡས་པསཕབསེ་གྲཟིམསབརྱའརྟོ་ །ཁྟས་བཅོས་ལན་འདམ་དདགབམས་ཅདྱབངདཔ་དནམ་གོ་བུན་དམལ་བདནགསདང་ཉབནཡོདཔ་ཤིངསལ་ཟུང་གི་བར ] 
།སྣགཏུ་ཐམས་ཅདཡ་སསྦུམུངན་ལས་འཕའ་བའའགྱུར་རོ། བརགས པ་མ མེལ ཀོག་པ སམ འ་རུད་འདསད་བམག་བདྱ པཔ གཞུན་ཡུངཚདམེདཔདགའབ། སང །ཀུན་དགའང་ 
དགེསངངམ། དགེ་སོངམའམ། དགེ་བསྟེནནམ། དགེབསྟེནམ་གངགིས་ཆོས་ཅྱི་ནམ་གངས་འདིཐོསནས་སཔསརསིཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕཇྱབ་ཐདང། ཐསཅདམའཔའི་ཡེ་ཤསཡངསསུ རྩབ འ་ཤའ་སུནྱསིཐམས་ཅདམེན་བལ་དདཔའེསེམས་སྟེདཔའབེདཔ་ 
དང ཐནྷ་ཝུགཔའི་བསུམ་པས་སེནས་སུདཔ་གཅིག་ཙམ་སྦདཔརབེདནདེདཔལྡནཔའི་ཕྱུད་ེས་སེམས་བྱསེདམ་ཐག།བསོདནམས་ཅི་ཕངཔོམཔཔོ་ཡྲོསཨུ་འཛིན་པའྱག་ཞིང་བསོདནམསི་ཕུང་པ་ཚདམེདཔ་དཔྲགས་མེདཔ་སྟ་འཕེལ་བཟའ་བུརཔོ། །ཀུན་དགའོ་རིགསཀྲི་དའུམ་ 
315 ((སཅིཐུམདངགས་གཡསཆས་བགཟིགགབྱ བྱད ན་མང པལལྱ་བྲགིགྲཕགྲུ བད་པདབའིཕོ་ཐས་པདིས་བླིས། བུམབས། འིསོང་ས། ཆཆོདཔྱབུས། ཇེདཔྱ་ལ། གསོལ་པྱངས་ུསེམས་བཅེདཔ་དང། སམ 
ལུ་བརྱགུ་རན། དེས་ནིགས་ཀྱིབྱས་མདེས་བསེདནམས་ཅི་ཝུངཔོ་དིམ་ཡོས་མུ་བཟ་བར་བུར་བདེཙ་མདུབསོདནམས་ཏི་ཕུདཔོའབྱའཕེལ་བརའི་འགྱུར་ོ། །ཨུནདགའ་བྱོའིལུ་དོས་པའི་བྟནཔའདིལ་ཉིནམཚན་འདིབ་སེམས་ཅནྷནསས་ཊུདོནཔར་ཡུརབུ་ཤང་ཧུནཔས 
པའགས་བརྱསུ་མཉེམས་ཡནམས་ལཆོས་སོན་པརྡ་དའིངཉིནམཚནད་མིདལ་བདབ་གཞནམེདཔ་ངོསྟ་རཅུཧ། 


བུདང། མོདགལ་ཧྲིའུ་དང། གཞནདགགིས་ཁྱངཔའེ་གསུང་ཐའདེལ་སེམསཿནནམསི་དནམ་བྱསས། །།ུནདགའཔོགལཏེཁྱེད་གཞིསཝ 





















།ལྕེ་ཕྱོགས་ཕོགསནས་ 











གཟའ ཤགསཔ་དྲདཅོམཔམངཔག་བརགས་པའིསརསབསུསིའེནགསདེས་བའསསོུ་ི་ཞཔ་ིགཉམསི 





༢༔ ཤཱ རར བ ནམངེས་པའིསེཕས་ཅནཡིམིང་ཡཔམེདད། 

ཟཾ། ` རི སེ དེན ་ དྲ པོའ ཀུན་དགའ 
ཟལ འཇྲིགཏེནྱགི་ཁམས་ འི་སངས 

„ ཨཿཨྨརཱསྦཀི་ཆོས་ཡང་ག་བརྡ་ངོད་ 






ཿ ་ེམནའཆངདདསའ་ 
± ` 






ལྷ་ྷཆིཀོརི་དང་། ཐའགདདད། ཨ་ཙམདེལསཔྱས་་སསས་འམཔི་གེས་ད་ྱོ། རརགྲྲྲརཌ་ པཿ ༩ | 
ི་ོ མཛདདེ། འདིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབཞེམས་དཔའིེ་སྣོདཀི་ཆོསཉི་ནོས་ཀྲམཨརྒྱཆེར་ཡང་ཤགཔཿ་ཤཉྟརྟོནཏོ། །ཞུནདགའའོའངི་ ུ་ིས་ - མས་མ སྔོཁམ་། 

མགས ཤིད མདོས སོདྲཕགམངཔོས་བདམཐའཐུགཔ་མི་འྱགཏེ། ཨགས འི སིི ( ུ 

ཀཾ དོ། །ནདགའའོབྱངཇུཊ འསདབ གས པིང འོ ང་ས་དབའབུབད། གེ 

318 (དེའིགྣ་གསྭ་བ་རདུ་བཤདཔ་དབྱཐ་དང། བྱཏཆུབསེམས་ད་འི་ཐེག་པཔའིཉས་བུདམ་བརྣནསིཆོག་ཅི་བདུ། ཆེནཔོ ངད 


པའྱི་བཿ རུབ་སེམས་དཔའནམས་ཡངདག་པརརབྟཏུ་དགའབརྱབཐ་དང། ཡདདགཔར་ འོ་ག ཤེགས 
ས་ར བས ཨུདཔ་སྤྲོདདོ །ཁུནདགའཔོདེའེཚའབོདའས་ ཡ་ཡ ད་ས ས་ལ་འ སྟོ སོ །།ཨདགའབོསདེགཞིད་བ། གདམ བྱེད ཅཅ 















ཅེནཔོནམས་ཀངབྟལཔའྱིརསཔསྦརསཀི་ཞིདདརསིབབས་ལུངསན་བ་ཡིནཏ། བུཿརྦབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔནམས་ཅི་སོན་ལས་བྱི་བདབ་ཤིམ་གཏོགས་སོ། དགའམས་ཅནགཔ་གད་ོོནབོད་སོག་རརསུ། ་ྲ 
བྲ དྲད  ིྣིྣླིྣནཟ༣༨_༤་ སྡི སྲི ཨའ ན་བ དག་དད། ྫིྩ ི་ 


, པཱཔ་ཕིདལ་བུའོ། །དེའིའྱིཕིར་ཞེན། ཀུནདགའཔམདྩོས་འདིལ་བུ་།འི་འཛམ་བླིགཔགི་སྡི་ནམས་དད བྱངརུབགེམསདཔའིགཟུགས 
ཅ་ ཡྱོ སྒ ་ གས ཁས ཨུ ཤར 






དགའའབྱ་ཁོདེས་འདིནསའུབ་ཕོགསྐཀི་ངོས་ཊིནམམཁའལས་རིན་པོཆེས ཆོགསྱཀི་ཁངཔ་བཅེགས་བཞིག་འོངབ་ 


320 སར མ་པར༔ ཅེ་ིངླག་གཉིས་ཅིག་གཆེན་པོ ཨཿ རབྱཏའགུལ་བ་བྱེད། གཡོ་བརྱཧེད། གྱ ཞག་འྱ། ྟ་ུ་ག འཇིགས་སུ་རུངབ་དང། 
འོདབམའོདངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྷན་དུས་དདེལ་ལགསུས། །དདེབཔགཤེག་པདདྷེལ་ལགས་ཏེ། བཅོམཝལཱན་དདསར་འྲུལ་གྲི་་བ་ཡུལབབྱིད རྩ ཀའ ལ་པུ། ཤུནདགའ་པརིགསྦེའིབུའ་ 
ཐུ གའའོ་དོནིརིགས་ ནྟ རེསན་བདའ་ཅ་གབ་ 





ཛགགྲ་ཀྱི་ཁངབ་བརེགས་པ་འོངབ་གང་ཡིན་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཏེ ྱེཞིཔའདེདྲིས་ཚོགས་ཀྱིས 'ཀུནཏུ་གངབཿབུམཏོ། །གསོལ་བ། བཏོམ་ལྡན་འདས་དོད་ལྔ་ལགག་པོ། །བཀའཧ་ལ་པ། ཀུནད° 


ླིས་དག་འྱངའཔྲ་ཡུར་འགས། ༈ བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་ཡལ་པ། ཡུན་དགའའོ་སཱན་བྱུངབའདས་པའི་ཇུས་ནདེ་བཞིན་ ིགིགོིགོོིསབ རིག་པ་དཔཞབས་སུལཱན་བ། དདེབདུག་ཤེགས་པ། 
ད བའིབ་ལྩསརག བནམེདཔ། ངཿ འ་ བ་ ུངཧཱཾ། རིནས་ཏིབུ སསན ཞསྭ་བབུརྱས་ནདསདེབཞིད་གཤིགས་པ རན་སྔ་ནས་ཨེ་ཤེ 

དྲ ༈ གས་པརདའབའ་ཚིགད ་ ཐས་ཅདབད་ དག འགགཔམི་ མདཔ་ད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོས་ `÷ སྭ ཀརམས་ག་ལ གཅིགཔ 

ི བྱད སོབམེདཔ་ད། ིཏ་གཞུནསེ ཡདཔའཚིགཔཞེཔ་ དགནའཞནའདད། ཡན ཤིགགབ་ད། ཀ་ཀ ཉུགས་བདཔ མཐོ་པས་ 
༔22¡ ཧིནོཏོགས་བྱས་ཏེ་གནག་ས ལོ ༈ ས་གཏང དཔབ སགས འུ་ཞིངཏོགས་བརྩ་སནས། ༢ གྲོངཁྱེམདང་། 
ཨོངརལ་ང་། ཡུལ་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཁྲཔ་ཝབོརབུའེངས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ཏུ། ་ སྲོབསེ་ཤེས་དགའཔ་ཞེས་བབར་ དསི་བསན 'ལུས་ལ་ཞེན་བ་དྲང། སལ གཔའིབསམ་པན 

མིྟསདཔསནབབྲག རས བདནདི་ུའ་བ་ཅཞསབདག་་བདའ་ཡུལཉསསས གག གེ གད་མཆིསཅླིས་ཞ་ ཙྭཾ། ཉིང ཉེབའཞི་ 


༢༠22 


, 2 ༤༨༠༡༤༡༤༨།༤༨པཔ༤༨༤ 7པསམསསའ་འཇམསའ་འལའཔར-ལསསར༧༧༡༤༠༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤ ༤༧༡༤༡༨༧༡། ༤༽༨ ༦༽. ཆོ 
[= འླིས་དཔ། མངསྦྱོརས་ཞེས་བཟའླསདེདག་འཕུང་བརྒསརཉེ། ཤུནདགའ་བོདོའིིར་བསལ་པྲ་གངས་མེདཔན དཤས་ེིླདལམངཔདགནསྨསྲ་དཤིཔོའཞིདགའབུཿབསྱརོ་ །ཉུན་དགའབོའཛམ་ཐུའིབུདགིསི་གདདག་གིསྱ་བཏབ་སེམས་ 
་སི་ལས་དཔའཆནཔོདམིགསམེི དས་པ ཅསཔ་དདག་ང་དཔ་ལེགསཔརདཅིང་ལེགསབརད་སནན། གངདག་ ོབབའ གུ་དཔའོུདསྡིནམས་ཅི་ཉུས་པའམ། ུདམེདགདདག ྡིས་་ 
ཉཱ མས་དའཆནཔདམིགས་མེདྱའམངཐོས་ཤིང་ཇོས་ནས་ངངངབཐོབཔརྱབརཔ་དདགྲསངཟོསམ་ཐགྱང་སོ། ནྭཏནབསམ་ཡྱིསམིུཐཔ་ལོ། གཡགགིས་ཤིམེགགིསཡདོཡུམ་ངོུདབགཝཱ་ཙཱུས་པ་ཅིདགོས། དེངའི་ 
་ཤཾཀུན་གའབྱོཔངྡ་རུབ་སེལས མཐོ ངས ད་པ་ད མ་དག་བ ན་པ གའ ྱསནཔཡས་དཡརདཔསགསོའོ་ཚས་། གས་པ་ཐམས 
ཤབལ་བལྟབཔའདོདཔའིྱྱི ཨཔཡིནཅིས། ཀུན་གྲའཾ་ཏོདཊིསདབའི་གཤེགས་པའྱིསནས་གདྱ་ཤགས་ཀི་བུའདི་ྲག་ པརྱའརའབསེཁསདཔའ་སེཡས་དཔའ་ ཆེནབོ་དྲམིགས་མེ༨ྱ་སྟན་ཐིང་ཤིག་དང་། དྲ་རཱུ་ཡ་ཡུན་འཔོ་ཡན་ད་འདེབ་ད་མདོན་པདཤེས་ 
༤ མ་པ དྭང་མངའགུརརོ། །ཀུནྣ་དགཿ འཐའའིའིསྙནབཏིུངབལས བྱུངབའེ་ཡས་ཕྱིརྣམ འུ ནིུསགཔཔདམསོས་ཤངསམ་གབྱ དཔའེ་ སཱདཅིག་གཅིག་གིས་ཟངཝི ཨེདཔའིཆོས་འཕགས་བདྲག་བཅོན་ དྲགབཅོས་དཉི་དོན་སུལདཿཏཔཔ་བབའྱབུརའོ། །ཀུནད་ 
།གཡི་ཉེ་ོངཉན་ཐོསསལཕ་པ་ཇུགས་བརམ་བྱུར་ནནི་ཁོདའི་དན་འེདབ་ཡངདགཔ་བོགས་པའྱི་བརཆ་ཉི སནལཧྱརགུརཔའི་གེབའ་ཙ་བདས་སབྱ་བས་ཉིསྔ་རས་བཅོབ་བསམ་པས་ཡ་ས་། །འི་ཡིརཤེན། ཀུནདགའ་བོདགེ་སྲོང་པམ། དགེ། 












རཱ་དབ། ཤིདགེལ་བདད། སྙནདང་། མེཏོག་ཡདབ་དག་དད། 
པར་བརཔ་མདོན་ཨུམ་དྲུ་མཛདད། ད་པ་ཡངདག་པ༣། 
32 |པར་ཐཿ ནཡ ` །དག་པར་རྫོགས་པའི་པྲ་རུབམ 


༡༤༤ གསས ༡༠༡༦༡༤༡༡༡༤༤༠༡༤༠༡༠༡༨༨༤༥༥༤༤༢༧༤༤༠༤༨༢པ༤༤༠༤༧༤༤༤༦༢༠༥༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༤༤༠༡༤༡༤-- 
པརབྱགརཊོ། །འདྷིལ་ཧེ། སྩེས་བདད། བེདཔོདདབ། ཉའོ ཧོད 
ཁི་མི་པཔ། ཁྱིམ་བདགརྣམས་དང། དད  ོ་ 


7 དཿ སྟ་བུངདབ། དི པྱོས དུ ཀུན་དགའཔོའ་ 


མཱ་བིནདུ་སཱརེ། མི་ བ་དང ཞུགགས་པགཡབ དབར 
རེམད་དོ། ནགས་ཆལ་ཐམས་ཉད་ལོདགལ་བདེལོགས་སུའདུདཔ་དང། རདྱཏ་དདཔདད། མ་ བརང་ 


ཐོ ཧོ མ་པ ལོ སུ ཞཔཔྨན་དང། རི ཅོཔོནོ་ད། ཟོ་ཡི་ཊཱ། ལོས 


དེབཤིན་དུདུདའཧྲོའ ཨུ ི་གནསུ་སེསཔ་ངཔད། རྟདང། འའ རྱུགས་དང། 





།འངཔ་འཅེགས་བདང། དཔྱ བདང ཕུཐུ 


དགྲ་ངྱ་བོགལ་ རད 


བརྭསཔསྤྱ་ཆས་པནྱ་བྒདུབིསྟིངཔའི་ ད་འེ།འབུངྱེ་ཆ་དང། དགེལ ¡ ་་ག ་ 


འཛོ པྲི 





ག་ 


ང་བ 
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ཅིངབཞུགས་བཞོརོས་བཀོདཔ་ཡུཿཧོན་བའདི་ོསནས། ལྷག་པོའི་བསམ་པས་ཐྲལམོཿ 






ཙམ་སྩྱོབརཔྱེདཔ་དང་། ཡུཾ ིྣསྣཾ་ྣྲྣས ་ ཨ་ག ཱ 


ཀྱི་སེམ། ཀྱི: ངག གཅིག་གས། ཡཿ ངེ 
ཅ ཚུ 
སཅན་གདདག་གིས་ཆོསཀྱི་རམ་གངས་འདིའོས་པརའྱགུརབ་༡ དུ གང གིསམདོཊ་འ གོ་འ །ཡའཆུལ། སསད གཡསུ 


པངྲོག་ཤེགས་ཏེ། བླནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྨརབམངོན་བརྡརོགས་བརས་སྱྱ་དསུནས་ཡོངས་སྱུས་ 
བའིཡངས་སྦུམ་དལགའ་གབརེན་པ་འངསཐོངབརབྱབརོ། །དེབཞིན་གཤེཤས་པ་དེའི་ 





ཙཾ པའིབསུམ་པས་མོས་པརའྱགུརབདང། ངེས་པརརྟག་བརའགྱུརབ་དང་། ཡང་དག་པའིའདུ་ཤེས་སྩེདཔབའགྱུརབདང། དཔར་བ རི རིགས་ད 


§ ིིས་གཟིགཔ་ཤི་༡ཉྱ༦ི་ཡེ་ཤེ་ཅིས་ཞྭྱེནཏེ། དག་ིསིག་ྱཝ་གཡིག་བཔ བཅུ་ཡུག་ལས་སྟིགིང། དེདགགིསནིགཨྱ་རས ཅད་འ 
པའི་མདོན་སུམྦྲ་ འབོརའདིཉིདདུལྡ་ག པའི་ཡོས མུག་བསས་པ་བཏྲར་ 
སས་བ 






ཅྭ གང་པགས་བའིས་འྱུརསབུཊ། ཨཱ 
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ལུ 





ངོ་རེ་ི ཐོམོཔ་ོ།། ༼ར༼ཀོིཚཀཔ 
རེེེིང སོ བསན་དང ལེད དད ད་ས 


པས 

ུ་དལས་འནཔ པའི་ལུས་ལ་ཡངྱལ་དཔ་ སོདབྱིད་ གས་གསལ ལ་འགགས་པྱཏུདིས་ལྷེ་ཐ་ ངགི་བརྣསདལས་ཆོས་ཉྲིནམ་བདས་འདྲིཐོག་ནས་ཐལ 
སྣུནཏེལུས་ ཧུ ་མདབགམང་དས། མང་བ སྲད ཅུ ་ ཧི སུལཔ། སྟ ཐ་ ནུས་ཐལཝ་ 
ལྷུད མསརམས་ ས་སྒ 


'ཡ་དད་བདཔྲཝན་བས་ཐལནོ་སྦར་ སྦཔཅིདདདཔས་ཡུས་བཏད་བྱང་དཔའེདག་བའིར་བདེས་བསལ་པྲགངས་མེདཔསལོག་པརལུངར་ 
དག་ས བར་ན ཨེས ོ་ ཤོ དྲེ 
།ལ་འི་་ཨའ་ཞསྱབ་ད། གྱདརྱལ་དཀའཞེས་བྱཐདང། :÷ ཱ གཱ བདད ལ་མེད དྐགབསང་ད། ཟོ་ར འཇིགམདདཔ། དགད ༈ བདེནབདོད། 


ཤོ །དུངྱགས་ཅོི་ིག་དོ ཐོདཔ མ་པ ཤད ལན་དུ ཕྱི ་སཏ་གརཐུ ངཿ དག་བཅོས 
༧, ༧ ཉེཡུསྤད་དུདབྱངདནས་དུའ་ེ༔ བཅས་པ ཅིར ་ ན་མ་ས 
ང མམ་དཔའ་ཚིགས་འདིདད། (འཇཿཀིཉན་ཐོསཔོའི་དགེ་འཛུན་དང་། ྱར་བས་དུད ནག ` 
#ཿ ༩, སརྦ གས་འབད ཅི སམ 
༠ ༈དཔབདག་ ་ དཱ ོད སེརཟོདད། དམརཔོ་དང། དཀར་པོདད། བཅོདཀདང། གི དགབ 
གཿ ངྱམཔདནསབམལུནལས་ལཡནགསུམབསོར་ ཇི བཅོམ 


༨ ཞུད སད གུ འ 
ཡཿ པ་མ །བཤད་པསོགཆགས་གཞན་གགི། །སོམ་ སས བ་ག ནན བཀའ་སྩལ་པ ཅིས་བདྱིཨཱ་དི་དགྲྭ་ལགས་ཉེསེམས་རྭྱ།་དངའ རཾ ་ 





མདྩོསིཆིག་ 


ར་ 
ཆུ 
ིད༤ ི ཅིསབནཱསཱདཡངདག་བོ 


གསོལ བཅོགལ་མཐོང་ལགས་སོ། བཅོམོ་ལནའདས་ཉྱིས་བཀ 
ཿ རླ ་་་ མོ་མཛགས་སར་ ཀཀ པ། ། 
ཡས ་པའི། །ཨ་ིད ད་ཡག ཅམ། བར་བྱ སི་ མཛ ཆིགས 
:ཿ །དེད བུཿཅུབའབོབ་འགུརབའི། 






:` ± 
བས སུལ 32 ་་ །པས་བལ་ བའམ ལཱི ི་ 
ཚི་གལབ་། ད་ཚ ཚལ་དག ང་ར ཨུསབ་ད། འ་ པའ 





། ཕྲག 
་ ནཿ 


ཟཱིན་ 


འརིད་ཅིག་ 
ཐའ 


3 


ཐལསྭཱརབྱི་ཡས་པས། །བསམལ་པའུབྲ་གནམེ དདུ། 
དྱ ག་བ དྡ 
ནག་པོ རི་ཁ བི་གཟོ་ 
` ྲ་ 


ལཾ 










༈ །བརྩམ་བཟམས་ཅདའདིལ་སྟེ། གསེརྱི་མདོག་ལྕབུཔ་བདོག་གཅིག་ཀུནཏྭ་སངའརྱ་གུརཔ་མཐོངངམ། གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འདྲས་དེདལ་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་བ། ཤུན་དགའ་བོ་དབཞིན་དུ་བོདིསྱ་བྲ[ྱ་ཡོགསནས་འཛོམ་བླུུཔོའི་གསེར་ 

འ་འིཁངབ་བཟ དོན རེ་གས་བདད་མའ དགིར ག་པ གཞིབ ལྱའསྣ་འམཔམཇེན་པའའཞིགསིལལོབངཤས་འྲགཔ་ཐོང་ཡ། གཟོ་པབ། བཅོས་ལའདེཏུ་གས་མོ། །བཀའ་སལབ། ཨུས 
ཨི འའུ་དདི་མདོད་བར་ཤེས་པའིེ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུངས་པོབ་པཞེསབུ་སྟེ། འདིནས་བངྱ་ཡོགས་ལོགས་སུསབས་རུསི་ཞི་བཱབ་འབུམ་ཐཀྲ་དགཅུ་ཐ་བཞི་ས་པན། དེབཤིན་གཤེགས་པདླག་སོམ་པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའེས་སྱ་རས་བདཆུབ་ཡན་ལགགནས་ཞེསྱ་བའི་་ 
ཤཱི སངསྦ་རསྭ་ལིཞིཔའཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་མེ་ཏོག་ཅནཞེསྱ་བབཞིག་ཡོདཔ་དེནས་ཤི་འཕོས་ནས་འཇིགཉེནི་ཁམསའའྲི་གེས་བཡིཤོ། ྷ། ར་ད དཱ གོགས 
331 དཔ ཧཱུན་དབ ན་གསཚལ་ཐུམ་སཿདཔས་ུྱ རྡལ །སདས་སེམས་ཅནདག་དག་། ཐསསུ་དཊ་བརྦའེདདོ། །ཞུན་དགའཇ་དེབཞིན་གཤེགས་པྱ་བབྱ་ཡན་ལག་གནས་དྲྡིནམེདཔ་ཡུངདགུ་བར་རོགས་པའྱ་བ 
བུམ་ངོན་པརྡ་ོགས་པརགཔསྦརུས་ནས་བསྐལ་པྲདག་ཁིབཞི་སོངདབཊུགས། ོ་ཞིང་གཞེས་སོ། །དེབཞིན་གཤེགསུ་པ་དེལྱབུདུནབ་སེམས་དཔའམ་གཏོགས་པརཉནཐོསཞི་མིམཔ་། །ཞན་དགའ་པོའེ་སེ་དཔེརན། ཆུལ་པྱོ་ལའིགས་ིབོནས་དབངབསུར་ 
ཞིག་ལ་བུམངཔོ་བདོག་པརྱགུརནདའྲིདོནཔོརོལས་ཁང་འུཉེད་ཡིན་པརའགུརལ། ཟློན་པོ་བཀའཔ་གཏོགས་བྷནསས་ཊངཊཉིདཕེག། མཐོག་གི་ཟུཔ་ཡང་ཉིད་ཡིན། རྱལ་ཕནནནས་ཅངཊཉིད་ཡིན་པར་གྱུརརོ། །ེབཞིན་དུབ་ཅོམ་ལནའདས་དདྲིསསྣདམོས་ཀྱྱ་པདྨ་དུབ་་ 














གས་པྲ་ཞི་ལ་སས། ྲ ཤེས་བ སབ་ས བ་སངས ཡེ་ཤེས་ཡ་དགབརབསགས་པ་ 


ཞིར སུ ཛྷ 
.>' ༨ - ༠ ^ 
་བཞེསྲ་ པའིའི་གའྲྱི་བའི་བངན་།་འི་།ིའི་ཁམས་འདིའིའཛམཔའི་ཞི 
འབྱོ་་སེམས་དབངམངོ་ངཤེས་པའིསེཏོགུན ད་ན་ག ཤགས་བབིནསྱ རམའི་ར་མམས་་་གེསས་པ་འི་རོིལ་་མ་ལ་ 
ཡཿ 
པ་འོ སར་བས་པའིལ་པབ་བེལ་ས་པ་བ་ 
༨༧ ངཿ །༈ པྒ ་ ཌཱ 


ལྡན་འདས སྱབརཅིལན་ གབྱ་བདའག།སུང་མཛ་ྒ། ༢ །ུན་དགའ་བོ་འཛམདའིཤླིཔཿ ར་མང པགས བཊ་ཡའ་ཁང་བཅེགས་པ་བདྲན་པོའའིདགྲ་ཁང་ ་ 


ངསེ་པཅནྱ་བི་གོ ཇིཊཉེནྱ་ཧི་ཁམ་ 
རད ཆར ་ ག་ར 


དཔན། ཧུནབཞོགས་ཅྱའབསདཔའཤདིན། རོོགས 


བདེབ་དད། ལོལེགུས་པདད། 







༄༅། །བདཔམཆོགདགའའྱརཆེནབོཐོབབརྒྱརཏོ། །དེད།འས་ཁཅིགགིསནཟུགཔ་བདཔ་ཇོབབོ། །འ་ཅིག་གེསའི་སོབ་པའིས་ཐོབ་པོ། །སཱའོ་སེམསམབྱསེདཔ་ཁཅིགགིསནི་བནམེདཔ་ཡདདགཔ་ོགས་པའྱི། མོ །ཁའི་གགིསའི་ 
ˆ༠།རེསས་བཅེདམ་ཐགཏིུརམི་ལོགཔའི་བཟོདཔ་ཐོབ་པརྩ་ཧུརཏོ། །ནདཊའབོད། ནྭ་བེལུའསིལ་མོ་གགེས་འདུགཅ་པདའབུང་པའེ་ཁངཔ་བཅིགས་པདུསམ་འདིནི་དེབཞིནགཤེགས་པ་དེའསུལ་པ་ཡིནནོ། །དེལསནིའིན་པོཆིའི་ཁངཔ་བཅེགས་པྱལགམདགུ་པོ་གཞན 
ཚཾ།དགྭ་༡དའ་འུངཔོ། །ཞུན་དགའ་བོདབཞིན་གཤེགས་པ་དེང་། བངྲརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དམའཆེནཔོམངོན་པརཤེས་པའི་མེཏོགཀནྱ།རས་པ་ོབབས་གང་གིས་འཇིགཉེནྱི་ཁམས་དིའོདྱས་ཁཐབརྩལས་ཤིངའདིལ་སེ། ཆོས་ཡང་དག 
2།ཅན་དྲ་གུམེདབནམསལ་ཕནཔདོགས་པའེ་མཐུལ་ལྟོས། དྙེནསྔ་ཁྲའུདིཤགཐམས་ཧདྱུན་ཅིགཚོགས་ཏེ་ཡངདག་བརདགའཞི་སྲོག་ཆགས་འམ་ཕུག་མངཔོས་ཡོངས་སུ་བསྐོརནས་སྐ་ཅིག་གཅིགན་ཐའ བརམེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསྱི་ཆརདག་ ཤི་བཅོམལྡན་ 

འདས་འིཞབས་ལ་གཏུགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཅིསཚེདཔ་ནཔ་ཀུནདུགའབོལ་བཀའ་སྣལ་པ། སམས་དའསེམས་དཔངཆེནཔམ་དབདཤེསཔ་ི་ཏོགུནླསཔ་ཐོབ་་ིམའ་མུའ ལསྱ་བས་པའི་ པ་དཔཝན་པའིཆོ་ 
333 ཕལ་གི་ས་སེམས་ཅཧ་ཕེབཁགྲཐིགནིདག་དཅོམ་པཉིདདུགྱུལ་ཏོ། །སེམས་ནྱབེང་ གྲིགནསབ་པའིསརབཏལ།ི། །སེམསཿ་ནྱབེབྲ་ཕག་བྱ་ཧནི་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་དད་བརྩ་ངས་ཤིདཔ་ ྲ 


ཚའ ཧྲི རེ དྲ འིི་བ་དྲཿ ༩ ་ བ་པའི་གཞི་ལ་འདྲ་ ཉདུ་ཤྱའུཿ དྲ ལྷ་བྱེཿ བ་ཐྲག་བཏུན་བརྒྱནི ཆུབའ་འབཏུ་ 
བཏདད། ཟླནམེདཔ་ཡངདག་བརྡྔངོགས་པའྱི་བརྡརུབ་ལསིརསི་ལུག་པཉིདདུངེས་པརྱ་པས་སོ། །ལཱའེབ་ཐག་བཅནིའི་སྐེབའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབཔ་ལར་ཧཏ་བཀོདཔོ། །ེནས་ཅཧྱེ་བྲའག་པི་ གི་འ དདོབཡགཔ། །ལུ་ཅ་བྲ་ག་བ ར་ཡ 













༄༅། །ཱགས་འདོནཔརྱེདངམཆམ་དགཡིསན་ཤིངའཅདདའསེལ་བབཞིནདུ་་སལཏུ དནས་བཿབསེསདཔའསེམས་དའཆེནབོལེགྲས་པ་མས་བས་ཆདན་པཞན་དགའ་པོལཆགས་ཆབཿདདསཔ། འདཿབས་རག་པར་ 


༢ །གརབ་ཡི། །གནས་འདྷིརདཔརམི་འྱགུརཏེ། །འད་བས་ཐམས་དཔི་ཏག་པུན། །མྱདནམཿ །བཏགསབས་འ་འ་བྱ་ཤིང། །ཉོག་པདེ་ཕཿ ཏྲ ཁས །ཅིཡྱི་ི་རོམ་དན་པེད། །བརྟགས་ 
ས་ཤེས ཤེད་མྱསཏེ། །ས་༔ །དེལས་ཨྦྱ་ཧས་མིདཡིགསན། །ི་ཕིར་ཏུན་དགའྱམུ་ནབྲེད། །དསྡ་ནམསནམ་མཁལ་ བསམི་གགཅིང། །མཁསཔྷ་མཔརམཏོག་ 





རྒ་ཤིག 
༢, མནདབཞིན་ཁོན་ཡིའཾ། །དེནསཆེདཔ་གནཔ་ཀུན་དགའབོག་རིགསྦི་བུདོནའགས་པརསེམས་པལ ཇིསྦསས་པར་ཤིནེ། 
' །གུས་ོ་ུ་ི ུབས་གསལཞུགས། །སན་ལྷན་གདུནས་ཧོན་འབུརཞེས། ཾརྱབྱ། པ་གི ་ །ཕི་གད་ངཔ་མཛངའྱགར། (ཇིལུལགཧྨ 


།པྙལུྒུ་མའི་མཁན་པོ་ཡིས། འཔོ་བཞོན་བདང་། །མྐྱེ་དམུའི་ཚོགས་དཔ་༣ྡོན་ཤིང་ཚལ། །མེཏགསགུདདའ་སུ་པཅར། གི་མ ཁ། མེད བཉནཐོས་ཿང། །གཞན་ 
༣ུཐའིམཁནཔ་ཡེས། །རདཔག་པ་བཤོན དུའི དཔོག ཁྲུ དྲ ཅུ །ས་ལྱརསམསབ་ོས ད་ 
འགྱུར་བཏྟུལ་ཞུགས་བཟང། །དེནག་རེགས་ཀྱི་ཇུར་བཏུཞིབརགནས་ཟེས་ཆོདཔ། ལཱན་པཀུནདགའ་བོལཆཚོགས་མུབཅདདསས་པ། ལྲ་བངསྱ་བའཅས་ཀང་ _ །ཆོན་དངྱིས་ཤིནུ་བྭྟ་དཀའབ།  །སོ་སེརརྟོག་ཤིགཀུན་དགའ་པོ། 

















བོདཔཔཿསཔོའཕོགོཏནསོམ། །ཆོ་ཆིནོོང་བའ་རོགས། །བདག་གིསས་གྱརས་འྙོམ་ཅེས། །བསའ་བྱབརའྱོབ པི། །དྲས་བཟས་ཅདམཐའཇིགཅེས། །གསམ་པྟོོ་པའནསཐོས། །དནན་ཆོདདཔ་ནདགའ་ཇོ་ཅོད ། 
ད་ས ལང །ུ་བའའིམ། །བ་ བླསུགས་པ། མུདོས་པརྱའུརཔའེ་སེམས་ཅནལ། །གཔཤིསཞིགའི་སུལ་མཛདཅིད། །སོག་ཆགས་ཁུན་མགོན་གཔཡིན་པ། ྱཔདི་ཨརནའ་ཊ། སིནམསའདེནབ་དའདཊ 
„ ག་འྲ་བོས་པ་ུརནཞི། །རྒྱལ་བོདམབཡུས་འའགས་བ། །ཤིནག་བམལ་ིུགནས། ས་ཐང ིནནགམི་བཟ་ར། ི་ོ སིདྡརེས་དུབདབེད། །ཐནའི།ཧོ་པ བཱ 
ལཾ འ དཱི རནས། །ཐལ་སྦྱར་བ་འཏུདལབོདའདཞི། འདྲད ག་ཅཔ་ལ་བིད། །དཔག་ ཱཧཱཧཱཿནཱསཊཱས་གད། ༈ དྲི ་ྒས་ | །བ་དནཔ་ དབའིཕིཤ ། 


ཤོ་པ །ཉེ་མའི་ཆརྦ་འདབ་བརྱགར། ྲིཾེི  ་ ཁབས ཕྲོལ _ །གཟིཅཿ 
།གསལ་མཐོ ཕྱིབ ཅི ང་ག བས་ཤིད། །སམཔའ ཨི ས་ས ག་རམ ཏུ 
༥ གས་བ - ཨིར པ། ཡི ས་ལན ཆེནཆར་བརབ་འབེབད་ཤིང་། ཅུ ཚ་ཞ མིཊཏནམགོནཔོཆདི 















རྷིནདདང། བདུདྱཀིབདེད་ོན་་ཆྲིགསསུ་ཡདདེསྦས་པ། བགམེདཔསནི་འདྲས་བས་ཤིད། །དརྨེ་ས་གསས་འདོན་བྲེདཔ། །ཁྱེདཀུནམི་ཤེས་ཟིས་པ་སྟེ། །སྤེ་ནམས་དཔནི་འྲང་བཡིན། །ངིལརཔགནིསམསྲ་བལ་ཞིད། །ཉལ་བམཚོནར་རྣམ་དག་ 
གྲིས། །ཡོངས་སུགཤགསནས་སདཔན། །ཉིངྫེསྭ་སྣཱ་སགས་འདོན་པལར། །བགམེདདཔངསངུན་ཿདནི། །གངགྱིས་ཆོསྨ་ནམསམ་ཐོས་བ། །ཁེདཿག་ཐམས་༡དདའྲད་པར། །ལོབས་དཝར་སབས་པ་ཡིན། །དེའིབསེ་ཤེས་སྨོན་མནི། _ † 
གཉེན ེན་འགུར་ཤིང། །ཉེམ་རྒྱལ་བའདསའཁྱུར་བྱིས། །དཀེབ་དག་གིསལསྭ་ཅིས་ཤིག །དེནས་བཅོན་ལུན་འདས་ཅིས་ཚེ་དཔྲལན་པམ་འགགས་པདང། ཚོདཔསཱན་པྱཔམག་མའིཐུ་གཔཔོ་དང། ཚོདབཝཱན་པའཁའབོརདང། ཚེདངལན་པ 
ཤཡོདརྱལ་པོདང། གནས་བཏྟན་འོདསྲུངགཞེནོནུ་དད། གནན་བཏུན་གསུས་པོཆེཆེན་པོལ་བཀའ་སྒུལ་པ། དགེེ་མངདགྲའེདཅི་ལག་པ་གསས་པ་དགད་བཞིནགཤེགས་པའིཕེག་དུ་ཕུལ་ཅིག །དགེ་སངདེདག་གིས་བཅོམལན་ལས་ལེགས་ལགསས་ཞེས་གསོལ 
3:0]ཏེབཅོམ་ལྡན་འདསཉི་ལྟརམཉན་ཏོ། ` །དེནས་དགེ་གྲོཔའབུམ་ཐམ་པས་བཙོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་ཕྱག་རུརངརང་གི་ལགཔ་ཕུལ་ལོ། , །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཁྱིསྱ་ཡག་གཡོན་པསྲི་དགེ་སྤོངད་དགཐམས་ཅདྱའིལག་པནས་བཟུང། ཕགགཡསཔསནི་ཀུན་དགའ་པོ་དྲབ སྤ་ 
གཅནཟིན་གིལག་པནས་བཟུང། དགྲེ་མོངདག་གནས་བརྟནམསལ་ཀུན་དགའོ་བཟུངཔོ་དད། དཔལ་སྨྱ་གཅན་ཐིན་འདིགཉིས་བཅོལ་ཅིང་ཡོསསུ་གཏདདཤེས་ཡག་གིས་དགྲེ་མུཔདདག་གི་ལགཏ་གཏདོ། །དེནས་དེརངས་སྦརས་ཞིབ་རྲི་སམདྲའའིས་དི་ཛིིང་ [ 
[རིགས་མུརུ པདག་ཐུངཿཧུཔ་རྱས་སྐདདས་སསྦརསཀི་ཞི་བྲུ་གས་པྱ་གུརཊོ། །དེནས་ཆོད་ལན་བཏུན་དགའ་ོ་དད། ཚེདཔཝན་བླས་གཟན་ཟིན་གཉིས་གནས་བནདེདག་ལ་ཡངས་སུ་གཏད་པམཡོནས་དག་གོང་རབྱར་ས་ཅིན་ཚོའིྟད་ཊེདོ་པཔར་ཧུརཏོ། །དེའིའསིརཞེན། ¦ 




















-” འདི་ཙ་གེ་མདེདག་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཡོངས་སྱུར མི་བཟོད ཟོ་ ¡ཅོོ རྨོ དགེ་བའི་བཤིས་གཉིའོུ་བ། ཐུགས 
ཐར འབྲོ 
ག་ང ཀ་རོ་ ཊོབ དུ ཨུ གས་ག 
སསྲུ་ར་བ 


༡ ༧ དདནི། །བདགགིམཚན་མྲོའམརའགུར། །ལྷ་དྲ་གུའ་རིནམསྱ་ཡིས། །སྨན་ཅད་དག་ རས་པ་སྔལ་ཡས་པའི། །བཇི་ 
ཿ༡༥ ྷུབས་སུའྱགུར། །སེམས་ཅན་གཅིགགི་མ་དྲད་པང། །སལ་པངྲོཕགམཔཔོའི། །གངཊཱའྱབེམ་ངི་སེདཔ། ཧུ ལ་ད ༈ཚདམེདྲསམྱ་ཅས་ 
་ སས་ ཏམ ི་ ཡིད དྲ - 















དོ །ོ་ཅིས་སེམས་ཅན་དོནནམསམཛོད། །སཔྦརམམཛདཔའ་ཡོད་ཅིས་མཛོད། །ཆོའྲཕལ་དགཿངབྟནམཛདཅིང། 
སེམས་ཅནརམས་ཅི་ཟུག་ུ་ཕུང། མས་མངོན 

འགྱུ ི་ོ གཱ ྭ དུབ 
ནབ འཅནཟནལ་འིདཅེས་ཀའསུལ་ཏོ། ཁེ་ཤས་ཅིབདགདཟོག་བཏུང་བས་ཆོག །རྷིམག་བཏོ་པ 
བལྟཅག་པཉིདམེ་དེད། མཐའ་འདྱིལ་བུ་ཡིནཔས་དབཞིནགཤེགས་བཆོས་ི་བདག་ཉིདཉེས་རྩ་སྭགུསཐམས་དྲས་ཨ 
དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཕུག་བྱརངྷསཾའོད་ཡིས་སྣངབརམཛད་པརའྱཧར་བའི་འོད་དེས་འོངབར་གུར་པོ། །ཁྱེདཿག་འདེནབ 





342 





སིམ་ འི་བཅོས་ལ་་དིུའཏངི་ ནས་པ་ཞུགས་ཏེ། ཇིཉརྦ་ཐུགས་མཉམ་པརབ ཞག་པན་ཞབ་ 
གནས་པ རད ་ ཱགསམཏུམཔརཿ ཞགཔས། 



























ཞི་ནདྭུ་ཀཱུ་ལེ་བའི་དཅིལ་འབོར། མདོམས་ཀྱི་གསང་བ རདང་། དེབཞི་ནདུཞལ་གྱིདཀྱིལ་འཁོརདང། ། འབམ མཆམས་ནས་འོད་ཟེདེ་བྲ་ཕག་འབུམ་འབུམ་ 
སྤུལ་ཏོ། སསར ཾཾྲ་ ྲཾེི་ ་ བི སསྦྱརས་ 


ཟད་པརྱ་བངའི་ཕིར་བཏུལ་ ནིའདོདཆགས་དྲ་བལ་བའེས་ བཅོ གནས་འ ཧོ 
རཱ ་ དགཟགཔ་ཟད་འངའཅིར་བྱས།། རླ ཁིའི སར ཀཱི སི ཁའས་ དགི་ བེ བྲ་ཕུགའཐུམ་འབུ་བཅེ། 


ཅིཆོས་ཉིནསྲ་གས་དབ། གཅུས་དང་། རྡོའི འྭྭཱནོཔ་དང། འཁོརགསུམ་ཡོས་སུ་དག་བདང་། སཔྦྱ་རས་ཀྱིསྣོབས་དད། མི་འཇིགས་པ་དག་ཡ་གབ་བབ༔ 


།ཡས་པའིནཐེ་ཕོ་དད། ཕྱག་གསས་པའི་མཔེ་བོདང་། 
གགམབ།ཅསདགོཉ་བགསོསད། གིབ 


་པའེརོལདོན་པར་སུལ་ཏེསངས་རྐསྤ་ཀྱིསུས་ཆོས་སྟོན་ སི 
ནག ཤགས་ པིས སོཔམ་གཏོགས 










ཀདོདྲ་བདམ་བྱེབ་ཐག་འཐུམ་ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་དགྱ་ཀངྱ་པུང་ 


མ་གཞན་མི་གསུང་ངོ། 













-“ །བགིནཅིང་པསོས་མཛོདལ། །སྣན་བོལ་མཛདཅང་བམས་ཅདམ་ཏེན། །མུ་ནའདའབསྟོོམཛོདཔའི། །ོགསམསྱ་ུས་བདག་ཅག་ལ། གདངམ བ་ག ཞག་ག 






ག་མ །ཡངགོ་གནོདལས་ཐརམཛོད་བུར། །ཟུག་རྔ་འབྱིན་མཛད་སྨན་པཅེ། །འཕུངཔོ་ཀུན་ཕྱི་གསོས་མཛད་པ། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་གང་ པ། །དེདག་ངནའགོར་ མགོའི ར། དེནས་བཅོལ་ལནའཔ་ སིམས 
ཤྲ ནས་ཀྱིམཐརབཞུགས་ཏ་འོདོར་ན་པོའབྱ་བཅིའོ། །དེས་སེམས་ཅནོ་དྭམལ་བཅེན་པོའི་གནས་དྲེསཔ ཁབར་ཆུན་ཕགཆགས་དང་ཐགལ་པད ་ + ་ 
ཱ ཧག དད་དེ དང བཅྱརཆབ་དགནས་ཤུངྦག་ཆགསསམ་ཐགམ་པདག་བཏནཏེབཛི ད་པའི་ཕམལ་ར་ ྲགཾེཾི 


| གུམ ངེ སྡེག་ཅན་དམལ་པའ་གཞུམ་དགན། ས་ཤིའབསནས་དགའལ ཙཿ རིསྣ་རམས་སུ་སྤེས་སོ། ག་ར ± ཧུག 
།བཙོན་རལད། 1 ་ གི (། ྲགཾེཾིེེི ཅེ ÷$ སྱ ཀྱ དག་ཁླུའ་། 













གཅག་ལུས་ཅིས་རེག་གུར་པའི། །ཆོས་དང་ཡན་ཏན་བསམ་ཡས་པའི། མཆོག་འཕགས་པའིདག་འདུན་ལའང་། །བདག་ཅ བརམཆི། མེ འསྭ་ཅེས་འོདབསིལཞིང་འཇམ་པས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་པོ་མ པོ་མན༨མེད་ 
གི ཡོགས ཁབ ཉ་མ དོ ན་ས མཛར 
ོ་པདཔ་པའི་གཟངཤིསགམས་རནལབསདདག་་བའའིིསམུབཅཔཀའ་ལཏ། །གིས་་ཉི་མཛན་མདདཔ། ་ །རསནསས་རག། ཤེས་ཙུ་པ། ཉག 
དན་འགའི་འཇིགས་ལས་འགོལ། །དེནས་སོག་ཆགས་ཕྱེབ་འབྱུམ་ཐག་བྱརདྲ་ཏིས་གསུངདེོས་ན ནས་དུས་གསུས་ལ་ཐོགས་པ། ཡེདཅིང་ཡན་ལ ༈ ོི་ 


ནས་ཤི་འོན རྟ 

3:6 །གཞནའཕྲུལ་དངངབྱེདཀི་ལཱརྣམས་ད་སྐལ་བམཉུམ་པརསྐེས་སོ། ནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཚས་པ་ འཇིག གཤེགས་ཏཚགས་ཨུ དཔའའདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། གྲང བཱུ 

མ་བྭསྭདདང་། །འདྲ་ཤེས་གཡིན་ཚུལ་བཞིན་མིན། །གྟན་པས་དདགྲམས་བྲུས། གལསྲོལ། །གངདག་གྲཟགས་མེད། ལི མེས པའ །སིས་བར་ 
འགྱུའབ་ཡཾ། །ྡ།བྲྱི་ཞིངལ་མེས་། །བམས་གསུམ་པ་དགཅི་ཕྱིརབདེ། ་ པསྙོངཤེས་ཤིག། དཱ ་གགགཡེདནཔ་ ཀཀ འིལ དཤེས་བ་ཡིན། །གང་ 












དཔ་ཐྲོབཅི། 
ཅར 
གསོལ མིལ །སྣུང་བའོད་མཛད་བཏུ་གསལམཛད་གྭ ་ དདག་ཅག་སྤ་ 
ཅིག་དེདཔྲཔཔ ཅདྨ་མས་དངཉབན་ཡོདཔ་ཤིང་ལྲ་བུ 


3༢༧ ༢ གསོགས དྲི དནུལས་འདའ་བརའ་ཆུར་ཏེ། 
མཆོགཏུ་དགའ་བརྱ་བདབ། བདེབ་སྐེད་པ་བེན་པ། མ་ག ོི་ིུ་ དོ ད་ཆེན་པོ 





ི་ོ །ོནོབཅ་ོ་ལནའདས་ཉིསམུྦཐོ་གལསཔ་གཏིགསེ། སེངགོབོནོབགཚོབསོ་འའ་པར་ཡོགས་བྱསའསདྲག་དདགལ་གོ་པསཆོིཉོདངས་མོས་གོགས་ནས་ཞབས་གཡས་པའམཐོཕོསགཆེནཔོལ་བསུག་ཏོ། །བསུན་པ་དང་ 
དེབས་སུསད་ཆནཔོབུརཞིངརྣམ་བ ཏུརབཏུགཡོས་ཏེ། མ་པ་བཞི ག་གེཞིནབགཡི་འབར་ཡགསབསའི་ དད་ག ས་འ མས་སུམས་འོ་ཟརའལ་བུདག་བབརབསེས། རསས 
དྷ ཁླུཿཇུརརོནས་ཀྱང་ དཟགང་ཐའི་ཀང ྲུམ་ཧདདགྱ་བུངདོ། །འོད་ཟེཿདེ་དགའརལས་ཁཔའོད་ཐེརགང་གྲའི་ཀུང་གྱིཟེམ་སྟེདདགྱུ་བུངཔོ། །འོད་ཟིའའེལས་ཙསཔསྱ་རས་ཉིཞིངགངགྲའི་ཀུངགྱི་ོལ་སྟེདདགྲསབར་པ།ི། འོེརག་གྲ་མའ་ཟརགཞིས་པལུར་རིག་ 
ཀེ གས་པའའྲགོའི ཡངདང་ཡངདསུའིཁང་བུསོསཞོས་འོད་ཟེརརབྱ བྱེབས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེསྟེདསྣངབརམཛདད། །དེནས་ཡབབཅོམ་ལན་དས་ཉིས་འདྲིལ་བུའི་ཛུ་འཐཐུལ་མངོན་པཔ་ཅྲ་བུབམངོན་པཔ་ནྷ་མཛོདདེ། ཛྫུལསཔ་མངོན་པར་འྭ་ཚུབ ལྟ་བུས འ 
༧༩༩ སྐ མངད་པས་གཡ་རུས་ཅིམཐབ་དང། སུབྦ་རས་ི་ིནགྱི་རབས་ཅིས་སེམས་ཧན་ཐམས་ཿདམ་ལྱངས་ཅི་སྨུནདབཟན་བར་ཅུརཅིངསངས་རྱག་ཅིསུནྱི་བྲེ་བྲངགས་པའྱ་གརཏེ། གྲ་འཐུས་ཅད་ཅིས་གཡས་ཅུས9ེཞིངིསེདབ མ་ལ་འ 
ཁྱིས་ག ཡཤརྱ་ཡོགས་ལོ རི ད་ཀར 
། 







།དཉེས་གསལ་བརྱགརཔ་དགུ་ཐམས་ཅདཝཐངཔ་བྱུར།། །དེནས་བཅས་ག་ག་བ་ས་་་་་ག་་ག་ོ་མོ་་གོ་ ངི དུདཔགཚུད་ཁྱམ་ཡོད་པའི་གོབྱེརད་ཆེབུ། དྭག་བསུངས་པ། 
དྟརམཐོབ། དེ་ལྟརརྱེབཞི་གརུལཕྲལབ་ཀིྔུལ་བར དགགིས་ཡོང་སུགཔ་སཇང་མ། དཾ གགས ཨི ངསནྱགས་གསན། རུལ་ཕལབཉིམ་དེདགམངབ་སིཀ་གམ་ཡ། གསོལ་ག བཅོས 







༢ ོགོ་ོོའོོམོདཅོངོ། །འགགམོདབག་པམེདབ་ཤོ། །ཆོས་དེར་གྱང་ཤོས་པདག །དདག་དནའ་གོར་འོ་མོྱལུར། །དེནས་ཐོག་ཆགསྤ་ོབ་ཐསུལ ར་ཕོ 
ལགས་སོ །བཀའ་སལ་པ། གང་ཤིས་ཟག་མེདལེན་མེདཅིང་། །འགག་མེདབག་པ་མེདཔ་ཤི། ོསདེའབ་ཤེས་པ་དག །དདགན་བཛོར་འཕལི་འཛུར། ས་སོགས ཅི 
གྲགས གསས །བཀའ་ཡུལ་པ། གང ཆོས་ཁོབ་པ་དེ་དགྲ་མས་ཅདྱ་ལིས་དེའི་ཚི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འཛིདག་གསོལ་ཏོ། །དད་པལམཆིས་ལནམ་མཆིས། ཁག་ཕུམམཅིས་པ། གས ིའཆོལ་ 


ས་ཅི ཉི ཛདཅིང། །སེ 
པེ ཅག་བསིལ་གྱུརམྱངན་འདས། །མཁེནནས་ངིཞིན་ཉིད་བླེས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ནམས་འིདབང་པོམཁཱིན། །རྒུདང་ཏེན 1 དཅིང་། །སེམས་ཅན་རམས་ལྭ་ཐུགས་བྱར་བ། གཱ ཅིང་གསོས་མཛད་ལ། ། 
དག་ག །ཅུད་དབཀད་ བོ མངད །གས་སངས་ཆུ་ཅིས་བདག་ཅག་འཅུལ། འི་གདན གུད རྨ རབརའདས་ཁུརན། །སྲུ་ཞིག གཆགསབེ་དམས། །ཨང གདོལས་ ཉས 
མས་ཅན་གངགས་ 
ཏཱ ག་མི་བ །དེབཞིདད་སེམ་ བིག ཁི ས་སོ པཌརན་པའ།བཅ། 
| དགའའའཚུབ།། 


།ཐུག་ཛུའབྱིན་མཛད་སྨན་པ 
༡༡༠ ཨས དན་བཅི། དེསྦང་བར་ རད ་ ཉོྲཕཝ་གམང་བོ་དག་དེནས་བཏནཏེ་ 


ཨ་ཅནདྲལ་བཟེན་པོ 
ངཐག་མངབོད་ དའཐལ་པཅུ་པཀོདདོ། དགམ་ོས་ལག་དས་ཡིག་གད 















ཊོབ སྩུགབླལ་ཏབསཞིའོ་ཡོད་པོ། མིག་དགའ་བའྱ་བོདཔ། ཉྟིངདངམིགརབྱ།སའ་པྱོད་པ། བཅིབ ཐུམས་པདང།ཧཱངལས་ོསཔནྱབ། ༢༅་དོབོད་པརྱོདཔས་སོསཅནདམལ་བཅོ་ནཔ་འགནས་དདག་གསལ་བདམ་ང་ 

སེས ར༢ ཨན ངིལ རུམས་པདུང།།ེེ་ས་པསཔར་ཚངཔ། ཞུས་པར །དེནས་བཅོན།ལྡནྲ་དས་ཉིན་འདོཉེས་སེམསཅན་ 
།ལུས་མངོན་པརབླ་ནན་པར་མཛདཅི་བལས་དབས་ཐག་འཇམ་ཞིངལས་སུ་རབ་བསུདནས་ཡོན་ཏན་འབུམ་བགྱདམ་དཔལན་པའི་གསུང་གིས་ཚིགས་མུ་བཅདད་བཀའ་སྩལ་པ། ངནི་འཇྲིགརྟན་བདྩལཅིང་། །དྡི་སཱག་བསལ་ཐར་མཛད་པ། །ངནི་ཡུས་དམྱ་སུར་པརས། 

ཞམ་དུ་པའོ། །ས་བཤད །ཤིནཏུབལྟ་ཀའི་ཆོས་གང་ཡིན། །གདདག་ཆོས་དེའབཤེས་པ། །དེདག་དན་འཐོརའྭསོལི་ལྱརར། །གངདག་སངྦརས་ཧབས་དང་བའི། །སི་ནམསོདདག་ཉེདཔ་ཡོད། །དེདག་བསལ་པངྡ་མས་སུ། །ཕྱིཾན་ 


དཔའ། དི བུ 
ཆད་སྡུག་བསྡུལ་བསྟནམེ་འགྱུར། ། ཨཱཀྱིས་ཚིགས་ ཐངཅིགདེ་དབ། ོང་འྭུ་མངཔོ་དག་ད་གངསྦྱ་རས་བཇོམོལུན་འད་ཚ་མེད་པ་དྲྲ་ལང་། སྐད་ཅིག ཐང་ཅིག་དང ཨུད 
དེལ།ངགགཟིམསའིགཁྭ་སོགསས་པསྡབགཟེསས་འཟར་། ཨཏེོའཕུལ་དལྟ་བུད་ཀ་ཀུ་ནཏ་ཧྟོན ༥ དུགས གས བོ་ག 


350 
















ོསཱདས་རས་བཅོ་ལྡན་འདུཿདེད་།ཟས་ཅདྱལངདེངསེདཔ་ཐམ་སངསཏེ་ཇོས་སྱུས་ཤལས་འདུའཔརའཁྱུརག ༥ །དེའཞིནགཤེགས་པདདགཐརས།ཅདང་ཱྱཔཞེས་བབ་མཛོནའདུནབཤ་སགེ། ཐམས་ཅདྱཧངྱ་གདྨནམཱས་དཉེབན་ཡེདཔ་ཤིང་སཱལ 
༢།གི་ཐརཤ་ུག།སེངགེའི་གཟིམས་ཁིལ་བྱུའི་གློ་གཡས་པས་ཕབསྟུ་ཞུགས་ཀོ། །དེ་དགུ་ཐམས་ཅདཊངདོམདོནས་གྱི་ཕུནཐམ་ལ་ཡོངས་སྭུ་པ་དུན་ལས་འདའ་བརའགྱུརརོ། །དེནས་བཅོན་ལན་འདུས་ཅིས་དགེསོ་ནམ་་ལ་བཀའ་རྱལ་པ། དགེེ་གོད་དགག་ཁདིས་ 
ས་མན མེ གངམད་པ་དག་བམདཔཡང་པགས་པའི་འབམ་ནཔ་ གས་པར་བ དེ བདགེས་དབཞནད་ཅགས་དཔ། རག བྱངས ་ 
ཟླ འགད ང་གི ྲགྣྲ ་ བཅོམ་ལན་འདས་དེདུལགས་ཏེ། བྲགངཔའི་ 
ཡོངས་ཨསུ་གངབ འ 
།་གངབརྱ་གུ་རག བ་ཨན དད དད བབ་བའ། དགེསོངག་པས་ཤའི་ཉུན་ཐམལ་པས་ཤར་ཕོགས་ སེ ུམ་། ཧས ་ །ད་དག་གཟིགས་ཏེ། དཔེའན་གཏར་ 






ཙམནའདུག་པ། དུ་བ 
ུགས་སངད་བཞིན། 





ཤའཾམེགམ་ཉམས་པ། རྒྱངརིང་ཕོརམི་ལྟ་བའིཕང་གི་ཡུལ་བཞིནནོ། ཤྱོགསསུ་ཡང་དེ་བཞིན། ཅུཤོགས་སུ་ད 
ས་གོ གིགས པ་ཡ པོ དི་ 
ཡོགས་ནྭ་བངཆུབྱི་སྙིང་པལ་བཞུགས་པ་དང་ 


ནི ནྱ 
352 སི ་སལ་བས་་ འའ@` ཀ དེ་བཞིནདུ་ཐམས་ཅད་ མཆནའབུནཔ ཤ དེབཞིན་ 
པ དུགགས་མཆོགཅས་བུཊཿ་མཚན་འཐུན་པདད། སག ཅེསྱ་བབར་མཚནའབྱུན་པདང་ 


8 ་ ཤཱ ལ་པ་འ ོེ བབ 
སྡོ ཤཱ གལ་ཡ་དཞ་གཟགས་ སཱ ི་ཨསགཞདུང། '; 
ཡིས བཅོམ་ འདི སི ཡེ ཕུས ཡིཝས་ཅནཿ ཁའ རྨུ 
‡ རཿ ལ་ཀ ་ དགད ཆོ མིར ས་ད དའ་ཤའི་ཉྱནཐམལ་པཔཔྲཿས་པ་ཡེདབ། 






ནྡ ་གས་ངདེབཞིནུ། ལོགསམཆལ ོགས་མཚས་ུསུ་ང་ཞིན ༣དེ་བཞིན། འགོ་གི་ 
ཁྱིམ 
སས ཝད ཨཱུ ་བརྱགཔའི་ཛུལ་ཝུའཔ་ 





༄། །ཱཿོ། །སེཿསཿནདོ་ལསྟ་རཱཤཔྒནམསཞིཟག་བཟདཔལ་གནས་བརྩ་སརཏོ། །དཀར་ཆོས་བསྟན་པ་འདེས་སེམས་ཅནྲབ་གྲ་ིགཔག་ཆོདམེདདབྱ་མོད། བྲ་གདད་མེད། གཞལྭ་མདཅིངབསམ་ཅིས་མི་འབཔནམས་ཅིདོནས་བརོ། 
ལནས་བཅོམ་ ལཱནའད་ཀྱིས་དགེ་སྡོདརྣམས་ཁ་བཀའ་རྱལ་བ། དགེ་སོངདག་དྲི་་ཡེངས་སྱུ་གུ་ཛནལས་འདའ་ཨིསྲ་ཏིས་ཅིནས་ཁངསས་རྱས་ཉི་གུན་བཀུན་ཏུ་བསས་ངབ་མནན་ཏན་ྱིས་ཤིག །དགེ། ཤྭབདྱཅིས་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་། གཞནལ་བནཔའི་ཡིང་ 
ཚིཉཱབཔ་བརྩའོ། ཁཅོམ་ལཱན་འབ་ཡིས་དེསདཅེས་པཀའ་ཕྱལ་ནས། ཚེདབཔལནབཏུན་དགའ་བོདང། ལྟདང། མི་དང། ལ་ཡིན་དད། དི་མབངས་པའི་རིག་ཏན་ཡི་རས་ཏེ། བཅོམེ་ལཱན་འགས་ཤིས་གསུངས་པལ་མདོན་པརབསདཔོ། །འཕགས་ 
པ་ལའུཞིའི་ཏིངཔའཛིན་ཅེས་བབཞེག་པ་ཆེན་པའི་མདྲ་གས་སོ། ༈རྒྱ་གཿགྱི་མཁནཔོ་ཛིན་མི་དཱདང། པྲཛཱུབརྨ་ད། ཆེནཀྱིལཱེཾབ་ཐནདེཡེ་ཤེས་སྡེལ་སོགས་པས་བསྒུཿཅིདཞུས་ཏེགཏནལ་ཕབ་པ། 
















ཧཾ ༄༅། །ུག་རསདང། ཨཿིསྲ་གྲ་ཱཏཱམ། བོདསདྲ། བཕགས་པའིརཔའྲུམཆོགདམ་བ། བིམཔེཔ་ཅིག་གི། །འདི་དདབདག་གིས་ཐོས་བདུས་བཅིགན། བཅྒོལ་ལདའབྱརལ་པའི་ཁབནདགྲེསཆྗེཔའིདགེལཁ་ཁི་ད། 
3༩ ད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཅྩེས་བུཉེན་པྭ་སྟོད་ ཙམ་ད། ཝུད་ཀ་ལསེགས་པ་སྡེ་བྱཅུ་དདང་། ལྷ་དད་ི་ལ་སེགས་པ་འཁོནམངཔོ་དདྲ་བབས་ཅེགཏུབཞུགས་སོ། །དམ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་ཕོགས་བཞིའི་མགོན་པ་བཞིའུང་། སྙིནཔོ་དད། ཡི་ཤགས་ཁཐོགས་པསྡེ་བཞི་ཡང་ 


འཁོརདས་འཛས་པ་གུར་ཏོ། །དའི་ོན་བཅོམ་ལན་ལམ་འོད་རྩལ་ཏཔེའིནདུཿུགས་ནས་ཅདམི་གསུངཤིངབཞུགས་བལས་འབོང་མངབོནས་ཐེཅོམ་དུགུ་ཏོ། །དེནས་བྱངཆུཿསེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞོནཆོུས་ིརལ་བུ་ཞྲག་བལས་ལ་ས་ཏེ། མབསརས་ལ་ལན་གསུཊ། 












ིཞིག་ཤིསསྦྱིཔ་ཆེན་པོའིསྤེལས་བྱེད ཧྲ 22: ཨི: ༤ ༨. $„ འ ས་སག ¬ , བྷ 3 27 ྱི་བང་ །ཛོཿཀྱི་སྙི བིཊ་ི 
ཀྱི སམས་བསིདདེ། རིན་པོཆྗས་བུན་གྱི་བདམཛོདདཔ། ཆུང་དང དོག སོ་གཤནཤོག་གིས་ཡན་ཡགགེདམ་པ་མགོདང། མིགད་། ཡུས་དང། རེད་གའབའིརིནཔོ་རྗས་བདན་ཅི་བདམངོདཅིསཾན་ིནནསེ་དེགེས་ 
ཙི་བསྐདོནམས་ལྭ་ཁུདཔརི་ཡོོ། དགའབོས་གསོལ་བ། རོད གུ སྱ ་ང་དུང། གཞོག པོར །ཨངསྦ་རས་ཅིས་དགའ་པོལ་བཀའ་བཱལ་བ། གལྟ་ཏེལིཞིག་གིས་མདོོས་བྱུད་གཏིས་ ཧུ 
ི།ངརནཔོའའཐིགཅནྱི་ཁམས་ག་པའིམྲི་ནམས་ལའཇག་ཏྲལ་ཏི་གཅིརཁཏོནྱ་བདྲད་བྱགཔ་དང། དེབ་སིཞིག་ཡལ་སེངགསུམྱིཉངཆནཔོའའཇགཏེན་ིཁས་གདབ་ིསིནམས་ཡི་ེབཤིན།ཅངཡ་གེ་ཡདདོནསི འང 
མདོག དམས་གདུཆ། དགུའབོས་གསོལ་པ། ཡི་གེ་པ ཞིནཔའདོནརང་ཁོདདྲ་དད་པའི་བསེདནཔས་ཆེའོ། །ཨ་ཨྭ་རས་ཅིས་དགའཔོལ་བཀའ་ཐུལ་གྲ བཡ་ཏིམིཞིག་གིས་མདྷོས་བྱར་གཉིས་ཨུངདོག་ དཔར་ཁུ་ཏོནངི་ ཡ་དྭན་བབོམ་མ་ཀ 
ཡམདྲེ། ལེགས་བ་ཡཁ་ཉོང་གསུམ་བི་སོངཆེན་པོའའཇགཏེརི་ཁམས་གངུའཙམ་འཆངབ་དང། དེལཔ་ཞིག་མདྩོས་བར་གཉིས་ཀུངྱ་བབ་བབཏོན་ེས་ལ་དོནབབམོ་ཡང་ཏོགས་ཏེ། མདོི་གེགས་བམ་ཡངཏུང་གསུམ་ཅིདོག་ ཇིགནྱ་གི་ཁམས་གང་ 
མའཆདན་ཡི་དེ་གཉིསའི་བསོདནམས་གངམ་ཆོགཏ་གུ་རཔ་ཡིན། དགའ་བོས་གསོལ་པ། ཁཏོནབྱགིས་ལ་དོན་ཡངཏོགས་ཏེ། གཞནལ་ཡང་ཧུནོ་ཅིངའཆད་པའི་བསོདནམས་མཆོགྱ།གྱུརཔ་ཞགས་སོ། །ཨ་པྱ་ཆས་ཅིས་དགའབོལ་བཀའ་སལུ་བ། གལ་ཏེ 


འ 


།ཨདྡལི་བྱར་གཉིས་འགེཁ་ཅིངའ་ཆདལ། སྙྱཾན་བཾ་པབ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང བཟོད ང། བྱམས་པ་དང། ཧོངཛཔང་། དགའབ་དང་། བཏངཏཱམས་མི་སྦྱོདབ་དང་། གལ་མིཞི་ གིསགྟོས་བྱརུ་གཉིས་ཁྱངཿགྲེལ་ཅིདའཆདལ། སྤྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
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དེགཉིས་བསོདནམས་གདཅབ་ཡིན། དགའབོས་གསོལ་གྲབམས་ 


¬ 








༄༅། །ཁྲིམས་དང་། བཟོདཔ་དྲ་། བམས་པ་དད། སཱིངརདང། དགའ་བདང། བཏད་ཏོམས་ཏངྱ་རུཆེར་སཱུད། སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་དཔའདབརསམས་སྟོཌས་ན། །ཞི་དེགཉིས་བསོད ཀྱབའགྲེལ་ཅིདའཆད་ཤེས 
„ བདང་། ཧཱིངྡརེ་དད། དགའབ་དང། བཏང་སྤོམས་དང་། ཚུལ་ཇིཊས་དང། བདོདཔསྟོད་དམེགས་ཅནལ་ཉུནོ་བཤུན་པའི་བདོདནམས་ཆེ་ཞིདམཔ་ལགས་ནོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུ་ཅིས་དགའ་པོལི་བཀའ་ཕུལ་པ། གའཏེསིཞིག་གིས་ཞདོ་བྱར་གཉིས་ཁབའགེལ་ཅིདའཆད་ཤེས་ 
ཚཱ བཅོས་འུཏ་བྲལ་ཡད་ཧཱངབརའཇད་ཤེས་ཏེ་འིགཏེནདུ་ཐེལ་པ་དང། དེལ་མི་ཞིག་གིས་མདྲ་བཅུགཤིས་ཀདའགྲེལ་ཅིངའཅད་ཤེག་ལ། བྲྲིབའི་བསུན་བཅོས་དད། པེས་པའི་གྲུནབ་ཅོས་དང། ུངཔོ་ལཱའི་བསུན་བཅོས་དང་། རྟེནཅིཔ་ཕེལ་བརྡ་བུདབབྱརགཉིས་ཉི་བསྙན་ 
ཧཱ ངོས་དང ཁ་མས་བླབྱརདྷནབཅོས་དང། སུངཆེནཔའིབསུན་བཅོསད་། ཤྭིཟའི་བན་བཅོས་དང་།ཀླིིི་བསུན་བཅོས་དད་། བདོད རནྱི་བསུན་བཅོས་དང། དོན་དམ་པའྲིདྱི་བསན་བཅོས་དང། དྡོརསིངཔོའི་བསན་བཅོས་དང། ནམ་པ་ཐམས་ཅད། 
ཀར ` རྣམ་བརབརཔའི་སྒྲོ་གསུམ་གྱི་བསྟུནབཏོས་ཡསགས་བདཏུན་བཅོས་ཁུཏ་བཱལྔ་ཡང་ཤེས་ཝདིན་བདད། ཅཐས་དུང། བཟོདབ་དང་། བླམས་པ་དད། ཧཱིངཛངེ་དད། དགའབ་དང། བཏང་སྟོམས་ཀྱང་སྤོདད། ཚུལ་ཞྲིམས་ 
361 འཆལ་པ་དང།  ུལ་ཁྲིམས་སྐུད་བ་དད་། གེམས་གཉིས་སྲུ་པེ་དཅིདནམ་ཨབའ་ལྟར་མཉམ་པ་དང་། ༦ ཐོདཞིངསམས་ཅན་ནམས་ལྭ་བུ་གཅིག་པ་དཔའདབརྡསོམས་ཏྲེ། དགྲ་སྡང་བལུ་ཡངནར་མཁུའལུརམཉམ་པ་དྲད། དེལམི 
དགའབོས་གསོལ་པ། ཚདས་མཆིསྲ་གས་མནཆེས་ཏ། དབམ་ཆྱིས་མི་ཁུཐ་པ་ 


གཉིས མདཅིད་ སེམས་ཉནཙཾ་ཧཱོན་ཐགས་ཅད་ལོཿ 
ཞིག་གིས་ཕོགས་སྤུ་རུས་པའ་བདྨའི་བཅུ་གཉིས་ལྭ་སུརཔསི་འདེབསནཔི་དེགཏསྱའི་བསོདདཔས་གངཆེབ་ཡིན། 





ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྤུནཔ་མབཏབཧི་དེའི་བསདནམས 














ཏུ ༨༡ .5 ¬ ༡༡༡༥༨༽༠༽- 6 ༣༡ ༨༡ (༨ ༢ ར་ན་བ ` རར སས ༨༩ '¦ ༽ ¬` 
གས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞན་ཡང་ཡེ་ཞིག་གི་གངངུ་སྒོས་པའེ་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་འུང་སྟོདགསུམ་གྱི་སྤོངཆྲེན་པོའི་འཇིགརྟེན་བྱི་ཁམས་གདབངབྱེད་ནུས་ལ་མདོའྡེ་བཏུ་གཉིས་དང། བསྟུནབཇོས་འུཏབརྩ་ལཱ་སཱེད་བྱང་ 
ན་དངའབེལ་ཅིབའཆདནུས་ཏེ། _ ཚུལ་ཁྲིམས་དང „བཟོདུཔ་དང་། བྱམས ས་སོདམམད་ོད། ད་ག ལོ་ཨིཆོགས༢ཛདབལ་ཆོས་ཞ་ཅ།མཞིངཞིལ་དོནཡ་ནེ། ཧན་པའི་མངོནཔ་པཤེས་པ་ལཱ་ཐོབ་པར་ 
བྱེདདེ། དྭལཱར་ཕུན་བ་དདདདེབའི་དོན་བུས་བངདེསཉིཆི་ཞིགཉིན་གཅིགགམ། མཚན་གཅིག་ཏིངཔའཛིན་ད་གུགས་བཅོདྲུ་ི་ཕོདདོ། །དེཙིའྲིམཞིཤ། མདུད་ཐོས་པའི་གདཐགནིའིའྱ་རམཛོ་ལུརངྱརལ་ཧཱིསེམས་ཆེའོ། །ེལུ་རྱཧཆེབདིངནདྷད་ 
བསུལ་པ་གུཔས་མེད་ི་བརྙདྭསགབསལྷམཱུངབརའགུརརོ། །དམུལ་བདེལས་བརན་ཡདའདཅགས་ཀྱི་བརྩསེ་བདལྱག་བན་མངདྲ་བོས་པ་ལ་ཐནཔ་ཅེ་ཡོད། གཔའ་བསམ་གཏདི་ཏིངཔེའརིན་ཡོདཔའྱི་དེ་ཤིའིའངོརཊའིིག་ཁུནམ་ཐོ་བའེཌས་འི་བྱ་བཏབ་ུས་སོ། །མང་ 
་བནྟིན་དངའདྲའོ། „ (ཏིངདེའཛིན་ནིམེ་དབའདགོ། །ཡདདྭུ་ཐོས་པནྷིལ་གས་པཔའདའོ། །བསམ་གཏད་བི་ཏིངང་འཛིཉནི་གསེརདངའདའོ། །མདད་ཐོས་པདྷི་ཅི་བདུག་པ་དབའངའོ། །བསྔམ་གཏཧ་ཧིཏིདངེའཛིནནརིའི་སྔོདཔོ་དཔའདའ། „ །མདྦ་ཐོས་བཞི་གཙད་པོ་དང་ 
གོ [བསམ་གཏནྦི་ཏིདདེ་འཛིནྱིརཱམཚོདཔ་འདྷསེ། ངས་བསུམ་གཏན་བི་ཏིང་པའཛིན་གི་བསོདནམས་དང་། ཡོན་ཏན ཤདན་ཐད་པའེ་མཐའ་མེདདེ་བླསལ་བརཡང་ཕི་རོགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཤིས་དགའ་བོལ་བཀའ་ཉྩལ་པ། དམངོནསུལ་དྲུ་ནཔ་ཧིན་ཁས་པའི་ 
ནངམདདྭཐོས་པའྱིས་ཐོརྱ་ཧུརཔའི་ཚའ་མ་དཔལ་དང་ང གཉིས་ཡོདམེདགཞིས་ལ་རོདབའྱགུརཏེ།། འདམ་དཔལ་ནི་ཡོདཅེས་སྨ། པསནིམེདདོཞེས་སྨྲ་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིསའི་བདེན་བ་ལ་སོདོད་ྱཧུ་རཏེ་གཅིག་ཏུམ་ཆད་དོ། །མཐ་མ་ཡའབོས་ནསདནགདྱདསེས་པར 























དཔའྱ་པདྲརུབ་ཐེབ་པརམི་འགུལའོ། །ཞེས་གསུདས་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལུནའདས་ལ་དགེ་སྤོངལཱ་བངྒཔོ་ལུནཱཔརདུས་གཅིགཏུ་བདག་ཅགཞི་མདྲོན་པ་སྲཔཞིད་བསམ་གཏན་བྱི་ཏིད་པེའཛིནལ་སྨོབ་བོ་ཞེས་གསེལ་ཏོ། ྐ །བཅོམ་ལཱན་འདས 
ཀིས་དགེ་སོདྷ་ནུམས་ལ་བཀའ་སྤུལ་པ། དགེ་སྤོངྱ་བདམངད་ཤོས་པྭ་སངས་ཏེ། བསམ་གཏན ཏིངཔ་རཛིན་ལ་འཇུག་གོ་ཞས་མ་སཤིག །ངབ་བལས་ན་ཁེདྲི་ཤེསའབནི་སྦངུའིའ་ཊམས་ཏྱི་སྤིབ་པར་འདོད་བ་དང། དྭམས་ལོང་གིས་རི་པབལུན་པོལ་འཛགཔརའདོདཔ་་ 
ང་ གུ་གཟིངས་མེད་བརྱ་རམཆོལ་ནལ་བབའདད་པ་དང་། བུ་ལ པནམ་མཱ་ཁལལ་འཕུམ་འདོདཔ་བདིན་ཁྱེདྲབརདེདཔ་འ་ཤས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། དགེ་སུང་ནམས་ཤིབཙུལ་དུའཇིགས་ཤིང་སྦག་པའི་སེམས་སྐྱེས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འགྲ་ཅིས་དགེ་གོང་ནམས 
འ་པ  དགྲེ་གངྲ་ཁོུདམ་འཇིགས་མ་སག་པརསལས་ཏིངད་ ཅན་ཡཞོག་ཤིག །དགེ་མོང་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་ལ་བསམ་གཏན་ཕིམཐུ་ཡངམ་མཆིཨ་ན། ཏིདཔེའཛིན་དྲུགལ་འགུམ། བཀའསུལ་བ། ངལ་སྨནདམ་པ་ 
366 དེ་ཁྱདཏདདེའཛིན་ཐོབ་པརྱ་པའོས་བཀའ་སུལ་བ་དང། དགེ་སྤོ་ནམསིས་པཅོམ་ལྡནའདམ་བྱསདུགསོལ། བཤགཁགགིས་དེབཞིནད་སོདཔརའཚལ་ལོཞས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་ཝནའདས་ཅིས་བཀའ་བྱལ་བ། སནདམ་པ་ཞེསྱ་བབྲའི་དྲིལུ་ཊ། རོོག་བདུད། སསལ 
བྲང འདུག་པདང་། སྡར་པའོ། །དགེ་མོདྨ་རབས་ཅིས་གསོལ་པ༔ ཉཱོག་བ་དང། བསལབ་པང། འབུག་པ་དད། སྡེངཔཅིལ་གསུ། བདག་ཅགགིས་མ་འཚལན་བཅོམ་ལྡན་འས་ཉིས་བསྟན་དུ་གསོལ། དེནགསཔསྦྱ་རས་ཉིས་ཡངའད་དངས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དང་ 
ཡིསམས་དི་ཏོག་པ་ཞེསྱ་བ། སྐམས་གཉིས་བུངབཞི་བསལ་དཞེས་པ། སེཝས་གསུམ་བྱུང་བནི་འཇུག་པ་ཞེས་ཕྱ། སེམས་བཞི་བུང་བནི་སློངབཞེས་བྱའོ། གཞན་ཡ་བའེདིལྟ་སྟེ། བསམ་གཉཏན་དང་པོལ་ཏོག་བཞེགྱ་བ། བསམ་གཏན་གཉེས་བལ་བསལ་བཤེས་ཀ བསམ 
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པའི་གས་ཅོནས་བལང་དཔ། ལུག་དཔ ཤིལདཔ། འབད ` གསོཞིངའྱུ་མངཔོ་བགོག་སེ ། ས་གིས་ལགུད་ཤིང་བབདང།  བྨན་ཕོདང། བྲནམོ་ཡོངགསོ་བརྱུར་ཏེ། དེཿ 
གསག ཚ་ི སབ ཧ འེ སི རྒྱལ་བུ་དད། ཁྱི ཞུད 


ཇུན ེགགས། ་ ིུ པ་དད། སྒུ་བའིཡསྱེདདེ། 
་ ག་ གད ་ གྲིས ཡང་ ར་ཚ ཕག གས་ 0 ་ ༤ ཡབ་དང 
།ཨཅང་འིའ་དས་སྟ། བསི ཨཱ རག ཨིདཔདུ། ཨཱ མདབ འབད འོད རང ས་ལོང བགས རཾ ས་ཆོས་འ 









བའི གབམང་ཕོ་བེཿཅིང་ གས ཤཾཔདཔ། སྣདའཚོངོམ་དང། ིགས་པ། ༩ དས་བ 
སྲསརགསས་བགས་ཤ འོགས་ཏེབྱ་མདགསོའོ། པའ བད གནས་ད པ་པདས། ས་ད ིེ 















ས་དམ སོ་ུགསདཔ་རུག།ཁ སི གྲ 
ཚསེག་པ་དང་། ཟླ་བཏ་དད། ཆགས་ས རར ˆ གས་ན དང་། འགམ་དགུ། སྡངཐདདུ། ་༽ རོ སས་པགའི་གརགཇིག། ུ 
ཤཾ ཞིང ཌཱ ྩོགས་པའིགཏམ་སྤུ་ཧྙེ། སམས ཅིག བསཔདཔའ་དབ་ད ལྡན་པ ཆན་གཅིག་པ་གཅེག་ཚོག་དན་གིི གཾ བླའོག་ 
དབ་དང། ཁེ་དངྲ་ཕགས་པ་ལཆགས་ཏེ། ཆོག་ནི་ཤེས་པརྒ་གུརཔངེ གཉིས་བར ཀོབབ་ཏ། དཔ་དང། འླིསཔོས་རྣམས་ཀངདཾ ཕདང། གཡུག དུ བྲུ རྩེ་བདག བཞོནཔ་དང། ཁེ 
37 ཞིག་མང་ རད འདུབ་དང་། སྦུགས་པ་དང་། འཕོད་རུལ་དང་། འ་པ དེལྟརམ་ ཨུད ཚོས གྭ ོད རང འབས དབར ཤག 
མངས ཧགས་པ་དང། སོ སསྱིསཉེན་པད། པག ལ་དང བྱ ཉིགྱས་པཡ་ོཞླནངལ་ས་ཆོསཔཞན་མ་ན། ལཿ ཚལ་དང། དུ་དཐོད་དབ། ཡེལ ` 















སམསུ་ཝ། ་པ་མཔཞིཟེདབཟགས་པརོལ་ཏེ། ནོར་རྫས་དང ལོངས་སྤྱོདལ་ཆགས་ཤིང་། ཆོགཟི་ཤེས་པདབ། ཆོས་སྙོན་པའེབཤདམཁན་ཞིགཡིནན་ཡངསཤ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ པ་ཡདའི་ཙམ་ལ་གཅིགཙམ་ཡང་ཐོགཏུམི་ཕེབས་ཏེ། འཛ་ཨང་བདཔ་ལྲགསནས་བོ། 
སི སྭཁྱིལ་པལུ་ཆོས་སྙོན་པ་ཡཔཁེ་དདྲགགས་པའི་ཕིརཏེ། གོ ཆོགས་ཤེསམད ཆོས་་ དད $ ་ 
མ་ཡིན་བཞང་དོདབསབེདནི་ཤན་བདབ་དའོཞས་སྙོའིངབྱརད་རའུར་རོ། །དགེ་སོང་དག་དགདངེས་གཤེབཔོསནས་ཀུནལོག་སྟེ། དེབ་རྗེག་པདག། གཤེབ་དང། བྱཿདབཀགེ། ་ 
ལྷའ ཊཤདདཆཔའཇུང་བམ་གནང་ ཧགས སལམས་ཆང འང དཔྲལ་བའི འག གསད་བྱ + 
372 [ལ་ཧིཆིག་ཁྱལ་བ་དང་། དོན་མེདཔའི་ཚིག་དད། འབྲནདོཿསེཚིག་དང། འབུལ་པའིིགཏུ་ག མ་སཱཞིང་དཔེན། དམུས་ལོ་ཞིགསཛུབ་མོ་གཉིས་ཉི་་ལ་དཛུགས་ཏེ། ིམ་ཡཱ གནི ། །ཡངསནོ། །དོག་གོཞེ ཤུ ཨས་སྲ་བའམ 


དཔའླིན་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེརཔདཔ་འྲ་བདདམྲས་ལོངམངཔོ་ཚོགས་ཏེ། ༩ངིགཉནུན་འཇམ་དཔལ་དབདཔསཔ ཕོ་ལ་སོགསཔ་སྣུལ་ཏེ། བགས གྱེས་རྡེགཅེང་ ཤ་ཞ 
རིདགས་དང་། གཅན་གཟན་གང་ཡངགཤས་དེའཏེརམི་བཟོདདོ། དག ཌར་ ལེ པ་གིས ྲས་ ལེ 









།ཤིངམེདབརུར་ཏེ། སོས་ སེསི་ལིལ་གནས་པའི། རྣམས་ཀྱངསྐྱོབ་པརཆི ་ྟ་གདུག་བ་སྙེས་ཏེ་ཟོས་མ་ཐགརུཚོའིདུས་བྱས་པ: ལས་འཛས་ ས་ངས་ བཅུག།ཉེས་འདོནཅིང་ཀྲོག་པ 

ཌཱ ཨ་ཨ བང གུབ རག རི གན ་ ་ སཾ ིླི་ 
རྐ ༤ ཡིའི ཐཔརི་དངམཐཿ རམ་ཀློགཀྱངི་ ངགའྲབ་ ཡུ་བཞེ ཐ་ཕམེ་ །གེལྟརཔའིསློ། གྲ ད | གཙུཾག་ལག་དངཊ 
ཟ་ ཞིངཞིགལབ་གསོ་བཡངམེདདོ། གས་དངདན་དང། རིན རག ཡུགརོན་དང། བྱེའུདད། ཕག་དང། ཁྱཾདང། སྲིས ༤ །དགེ་ཞས་བ་ 


 ་ དཱ འདྲས ཊ་གཀའ་སུལ་པ། འེ དགི །གའཐསསཇུཆག ཉས་གསུམསཔཟོཞུ ཨམཆིནྭ་ཐཱགས་ཏེ་ཡུ་སོ། 
༣།ོལ་ཝཱགཱ་འདས་ཅིས་དགུའཔོལ་བཀའ་ འདི་གཟུངས་ཧྲ་ཟ །དུས་དགའ་ད། ཨབདགདོས་གཟུཅུརབངས། ཞིགས =: 
མིརྣམསྭཀྱི༥ གཡོལ་འདིག་བ་གོ། ཨུགས འིས ཡིའམ། ཚལལམ། གད་ཆིམ ནི ; བུ 





ཏུག 


༢ པི 


ཐྲོ ཁས ཀིས 
ནཆེན་པོ་ཐགས་ཅདྱ་ཀང་ ཟག་པ་ཟད་པ། སུ དིབདདཔ་ 
རྣ་བ ་གངདག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིནྱ་རམ་ 










གནས་དེར ཞིངཆུདྱདུན་ངོགས་སུ་བཙདབ་གཅིགགས་ཆོག་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཨི་བརྗེདམི་ཉམས་པརབཟུངོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །མདོས་འདི 
ག་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པརགུར་ཏོ། 


།དགེབསྙནཝཱ་པྱྱ་ཡོངོས་སུ་དག་པརཕྱུཿཏེ། ལྕདཔ། མིདང། ལྟམ་ཡིནལ་སོགས་པསུ་ཕུགུནཿ 


དབད ིས་ོས་བདསབཅ་གན 
མ་པར་གྲོལ་བ། 
དུས་ད སེམས་འ དགྣཀ། 





བོདསྐདདུ། སས་སས་སས འགས་པ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་ 
གྷར དས། བདྲགགསའགམགས། དེ་ག །གྭ་ཤམེ། ཨྭ་མེ། ཨཾ་བར། ཨི་བརེ། པའི་ཀུན་ཛ། ་ 





གསུངས་པ་དང པ་སང་ས 


'པརྫོགསས། 


དེབཞིན་གཤེགས་པའོདཞི་སྣོསྣ་བདབལ་ཡ་ 








དགེ་གདན་སྟདོ་ལྔ་བརྒྱས་ 


འི་ཚལ། བཀུལན་དཀ་གནས་བནུ། དགེསཱདསངྭདུཚད་བའི་དགེ་ 


།དས་རྒྱལ་ 
། ས་རས ཨ་པརྲལོལ་བ། ཅ་ཤེས་པ། གངཔ་ཆེནཔོ། བུབྱ་བུས་པ། ཐཱེདཔྱ་བས་པ 
(ཅིགཏུ་བཤུགས་སཾ། བ་ས ས་པ 


ཁུརའོར་བ། བདག་ 
ས་དབའི་དགེའདུན་ 












ཆ། །ན་ནོ་ལྙཱི ུན་པའོགཞནརཧུརདང།ཧ་་ོ་ོསགཞནུྱ་པ། བཟ་ག ཆ་གནས་ཡད ནམ་མཁའ 








ཞནོནཊ་གུརབ་དང་ གོགགྲི་ས་གཞནོནུཿགྱུར་པ་དུང། འད་དཔལ་གཞེནན ། མུ བུ་དང། པ་དང་། ཅས དཔ་ེནཔ་མཁཔནད། དེ་དག་ 
ཝཾ ོགསངྱབརྱན་ེས་དཔའ་ བམས བཟོདཔ་དང་། ་ གོས འའ ར་ ཏུ དིསདགོདང་པདང། །ླ བཞིན་ 
¿ ཀས་པ་ཐནས།ཁདཁེཡུ་ལ གུཔ། ཤེས་པལ་མཁས་པ། བུཐས་པ་རེནཔོ་དང། དབ།ཅིག་གོ ིརན&་ ཡིད་ག 
ཨས རར ་ རད ་ རིད་པ འོ འའ་ི་ོ དག་ཅགལས་གངགིས་ཐོགལ་བད། 

ཐུལ སྤོད་ཡུལ་དུའུགེས་ནས། རྒྱལ་པོའིཁབ སཁྱིསངབམོངོ། །ཚཛས། ཀེ ཅི ས་འོག. 












མ་བསྐོབོབྱས་ཏེ། ཁྲ ོད ག་ལ : ཌོ 






ཝཱ ཐཾ ཨི ལུང རའི ཨཱ 
འཁ སསོ། ༨ ་ྲ་ས །གསབབིན། བས རི རས 
8ཤགྱོལ་འཛནབ་གས ཤཱསྐམེ་བ 
ས་ར འཞིང། །ཡུ་ ཡག ར་ད དི 
ང་ས ་ཞི་ ལའ ག་ཞ དགག་ཨུད་ཡྱར་བྲམས་ངོ་མིག་པ། བར ཅུ 


འི ལ་པས །ཇིལཱམ་རིགཏན་ལས་དཉོན་ཡོོསརུ་བཅས་ཅེད་ྲུལནའབུང་དད། །ལས 








377 





སམིཏ་གསསཱ། །བརྙན བསེས ། བསྡལའཐཏིུབདབཱཕྱིརདྲེམམེདཔཞིབའི་ཆོས། །མོངས་་སབཟམས་ཅདཀྱི་གེསགཅདཔད། །དིའི་འཊ་བཱས་གསོགགསོབ་དྲེའིརསོངཔ་སྤུ་བབཅུབ་པས་གཟུངས། །དེ་ཐོས་ཞིབ་ 





ཨ་པདག་ལོགྱུདེ་མབའངན་པག་འབྱ་གཤ བཏུགསུ་། །གདན་སྐྱེ་དྲངརྒདང་རྡད་ ཞོ་སྩེ་དྲང་རྐདང་རྒུད་པའི་སྙུག་བསུལ་པེས་པརཡི་ 
„ཀུན་བ !ཿ གྭ ‡ ི་ སལ པད ལལ། གོན་རོསཔེདཔྟནས་པརྩསཔསཏེ། དེས་རྒུན་དཝུགས་པའིའབྲས་ཐུཐབནས་ 
ཤི དྷིདདེས་སཱསཊ ག་ས པར །ཡེཤེས་མཆོག་འདི་སུག་བསལ་གསུམ་པོ་ཞྱིབེདའབོརབའི་ཕུརོལའགྲོ། དྲེ ཇོཆག་ཤིང་བདུད་འདུལ་འགྱུར། ཙི ནི་དབད་བསས་ 








བས ཅིད བ། བས་སྱར་མཚོགཡས། དནས་རྩས་ཁྱིས་ལྐུསུ་པ། བཅོམོ། ། ཤིས་བ ཞི ཁོབ ིས་བྭ་ནས་དེདྭལཱ་གལ་བཞུགས། ཀྱེརལ་གྱིས་སྦྲས་པ། ཚེདཔལཱན་པ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡནའད་རྒྱལ་ཕོའ།ཁ 
ཏྲ འམའིཆལྱ་བཀ་ལན་དཀགནས་པན། ིཁ་ལ་ 1 བྱངརཆུ་བསེམས་དཔའི་དགེའདུདཆན་པོ་དང། ཐབས་ཅིགྱཏབའུགས་ཤིས་ཐོསན། བདག་ཅག་གཉིས་བཅོས་ལཱན་འདུསདེའི་བདད་མའའྱབུང་དམ། པདནས་ཧེས་ཉིས་སྨྲས་པ། ཚེ 
+± དག་ཡད་ཞིངརལ་བསས་ ས་ཏལའུ་འབུའ་ོ། ཨ་དེས་སནཆབ་དཔ། པགས་སྩེས་རང་གིལ་ངོ་གལ་བདེརདོངངོ། །དེནས་སྐདཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུནཙམ་དེལ་བདུདྡིག་ཅནཚེས་ཡུལ་ཨང་གམ་གཏྟུན་མཁས་ཤིང་སྙན་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་ 













སྦྱ སན གགི་ 
ཡུ སོད བཾ 
 ་ དམི ་ སི སྭའུ་ཆུལ་ཐད། ཕ་ ཐུབ གཏ བདུདསིག་ཅན་ སྭ །བཟློག་པའི་ 
ཐལ སཾ དད ་ ག་འ ་ །དྲན་པཿཁྲིས་ལ་འཇིགཉྟེནནྭབ་ཡིས། ཚེཁེལ་ །དེ་གཉིས་ ཞི 
| ཤས ི་ོ མཁས་པའིབོ་འཆང་སྩུག་བསྡལ་གསུཊམཐདདིནམ་ཆོགཆོས་རྣམས་ཊུན་ཤེས་ཅིས། ྣམ་པཞུནཊུབདག་གྲོགྲེས་འདེལས་བསུདོནུཊསུ་ཡངཡེད། །སྙེད་པ་པཤཤིབྱབྱིར་གཅག་བརྙན་ 






























པཔ །འཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཉྱི་བུ་ཁྱེདགཏིས་ི་ཕིདཅི། ་ུཅསགསོལ་ཐ། བགདིམམཟྱེརཔ་ བདགནྲི་བམ་ཟྱེརལ་ཡིུལགསྟཏླེརཱལ་ཞེས་བྲ། གཞགགམའིམིངནི་ ། བདག་ེ་སཔས་ ིིགསས་ 


།བདག་རགཏུ་བྱང་བད་ཡང་ཕ་མས་གནང་ཡུགས་སོ། །པདཱས་ཉྱེས་ཅྱིས་གསོལ་པ། བདག་ ཡགས ལོ་འེས་ཇན། བདཀདལས་ 
རར ྲི་ རར ཨ་བ སབ ཀལ མབ ེད་ཡསདགཉིས་བུད་བད། རི 
3༠ཿ།ཕའོལ་དོད། ཞད མད ཡོདགལ་ཅིཅུག ནབས འམ ཚུས ོམ་འོནཔར་བསགཅནདཔུགརན་པོགཟུགས་སབཅོམ སི གྱུས་སོ། །གདདགབཅྡུན་བཅསདནསྤོ 


ིདས་ེསབཀའ་ས་། དལམབྲ་ེགར་འྲོར 


ངས ༤ ་ ་་ བ་ས 

























ོནོ་ོ་ོ་ོྱོོ་ཐོགངནོའངམོ་ ལཾ ་ = 
 ་ ར་བཁ་ ངེ བའ + ཀྲལ རླ སོ 
> ༥: ལུ ་གས་བཅ སིག རོ །ཆ་ གྲག 


ཛི རར ཁ་བ ས་གཙ གདད ཚག དན་ཡིྱཅས ཅ་ལ 






་པས་ 





༈ འོ ོོནདོགམསདིུམོ་ཏོཞཔ། བམོ ཤུམ འདོམ མོབ མོ་གིས 

རག རི = ཅོ སྲེ འ་ 

ཝ།བཞི་ཕམ་པར་བཐའི་སྦ་དང། བུཆུབཙིསྙིདཔརྲོབའླིས་དང་། སླ སུཧ་དམད་ མོ ུང་བཞུ་ 
ཤྱེ་སྙོདཆེན་པའི་འ 


ཕྱ གསཚལ་ དཱ རྣུད ཐྲག་དང་། དད་ཅན བླ་མ ས་གང 

ྐ བའི ོ་ེས་ ` ་ མཱཾ །ཨོང་གསུཊ 

མི་འཿ མོག ང། གདང སུལ ས་ད། ཅི དག སི ཡགས ཁ་ས 
དཔྱེནོ་དང། རིལ ཆེ ནམམ།བལལྡིང་དང་ འཕྱེཆེན་པོ་དད། ཤེ 




























ཨས སྱ་གནས་བདུང། ཏཾ མིན གས་པོ དགེ་བའྱི་ར་བ སྭབངསྱ་ཧས་ལྷ་ལག་འཚོལལོཞེས་བསཏེ། དགང་དདག་ནས་ཤིའཕོསནས་ལུརེས་གོ། ། 

ནདནས་ གུ ཚོགས་གཙོ ད་བས་པས་བཅོ་བ་ཆོེདཔ་་ ཆེནཔོ ཀྲི བཅོན ནའདས་གལབདེདདོ་ ཀ་ག ཆི =་ 

ླ་ གྱལ ངེ མ་བར་ཡིག་ཐུམས་ལ། ཅོབ ག་མ་མ གཟུགསབཟངབ། །ཡེ པོ ས་གོ ཀེ གུ ང 

3༠༠ བྷགས་རྗེ་བསམ་པ་ཡིད་འོང་འཇམ་པའེགསུད། ར་ ཀྲི ཀུ གསོ འིང སབ སམས ་ 
སཱ །སྦེངཔ་ལནི་ཡུལ་གྱི་གན ིགས། ལེ དབེལ་འའིག་རྟེན་ནམ པ་སྒོལ་བ། 

པོ། །ཐུགས་རྗེ་ལྡནཔ་ཁྱོདལ་འདེརམཆོདདོ། །བྲོམཆོག་ མཱ ཏསལི་གོན། ནའི པམང་ཁ་ཡས་སུཿཅི། [ ྩརྫྦ&¥་ པོག་ནསོ། །ཁ་ 










ནས་རབ་སངས་ཏེ། །བརུཊམཆོགགི་སེམས་ནི་བྱསེད་པརའི། །དམས་ཅནམ་ཡུས་ཐས 


སའ སོས་སོ 


གཞནམ་ཡིན་གསུང་ཆོས་ནིདུ་ནམས་དང་། ན་བྱ འབུ 








བྱཿཅཿམོ་དདག་དང། བླ་དཅིབུརོགས་ཅི་འབོདདངཔཅས་པདེ 
ཤྒཾ།གཐུགས་ཏུནཏུའག་པརགྱུ་ཧཾ། ལེཏོགགི་གཏུགས་དེ་དག་ཁངོག 
ས་ཐོགས་བྱའིག་ྤྱརས་ཅི་ཤིང་གངས་མེད་དགྲོད་ 


31 ཀང ཏཱ དན 
ངེ ྱ ་ 





མི་འཛིན། ཁབ་མི་ལེན། ེབ་ཡི་ལྡན། སིགས མིཏྟོགྣམ་བརི་ི ` 
ཀས བབ 





གཱ རཿ ཐོ ཁཱ ཆ་ཤས དུབ ཅིལདལདཔ། དས བད་ཡོདཔ ཆོར བབོ་མོདཔ། སྲིག ོབ་ བཤིན་བཟམ་དགྲ་བམ་ཅད་མཆོན་བཀོད་ 

གྱི ེ ྱཿ སས མི་གི ཡཅ་གས་པའཛ་རརོ། རཾ རར ས་ག ཤཱ ་ 

ས་ག ག་བ གྱི །དེལ་གཉིས་གངཤེན། གབཡུང་ཕོདང། སོ ས་སོ ་ྡབས་གཞུ་པདྡ། རི 
ལྔན = ་ ཁ་པ ±ཿཅ སོ བཤནཔདད། རབ་ད 


: རར 8 ཤ་ 









སོ ཆུ་ཡོད། 










འའ མ་ག ལེནནྩསསཐུཕལ པ་ཡའའི་ངོན་ལྭ་ཉུག་པ་, 
>. 
ོིོ་ དོ གསལསོ་ཞསཔ། པ་གས རོ 
གན ུསཔར་པལ་བ རེ ལི 
སམ ོ། ཐྲི བའྲབས་ མ་བ ཡཾ 


་པ སབཅྲེས་དན རྟག་ འ 
མ་ ` ༥ བོར དམག ལལ མཔ་ཇིག། 8 
ོ་་ བཅོསཞུན་འདས་བ ང་གས ‹ 5 
ལྐ ༦ ཤར་བ 














ཚདམམཆེས། ཕཡ 
ལོ ཏཱ སཾ ` 

དབྱ ར་ 

མཿ བྱན དནས་ཤོབརཛོ་དགཔས་ར་བའོ། རང 


ཤང་བམས་ཅཧེནཔའིསི་ 







མ་པརླསང་བེདྱཅིས་གསོལ་བ། གདན་ཐོབ་པའིསཚན་ཉིད་༡ངམ་མཆིས། ི་ཀངམ་མཆིས། མ་ ངམམཆིས། མདོན་དུ་བྱསིབ་ཡངམ་མཆིས། ཞིབ་ཡངམ་མཆིས། རགྱུཞིབ་ཨང མ་མཆིས 
།མསདས་དམཔརང་ིགགསོལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་གདན་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ ༣ མ་པོམཔའ་མཚནིདུངས་མཆིམ། མངོན ཡངམམཆིས། པ་སངམ་མཆེས། རྱི ། 


པ་གསུམ་ཡངམ་མཆིས། སྟོན་ལམ་དང་ཡངམཉམ་པའྱེ་རོམསེམ ཆེ ཙཱ 
ཡངམཱ་ན་ཆིས། ཀུན སྦྱོངབ་གསུམ་ཡངམ་མཆིས། ¬ ཐེག་པ་གསུལ་འངམ་མཆིས། ཐུདཔོ་དང་། ཁམས་དང། ཧེམུཆེདལ་ཏོག་པ་། 


ར།ས་མཆེས་ལ། , ཞམས་པར་ཡངམི་བཅིདཔ་འདྲིནི་མངོན་པར་ངོགས་པརའཚངྱར་བའོ། །ཐུངབསེམས་དཔའ་རོརྲབོ་བས་ཉིས་གསོལ་པ། བདསོ་གདྲིཝ་པའི་ཆོས་དང་། འགག་པའེཆོས་དག སློབ་བའེ་ཆོ 


མེ ཟླབ་བིཆོས་ད་ ཀནཔོས་ི་ོ་དུ། 


ཚརྱ་ཆ ཉེས་ རཱུ 
ཐོ་གྲོས་བསམ་ཅིས་སིཁྱབ་བས་གསོལ་ཕ། ུས་ ཉས་དཔའ་པགནིནས་གསོ།ལ། གང་ས་བཟག་ཅང་ སྡེམས་གཉིགལ་ 








397 མིསྐྱོ་བ་འདིནི་མདོན་པ་ཛྫོགས་བར: 


།རྒྱལ་གྱིས་གནོལ་པ། ོུས་ཝམ་ཅདམི་མགས། ཟྫསཨསིཆགས། ། བཏུངཱརསས་ིབཅེན ཁོང་ཁོབརམི་བཅིད། འདོདཔརལི་བྱིད། 


འིས ང་ང 
ཙཾ དམས ོསགསོལ་པ། གདབ དནམསྭ་ཡིག་པམིཅགས་ཤིང་། བཟསོལ་བཟོ ཁ་བད འུཡ་ད་པསདཔ་དྲེདཔདད། 
སཱ ལས་བྱུདབའ། སད སྣདབདང། རེ འཇིག་པ་དྲང། འཐེལ་བ་དང། 


དརའདིན་པདད། དཔི་པའདིན་པ་ལམི་ཏོག་པ་འདིནི་མངོན་བར་ངོགས་པཔཿཚངྱ་ཧུབའོ། 


གས་པར་མ སཔ ཞམས བམ་ཟེ 


ནམ་བར གས་པར་ཚངྱཡ་འོ། ཨོས གཔ 


བཅོསལནུ་འམགངཆོས་ཐསསཁད་ འཕེལ་བ་ཡདམི་བྱསདལ། ‡ 


པད ་་ུས། ར་བས མ་རབ པ་ད པ་བ ་བསགསོང་ ཐུ བཅེ 










མནོས མི་ལི ི་གཉང་ིིས་དོ་པརཇོགསཔས་ཅངྱི། །བྱངརུཔསེམསོ་ 


རར 









།ེ་གེ་དང། སྐདདང། སླ་དག། སྦྲ་བདག བཇྔོད་པའོ་ཚོག་རསྱད་དྲེ་བབཝས་ཅད་ིད་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའ བིཊ་ཉིད་ཤེས་པལ་འཇུག་ལས་ཐམས་ཅདས་ེན་པའིཕཤེས་ཀྱིསོར་བའོ། །ཉན་ཧིཚོག་གིད་བཤིནཉིདལ་འཇུགཔ་དབ སྩོདོཔ་ཐམས་ 
མི་ལུ མས་ན ཤེས་རབྱཅི་ལ་རོལཱཔིན་པ་ལསྤོར་བའིདེ་བཞིན་ཉིདལ་འཇུག་པ་དྲ། ཡེན་པ་དད། སྩེ་བདག། །ཇིག་པརས་ཅདལིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང། ༈ ནྣཝ་པད་རཔ་གྲམ་དད། ཏི 
ཟླ དཱ མ་ཞི བཞི འཐུལས་ཅདགས ཡད ེཤེ་ི་ོགསང བར་འ པོ མ་དད་པ འཇན་དཔལ་དེདེབཞིནཏེ། 

འདྟིཊགས་པ་དེའིཚ། ཆོསོ་གངསྟོན་པདང། གངལ་སྟོན་པ་དང། དོནོདཔ། བདང། 
མ་ཤ འན ཚུ མད ནན ཆ་ཡི སབ 7 0 སརསརཌིྩྨིོིོ་ ་ྷ 
9 ན། ཐམརས་ཆདལ་ཆགས་ ཨ་པམེ ཤུ ལོ འེལ་བདག་པའི་ནྲ་ཐའ་ཅན་དད། ན་ལ་འ 
པ པི ཨྱགལས་འཕང་འིསཞེ་ས། བའི་ཡངདག་པའེམཐའ་ཿནོ་དང། མི་ག ཀཱ ` ཙགས ལམཔཞིསབ པ༈གུས་ད།། ཁས་གསུམ་དད། མུངཔོ་ | 


















རེ ༣༤ པ་འ རྡོ རསརྫིེཾཾེེཾེིཾིེིེི 
ངི ༈ ལུསའགས་པ་སྤ་ཡཞཝ་ཡིད་ཅི་ཡུསརྟེདདོ།  །གཞནཏི། ་ ཧད་དྲགས་ཐགད ག་མི ཞྱི་བ་ཆབཞམས་དཔ་འབབདཔ་¿ 
ཡཾ ཏྲ གཟུངས ེ་བག་ཆོསལ་ བཔར་གྱར་ཏོ། །དེནས་བདྡརུབ་སེམས་ད་ སཙི་བའི བང་མ གཞིས་བཅོམ་ལུནསས།ལ འི བཏོག་དིས་དཏོའ། རབཏུ་གཏོརོནས། 
ྲགཚེ་ིས་གཞོལ ཏྲ །བཅོམ་ལྡན་འདན་འདི་ལྟར་ ཨ་འོམོད་འོགསཔ ་ ཨཅདསོགས་པའིདགེ་བའྲམ་བ་ཡིདལམི་བའ ཞུམ 


ངབསམས་ བུ ལུ་གཟགས་སུ་གསའ། ་ི རིག 
སྐྱལ པུའོ། །དུན་་ངོ་ཞའ ས་ོ སས གདིས བངདི་གསུསལོ་ ཅིན ོད་པ བཅེན དགུ་ེདབ་འས་པ་ ཡ་བི 









ཊི བབ་ཅལམ་ལས་ཐ།༔ གཟམ་གཤནུ། འདིལ རཾ] ྒ་ ོོབས་དསལགཅག 
ཨས ཛྲ བན ཡིན ཟར 


།བའ་དངས་ཛུདས་ཤིང་པངོས་སུལེདབ། ཨ་སྩེས་པ། ནྭ་དུངབ། མ་འ ྭ 
སི ོསབཞས་ཅད་ནམ་མ་ཁའ་དཔོས་ཅམ་ ཁང བ་དསེ་་ ལ་དིོ། ཉེར ར་མ གག བོས་བ ་པའྱིརལ་ཅིསལ་ཙ སྲ དཱ 
 ཾ ི་གཤེགསཔ་འོད་ི་མས་སངདཔལ་ག་ལ དེ་ཡན ་ག་སེ་བིནགཤེག་བྲི་སབལདེ ་ 
༢༠2 མཛུ ཤདབརགསོལ། ་ ⁄ི་བམདྡ་ཞི་བ་བདགསལ། དར ་ 

འཆི་མེདལན་རུར་གསུངས། །རིགས་ཁྱིཐུ་དགདྷེས་དངེས་གསོལ་པ་དད། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའོད་ི ཙུན་མོ་དམ་པལཝ 










ལོ དཔའྱིམ་དནལས་འདས་བཅེནཔོའི་བརྙརང་གྱི་སུན་ལམ་མ་ གཏགསབར་འོ། བར ས་ཐང དོ །མགདས་ར་གརས་གཟ་གིས་བདེད་ད ས་བརའུརཞི 

པས པིས རཱ སྒ མེུདལརིནཔེཏོག་ལས་བུ་བའི་ག གཟུལ འདོ མཐུཆེནལོ་འདི་ལྟ་སྟེ། བུ ཅཅ 
རེ བྱ ྫ བྲ ་འདོས་ན་ ཀྱ གུར ་ཡ་་ 
རག་ས་ནམཔར་སནམ་ལསཔ་དབྱ་བོ། །ནཔ་ཆེའི་ཏོགགི་གཟུ་ བའེའཨཅི ངུ ད་  །བ་་ ༦ 


པག་དྭག ཡི་དི་སྣག་བྲསལ་བྱཅོང་བརའཛུར་བའི་ བདླ་ིནཔ་ེསསུ་ཡད 
བུདམེདྱི་དངོས་པོའི་ པ་ད ི་ ་ཟདཔརའྭ་སུརརོ། །ལུས་དབ། དག་དབ། ཡིད་ེ་གནས་པན། མ་པརྒའིནབ། ཆེགཞལ་བུདམེད་ི་དཔསཔོའྱགུ་བདྲཔད་པའི་བོན་ཐུག་བླས ས་པསཔརདེ་ ི་ེ 
ཨཿ ཅ་་ པུ ྱ་ཨྱ་དབ ཟག གས་ན ་པ་འག་འམས བབ ཟང ཁྱབ་བདག ཕཿ ཏོག གོ་ས 






£ 














རོགས་བའིསདྱསྱ་ཧུས་ཐམས་ཧད་ཅིས་ཅངརིན་པོ་ཆེཏོག་གི་གུ་ཨ་འདིབཤདདེདིད་སིས་བླནཔས་པོ། །གཅིགལ་གཅིག་ཇེས་སུ་ས་སྲོ། །མངོན་པར་བཙདདོ། །པྲས་གས་སོ། ཁ་བྱང་བཛ་གས་སོ། ། 
།ཅོས་པ་ཡུང་དག་ཛན་ཇོགས་པའི་སངས་རྱས་གདདག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་། ནའདས་དེདག་ཐམས་ཛདྱ་ཁང་འབད་གིས་གྱརས་ཉི། པཱ དཱ བུ 
བའྲི་ཙིརརནཔོ་ཆེཏོག་གི་གཟུངས།འད་འཆདདེ་ར་གྱ བས་གས་པའི་བར་དུམཛདདོ། །གདདག་མ་འོངས་པའིས་ན་ཧོོགས་བྱསའིས་སྦ་རས་ཅི་ཞིད་ོལརའྱབུང་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བདྡངོགས་པའི་སབས་རྱས་དེདག་ཅངསེམས་ཅནནམས་ཅི་སུག་པསྡལ་ 
ནྣམ་པརྨིན་པའིལས་ཡོས་སུ་ཟད་པརྱ་པཔ་དང་། དགེ་འི་ར་བྲ་ནམས་སྡེལ་པའྱ་ཕིར། རིན་པོརེ་ཏོག་གི་གཟུ་སས་འདི་འཇད་པརའགུར་ཏེ། རྭསྟདུ་བྲས་གས་པའི་བརངཱམ་ཛདཔརའྱགུརརོ། །དྭཀར་དཔ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངཝ་འདེའཿདད། ཕོགས་བཅུན་དྭརབུང་པའི་དེ་ 
གཤགས་ང་རིད་པོ་ཆེ་ཏོག་གི། །ཐུངས་འདའཇདཔ་རྣམས་ལ་ཡངརེས་སུ་ཡི་རངངོ། །བས་གས་སོ། །རགཏབྷཛཾདོན། །ཇེ་ཞེ་རལ་བྱོ་ཆལ་བིགས་སྤི་བོ ངབ བབྱེང་ོྲདད་བང་ཐོབ་གབལ་ཡསརིན་བཏོག་གིགཙ་ཁའིགསབསྲདསཏ 
རྒལ་བོ་རྒྱལ་རིགས་སྦྷི་བོནས་དབང་བཅུ་རབ་དེའི་སྙན་པ་ད། སྒྲ་དངཚིགས་སུ་བཅདབ་ཀྱོགས་བཅུཿརུཆེགྲགས་པརའགུར་ཏེ། གཅུགས་ི་ཁམས་ཐརས་ཅདཙབ་ གད ཧཾ །ལྷ་དང་། ཀླ་དག། གནོད་ཕྱིན་དག དྲིཟ་དང། ལྟཡ་ 
དང ནམ་མཁལ་རིངི་དང་། མི་འམོ་ཅེ་དད། ལཿ ཆནཔྱོབ་གྲངག་ཁིག་བྱར་སང་དུྦ་ཆལ་པྱྱ་ཧལ་རིགས་སྤྱིབོནས་དབགང་པ་དེ་བསུང་བདང། བསབ་བ་དད། སྣ་བ དཞིང་ཤནས་ཕོ། །དེའི་ཡུལ་ཐམ་ས་ཅདཔུཐབ་མོ་དང་། ཙོདཔ་དང། མུང ང། ནད 





ར94 










` ་ ་ རྦི ཆདའི་ཞེསཔཟསཞིབདབུརོ། ྤྱིནདང། ནད ཕིནཔདྲད གུང་གེ་དད། གེད 
 ་ །བནའྱགུརབའེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁངརཏ །ཐེད་པ། འཐུ་དད། | 
ཞིལ་བོརའྱགར་དོ། སེ རར 2 ིིྣྣི་ ངས བདའོ །ཧདད། འབོད། སང ངོ ས་དམ ས་འ 
ས་འ གས་པ ག་ཆ གིན པ་མ དེགཉིས་བིག་པ་གཅིག་དགའ་ཞིང་འཐུན་པར་ཉེད་པཔགུརརོ། །དེ་ལྟར་རེན་ 
ག་འབར་བའི ོགག་་ོ་་ོ་ུ་ྱ 
།ཅད་བཏུ་ཞིབར་འགུདརོ། །དེར་འདིགས་ཤིད་སྱུ་པཞེས་བྱེདཔ་དང། ལྟས་ངན་པ་ཐམག་ཅདམེདཔ་རར་གྱུརརོ། །བུདམེད་གངལ་ལ་ཡུའདོདནོདས 


ཏི 


, 


ར་ག 


ཟད གས 





དཔ་ལམ་སསབཅོ་ས 

















༄། །དཔལ་སི་ཞབས་གཡས་པའིམཐེ་བོན་ལ་ནེག་པན་ཡཔདདི་བཞིནདུདའིཚེས་གསོས་པར་གྱུར། དེའིཚེ་འདི་བཞིནདུསངས་རསའིཿ འདེ་ཡདལ་གུམཐིལ་བཞིན་དུམཉམ་པར་དྲག་ _ །འདི་བཞིན་དུ་སྣད་བ་དངས་ ཕབོས་སྒག་བ་སྙུས་ཏེ། ལྕ་དད། མི་དང་། 
གསུགས ཅུ་གང མངོན་པ རིགས་ཅི་ཐུ་དག་དའིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བོད་ཞི་སྔོས་ ¦ 1 ཕར་སོ། _ འདི་ལྟ་སྟེ 
ལྭཾ།མོཀེ། །ཛཡོཀེ །ཕོ་ཀེ ཛལ། ཛཾལིནི། ཛལ་པཏ། ཛཧེལི། བརབུཔུཿཡཀཱཿ་མཱརུ་དྱ ཨ་མ་མེ། ཨ་མམ། བནམེ། པམ་མ། ནབཝེ། མ་དཱཔི། ཛཧན། ཛཾཏམེ། ཛཾཏལཾ། བརམ བརེ། ཐང་བེ། བབ་བེ། བ་ཧཔེ། བང་གའེ། ༢ 
; ཏཱར་ཤེ །ཛཱཡ་མེ་ཁ། བར་ག ཨལཛ་ིལི། ཛནཏཱཡེ། ཛན སུ།ེ། བཧར། བཧ། དྡིང་ཏེ། ནན་ཉྲིལ། ནཊཏི་ཧོ་བྲཱ་ཡ སྲུ་བི་ཧ་བ། ཙནྲ་དཔི་ཧོཁ། ཚྭ་བ་ོཏབིཏ་ཀ། སྲར་ཀཱ་ཡཱ། སྣཱིདཱ་གུརབི་ཏཱ་བ། པ་ག །ཛ་ཁགྲ། །མུར་ཁག། ་ཐི་ཧམ། 
:ཕཾ་ཁ། ཨ་ཞྲི་ཁ། ཨ་ཝྲི་ཁ། ཨཱཧྲཾ་ཁ། ཨཁྲཾ་ཁ། ཨ་ཝྲཾ་ཁ། ཨརྔིཾ་ཁ ཚྲཾག་ཝཱཾཁ། སྲི་ཁ། བྱུབཅཱུད་ཀར།,དུནེ་དུནེ། སུད་བུདབྱབ་ནཱུདཛཱནཾིཏ ཁ་གྲ་དུག །ཨད་གུ་ལེ། དཱ་བ་ཡེ། བྲི་བང་གུལེ། ཨུལ་ཧྭ། ཨིནྲང་པརིབི་བྭཏྭ། བུབ་ཏུད་གརྷ་ཐཱ། ཙ་ 
པཏིཿ ཟྲག་ཏི། ཨ་ཐོ་ཐ དང་ཤནེ། པ་རིབཏཐྱ་ཐ། ཁས་མ། ཀྲེ་ཏ ཛཱོ་ཊི་བྲག །ཇི། ཏོ དྷ་ར གིརས། པས བྱ་བ ཤེ་གས་ཛཱ།གཱཧིལེཧྷིཏེའེ། ཨུན་བྲ་ཏེ། ས་མཱ་གནྲི། རྒད ཉན་པ ཕུལ ལའེ ནིརྟ།ཨ 
ཌྷྱབ་ཀརྨཱཏཱ་ཡ། བྲཧུར་བྱ་པ། པུརུ་འཏཱམ། ཨས་མ་སམ།སམ་ཡ། དི་བྷིདདེཛཏ་བཱག་ཏསཱཏྟ། བཞིན་གཤེགས་པ རིང་པོ་གིགི་གཟུངགདངགད་ཐགསའབཆེན་བོགའ སོ། །བདུད་ིུམོ་ཝ་བྱརཙམ་པོ་ ལེག 





408 །གུལ་དང་ 







རར  ི 
ཡུ 

རར ་ 
ཕྱོབས་བདག་ཅགཔཱན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་ 


གཟུངས་འདིཐོག་མ་ཐག་ཏལོ་མཚནསིི་སྣངབརྱ་སུརཏེ་བོ་མཚན་སྱེས་སོ། { 
་ 


ཅེ 
རཿ + ཤུསཱ་ཡིན་ད ནམ་མཁའཝིད་དང། མི་འཇ་ དུཿ ལྟོ་འྱེཆེན་པོ་དངྲ། ཡི་དགས་དད། 







དག་པ་རོགས་པ་ ˆ ༤ སིི 
ས་ཐལ་མོ་སྤྱརཏེ། དམཤིའ་གཤེགས་བྲྱབ་པདབ་ཡུག་ལ་ཞངགཿཔསབགས། དོ །དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་དྲབ་བཅོམ 


བོདད། ཛུལ་བུམ་ དག་གྱི་འུམོ་གཡམ་མད་ 


་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཐུཀྱ་ 


གདགིག་བདག་ཆག་དཔུར་ཐདམེདྱི་དངོསཔོ་མ་གདའ་བརྩགུར་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་རྫོགས་པའིསྱེས་ཕའེདས་པོར་གྱུར་པའི་སྡོན་གྱུངབ་འདི་རྐྱ་ཆེར་བཤདཏུ་གསོལ། དེལྟ་ཛུའི་ངོམཚརདང་། ཆོ་ 


ཆུགྭཏསེམསུ་བྱསེད་པརབྱསིའོ། །བཅོམ་ལན་འབས་སྔོན་བུངཔའདལ་དངམི་དཔགཏུམ་མཆིས་བྷ་ནམས་དཔང་དུའགུར་བར་བཤད་དུ་གསོལ། དག འོས་མི ས་པ 
ངབ་འདོབ་ཤད་པ། བཞིེན་བཟངས་དག་གུང་གི་ཚེདབཞིན་གཤེགས་པ་འདདཞིསོསསང་དཔལ་དེའི་ཐདནསྤ་རལ་བྲོ་གདཔ་ལའི་གདོང་ག་བྱཅན་མོ་དམ་པ་ལྷ་མཛེས་བདམེདབྱརདྲའིབཞོ་གོང་དང་བཅས་པས་རིན་པོར 
གུལ བུདམེདབརྱདབྲ་བཤིསྟོངདེ་དག་མོ་མཚན་མི་སྣང་བ ཀག མས་མེད བཅ 


ཏོག་གི་གསུས་འདི་བོས་ཏེ། ཇོས་མ་ཐགྱ་པ 
དམེདི་དབངཔ་མི་སངབར་གུརནས་མྱེག་བའི 












༄༅། །ྐེག་ཏེ། བུདམེདདདག་ཐམས་ཅདམ་འདོས་པཞན་བྱུདམེདྱི་དོབ་པོ་ཐོབ་པརའྱུར་པའེའས་ཅྱི་ཐིཔ་མ་ཡུས་པརྡ་བང་དོ། །གང་གིརྗེ་ཧལ་བོ་སུད་པ་ལའི་གདོངགི་བཙནམོདམ་པལ་མཛོས་བྲན་མོའི་མཁོའ་དངགཡོགྱར་བཅས་བ་པོའྱོབརབདེའིརྱོངལ་པོ་ཨུ 
(ལའི་གདངདེས་བྱ་བུ་བོ་གིང་བཞི་ལ་དབང་པའི་ལཁོརལོས་སརཔའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསུར་བས་དབ ངད་གིས་མཚངབད། ས་ སྤེས་བུཆེནཔ་ལུམ་ངོས་དང་བཅས། ལུདེསཁངེས་ཅནཔ་ོདདྲབཤི་སོང་དངའཅས། གཞན་ཡུདྲསོག་ཆགས་དྲགའི 
ངྲ་དང་བཅ་ཏེ་ཁྱིམནྭསྭ་བུངསེ། དེབཞེན་ག་ ྣསེིེིེཛིེིེིི གསོ་ངཱ་སྤྲིག་བགོསུ་ཏེ་ཡངདག་པདདདཔས་ཁེམནསྱྱིམམེ་དབརའའཏུ་བུང་དོ། ¡བ་ུས་ཁ་ཏདམ་ ་དགའ་ཞིང་ཛུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེང་བ་ལ་པ 


བྭྱ་ཁུརཏོ། ེནསདེན་སོགཆགས་བེབམད་པོའདི སྤེམས་ཏེ། ཅིའྱི་ཕིར་འཁོར་ལས ང་རས ག་བ ཅེས་གཱའོ། །དགེ་སྦྱོང བརོན་བ་ ན་བས་ཆོས་འདི་ 

དཿ ` ནི་ཕྲོ་མཚན་མེདཔརྱ་པས། ལལ་ནིཐོ ཞིསོ་ར་་མགྱེས། ལུས ལི ལ་ལནི རས ལཡནི གི ས་ག པེ ཐར ལལའིཡ་གུས་ུ་ 
༣། ལུ་ལནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརྒ་སེ་བར། ལ་ལནི་ཆིའའོ་ད། སྩྱེ་བམདཔའྱ་བ་བིརརོས་སྨོན་ཏོ། ༨ 

ངའ ིི་གྲུགས་དངགས་ཡིནཔཡངམིམཐདཔདང། དག་ས རབ་ག ཏོས་དད། 




















'་སྨྲས་སོ། རལ་མས ས་ཨ ་ས་བདག་ལ་ལིཞས ~~ 


རོ 









ཐམས་ཅདྱ་པང་དགེ་མོདམ་ུས་པ་འདིསནོ་མཚུན་མེད་བཟྱ་བས་ཏེ། སྐེས་པའི་དབངཔོརླལཞས་བཟག་ཅང་ཐི་མགོ་བེགས་ཏེ་གོས་ཚོན་ཅན་བྟསོནོནས།ཁོ་ཕོགཅིག་ཕྱུས་ གྱིས་ནོན་ཏེ། ཐནབདག་ཅག་ཐས་ཅད་ལ་གདགེབོ་དས་པ 
ཞགས་པ་ལ་བོནཔངའྲིས་དང། ན། སར ཾ ི ི ིི་ དགམས དེ་བཞིནནོཞེས་ཟེར་པོ། །དེནཿ་ཤོར་བ་གཞོན་རུའི་ཚུལ་དད། ུསཔ། དགྱེ བུ 
ིག་དྱར་སོངམང་པོདཔཾལཅིགུ་དས་དོང་སེ། ཡུལ་མཐབལ་བབ་ིིའོདམ་དབའད་ཐོང་གིཆ་བདཡས་གྱདཔྤོད་ཅིབས བསེ་མག་ཅན་དདག་ཡའདི།དཅེས་ཆས་སནཏ། །འབོན་ལུ་ལསྭ་པར་པ་ཡ་ལེད། ོད བྱ་ུས་པ་དྲག ཉེས་པརྩབས་པའི་ལས་ཉི་འབས་ 
ས་ལན དེན་ཆདབརླས་བའི་དགེསྦོད་བདུད་ཀྱིལས་ཀྱི་ལམལ་བཙོན་པཞིགབྱང་གིས། གདདག་དེལ་བཀྟབའྲི་བིརའཐོབ་དང། གང་དག་གུས་བླླ་སཱབ་ད། གད གདདགདེའི་ོས་ཉནཔ་དདག་སེམས་གཡེངསབཡིནཏེ། ཏེ། དདག་མགཐེགས། མ་ཡ 
གོས་ཚོནཧན་བསྐོན། དུདཁྲོད་དུ་སྱདཔ་སྤོད་དུ་བཅུག ་ཨ་མ་བའ་སདཔལ་འཛུད ལ་ཆ བར་འ ལུ་འམྲི་བཟད་པའི་ཡི་དཔལ་ དབེན་པར་གནས་པལ་ །འདོདཔའི་དག 
༧༧༠ ཕྲེངུབུ་དད། དྲིདང། བྱུག་པ་དང རྒྱན་དད། ལྟབ་ལྷུབ་དད། འཐྲེག་པའི་ཆོས་དཔུ། མདར་དབན་ འྱམབའ་གྱང་བ་མས་ིད་ ཤག དྭལུ་བུའི་དགེ་སྦྱང་གི་གཟུགས་ཅིསཆད་པརུ་སྨ་བ། ཅན་ད མས དས ་ 
གེ་མོངོཏམད ཡིག་བ ངཔོ་དྷེ་ཐུའ ལེ ག་བ །ེནས་བུས་གཞན་ཞིགེན་དབྱེ་སོང་ཆེན་པོ་མུདཔ་ལའི་གདོང་ཤིས་ཐོས་པ རོ 










ཕྱིཔདནི་སོན་ཝ་ཐོབ་ཨ་མཐོངབ་ཡིནཔསཔོ་བྲས་ཏོགས་སོ་ཤེས་དྲས་བགར 




















-=༅། ,  དགཉདཁཔམན་བསསཤིང་གཞན་ཡདབི་བཟདཔཔགོ་་། དཀོན་མཐོག་གསུམ་ཡི་སན་པྱ་གོགས་པོ་ཞེས་ཐོསནས་དེ་ཞྲིཧམ་དསེམས་མོ། །དགག་གྲིག་སེལས་ཅན་འདིདགྲ་ཚིག་པའྟི་ཤུབརསོ་བབ་ཡས་ཡོབས་སུ་ཐར་བརམ་བུས་ 
ཝཾ ཤིངཱསདགག་བའྟིལ་བ་ཡ་ས་བཀོདན་བདུགདགྱ་སདྲད་བུརཔ་དོན་མེདདོ། །མའའབོབ་པའི་བུཿཧ ཆརུུགྲེི་ སས གས་ས 


ཚི བཞིའི་ཞགས་པས་བཅིངབས་བཅིདས་པའིསེམས་ཅན་མས་ཡོངས་སུ་དྲ་ལ་བརྙནས་སྔམཏྱོ། བནས་དགེ་བྱོང་ཆིན་པོ་ཁྲདབ་ལའི་གདོངརྣུལ་བཅེཤིདའཏནཔ། སྙིངྡརེཆེན་པོ་དངྲལན་པ་ ྭ་པ་འོདཞི་སུཔ་སྣ པེ ཟའ 
.3 བར་ཅིདུནདབདནནས་མཐའའཁོའ་ཅིབོདདཔ། སང གྲོང་རྡལ་དྲང། སྤྲ གག་པ སོ མེ དགྭཏུསེམ གས་ཅན་དེ་གྲཝིག་བའྲིལ་བརསོང་བལས་བླབོག་ཏུ། ཡ་དདུག་པའྟལ་བལ་ 





ེ ༽ ༽༽ རཱ ཿ དྲ ལལནི་ཟ་གཅིག་བལ། ལ་ 
དཔ་་དག་པའཇོགས་པའི།བཀོད།གཞནའ་འནབ་ཞ་བ་རསཅཟག་བྫན་པལ། ལ་འདི འངག་བུས། ལ་འ འབུག་་བཀད། ལ་ནེ ལལ་དདགཏུ་གིོ་པའ། ལང གེབགཅ་བུལ།ས་ 
དབལ་དེཉིདལ་ཕུལ་ནས་རགྱ ཕུ་བོ །ཞོརབ་གཏོན་ཚུའི་ཚུལ་ེས་གཏོགས་ཏེ། 


411 










དན 
ལན སཁྲིམས་པ་ལ། ལཝནི་སུབས་གསུམ་དུའྲཔོ་པ་ལ་བཀོདཔ་དྷེལ་བཿཆོས་བྲགནཏོ། །བདམདདག་ལནིརིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གགསམས་འདི་བཤདད། བུདཔེ་ད་དོག་པོ་ལས 
བདེདག་ཐམ་ན་ཏ་རཝིག་བལྟི། གེ ྫྩིྩི ིྣི་ ཏེ་བཞིན་གཤིགས་བའོདིཿ 











དེདུས་་དཙནནསྱད་གཞན སོ་པ འདའ ཨའ་ཨ་ིབམག་ཁྱལོ།གས་ །བགེགསྭ་བུའོ། །བངྒྱར་ཕོབ་ ༥ 
„ ནས་ཉྱང་བསྟན་པ་ སོན་ལམ་བཏབ་བོ། ྲིེཾ ལམ ི་ོ ི་ོ ནས་ཉེས་པ་འཇགས་སུ་་ 


ྒསྲ་་ོ ་ བརྐྱ་སེམ་བརྐཱེད་དུ དེནས་ཤཱོར་ ཀ་གཞོནཆུའི། ཅས ས་ལ་བ ་ 

412 ཐུགཔ རོ་པས བག་པ བེ ། ཤུབ ཀོ་ཁོ ཤྱ ལ་དེལ་བོར་དྲང་བཅས་པ་ལ་མཆོདཔ་དད་རིམ་གློནམ་པ་དུ་ 

དནསྲ་སོག་ཆགསྤ་བེབ་ཁགཔག་པ ཆསོངདམ་དང་བཅས་ཏེ་ཤིས ཡིག་ག སྲོག་ཆྫགསུ་བྱེབ་ ེི་སྐནགངགིསདེ ལུགཤེགས་པ་འོ། ད། སས དུ་པ (བས་བུལ་བཀོད། ཊ་ 
གོས་སུ དས ང་སོགས གྲི ཡིད་གཉིས་སམ། སོམ ± རཿ དད སསལ 


བ་པ་ག ཏིན གས་དངོས ནི་བ འདྷིལ་པམདལན་འདུག་ུན་ངད་འིལ་ཚུམ་པར་ཚའོ། 





ཐབབ། །ལྕ་ད། མི་དང། ལྟམ་ཕིཞདུ་ལས་བའྱེས་དགའིེམས་ཉན་ཟེ་བྲབག་བིག་བྱརྟ།ངྲོལ་ཨ་མེདདབགྱཏམེད་བདག་ཤུས་ནིད་ནམེདཔ་ དདག་པརགསུ་པའི་བུརཆབྱསེམས་བྱདདེ། སྨུན་མེདཔ་ཡུདདག་པར་ 
ཇྲི པའི་ད ༽།ིྱེབྲོ་མ་ཡ་དཔགམདབདགནིདད་ེདཅ་དབོས་པ་ལམ་ 
ོ་ ས་ག 'པའ། །སཔོགསུམཔ། རན ཆབ 
ང་བ ལ་བ ཐི ཆེཤི་ 
414 ¥ ང་ག གཤེ་བ སི་ུམ་ ་ནས་པ་དེ། ས་རེ མཆིད སས དི མ་དད་པ 







བཞིཔའིའདག་རྟན་གི་ཁམས་འདི་ ༣ གས་བདག པུ 









མླ་ །འདི་སྙེས་ཏེ། 










ཐམས་ཅ་ད་དང་ལྡནཔའི་ སཏེ། ནསི་ཁལསམ་ལུས་པ་འདེན་ དསུཚངས་པའི་དཔད་པོའམ། 
མབ མས གཉན་ཁ ངཔ་། རྫི ཚྫཟཤི པ་སོ །བེགི་སཡསཔངན་མཁས་པགང། འདའ 


སྭསྡེ་དང་གཡོཿ ངཱ 
ུ་ད། ཡག བཅོན་ྱས་དང། ༩ ཁར ར་ར ཡུན་བསུནཔབ་དན དངག རཅ 


མཱའྭཐཱསཾ། བགེ གས་གཞན་བུབབ་རུ་གཡནས་ཏེ། 

ཡཅདབ་བཞན་དུས ཛོ །དེདེའཇུག་སྟེདེ་འདྲ་པའིམཚན་ཉིད་རྲེད་པའེ་ བླའོ བ་ཅིང་བ རིགཔརྷབབསནསཏུནདེལསཡ་པཱཿ ལས 
གི་ཁམས་འདིན་དེ བ་བླདུགྱ་ ང། བྲགོ་བ་ཡ་ ལི་ཉེལྡཿ [གང་དལ་ ང་བ 

[ཁེཕས་པེདམནུས་ སླ་སནདལ་བམ་ལ་་སག་ དོཐརྟ་གལཆཱ་ཏི། དེབཔོ་པོའི་གཡག་མོ་ཝ་བྱང་དང་ ྲཀ ཏམ ཁདཔབསཅ་དངས་ཆས་ འི གན ་ 


; 








4/6 









སདཔ 
གོས་ཕམ་བཏྩབས་ཏེ། བྱད་ཅྱི་ཕོགས་དཀརཔོ་མངཔ་བུཝ་ལ། དྷེ་ཕིན་ཆད་བདེ་བལ་རེག་པར་གནས་བརྱབའོ། འཛམ 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང། སྒྲ་ སྒ་བ །མཐོདནས་དེསྡུ་བིང་ཞེས་བྱེ 


གསགཞནཡང ྲུབུངབཞིས་མ་ཐེག་ལའདྲ ཞམསའབྲའི་མཚན། ༈ 
གྱས་སྨྲས་པ། དགལ་དབང་བུས་ཏེ། ་ རམས ཕཏ 


ང་་ །དནེ་བཙུ་དཱཔཉམས་རོཆད་ནྭ། ཌེསྱིི་བསམཁད་མཐེན་ལྷལོ། བ་སངས 






པཔ། བགོད་ནམས་དཔལྡན།- ཤེས་པདཔ་ལྡེན་པ། དབང་བྱགདབལྡན་བ(ཏོདཔོབའི་ཁོགས་ཁྱིས་དང། ལ་དང ༡༡ པིབདམ་དྲེ་ཡགདགབུལཔོ། ལེས་ཅན་གངངསླ་བ་ོངདགཐམཅ་སཔརགཞིགཔོ། །གེ་སདག་ཡློག་་ 
དབས་པརྱ་པ།། དེས་ད པསོ། །ཡ ི་ོ །བསོད་ནམ་ས་ཤེས་པས་རིདནས་གནས་ 
སྐུགཙངསྟ། + བདྩས་དན་ནམས་ལས་ཐར། > །ནྲ་མི་ལིགས་བོཔའདབམ་བྲས། ཤོ་ིག་བཁ་ „„ ལག་བ ི་མོས་གིང་དེབ་ུམས་པྱ། ] 







རཱ 















ཡུག་བརྟན་ཏེ། །དེདགཚོགས་བསཉི་ཕྱིརདེཡི་ 
ཐྱེ ལ། ཆུ པ། མི་ 
་ གས ཞ་གྱིས་སྨྲས་པ། མི་ཡེ་ 





༄༅། །ཐའཞི་གྲ་བྱཅཱ། །དེལ་གཞནོ་ཐིས་གསད་པརརིའུས་སོ། ིགས་སུགཔ། འོ ཁམས་འདེན་སེམས་ཅན་གངལབོདཔ། །འདོདལ་ཆགས་ཤིང་ 
སོ དེནསབྱདསྣརཀེབདསི དཅེས་སྦྲསགོ། སོ ཏཾ  །།ས་ཱ་ཤིས་བསཔས་། 
རླར ཆར་ ` ༈ མད རཏ བད ཧ་ས 
དོ་གྲུབ་འཕུལ་ལཆཤ ལ་པིཝ་བླགག་པརྱ་བབུས། པནི་དལབནབཅད་བུས། །དེལདྡོབདག་ངང་འཕངས། ༈ གནས་དག གཤེས 
ཤུ་བདེསིདསཆུག ་ དེནི་ཁོས་པ་སའུང་བད་ དབསྟན་བྱས་སུན། ངང ཡམ ག་གས ལྦཊལ། དིནི་ག་གེའོབཏྟགས་པསརྟག་ 


༧ཟ༩།ཏུ་བཟོདུ། །འདོདཆགག་སུཔས་ཤཱིངཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བྲལ། ། ཀུན་ལྔ་བམས་སེམ ད་ །ོར་གྱསཝ་སཞགས་པས་དབཅིས་བ་ །དེལ་བད་ 
ཏན་བགགསཆེད། (ག་་ས། ལ་ཅན ས་མེམས་ཅུ། དེབ དོ་ བསྩ སོག་ཞ་ ་ལསཔརདེགག།། །བད་དང་ དཱ ཀླས སྦ་ལ་དོའུའ་ཆོས། །ཐམས་ཅད་ཕོགས་ཨུའི་ཕེ་ཐེེངབ་དད། འས་ཐེབདང། 












་ཧིནོ་གྱིརུརབླབ་པོ། །མཁའ་ཕས་མི་བཟད་སུག་པའྲབགར་དཔོ། གས་འབད 
བསྟགས་བསས། །འབདབ་མདོན་ཁབད་ གསིག ཤཿའི་བུ་དྲེ ་ྲུ 
ང་བ་བྱིའོ། །རརངགི་གནས་ནུས་ བོ 








༄༅། །ནེ་མྙདདོ་གྙིགངཅས་སུམསོ། །ནོཏོམ་འོང །འིིསྤྱཔཱ་གེ་ྙིངེས་སཱས་སོ། །གོ་ཏ་ ཐིང་སལས་ེས་བའྲེདཔགོངོམཐོག སོངམཆོག །མཁུས་ཤི་མངོན་པརཤེ ཾ 
ཤུ མགུམ་ཞུསཆན དྲི མོཤེས འ་པ 
ཙྭ །དྡཡཨལ་བླསག པས་དེང་ བ་མང་ལ རི 

གས་མི་བ གོ པས་ཆོག བག བན། །དིདགྲ་གུ་གརྟཀ་མཆོགའ་ 
4 སུ ཨར གཔ པ་ཆོས་ད 
ཝ་ ཨུ : ་ སར  ི 


ཡུལ་ཙི་སྟོབས་དང། ཁྱ རམཔརསྲུལ་བཟལ་པཞེས་ར་ 















ནགཔོ་ཡང་མེད། དུསུམ་ཡིན་པའྱི་དུང་ཡངམེ་དད། སངསྦྱརས་ཀྱི་སེངས་དང་བྱིན་གྱིརླབས་ཀྱིས་ཀླུ་གང་ཡད་ཐན་ཆརབ་ཐིགས་པ་གཅེ ཨོམ་ཡངེ་འབེབས་སོ། །ཡངདོའཚ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བྲིསྡ་དོཆོས་གོས་དང་ཤལ་ཐབས་བསོས། ང་བཟིདཐོགས་ནསྦྱ་ཧལ་པོའི་ 
ལ་ན ོས སུ། ཆན ་ ཅི་གས་མསཁསི་་ྱན་པ་སྐོ་ མི སྣག ས་པས ཞི བོ བྱའ་པའི་ 
དད་འདབ་ལ་བླ་གྲ་ལྡན་གཏྱཔངཅང་ཀུན་ཏུ་རྱུས། ད་དགགས་ལགཔ་ པལནབ་ཤཱའའི་སུལ་བྱསནསྤ་སྲངདྲུ་དུག་ཅིང་ གབྱདད། ཤཟིའིབུལ་འདྷིསདཅེསྨྲ་ད | །དག་ ཤུག དང ཤག །ཐཿ 
དཾ བདག་ཁེདིས་བྣ ཅུ པརྱ་པ་ཡེས་ཏོནཅིབ། །བདགཞནཱདདགྲ་འཐས་ཅདྲ་ཤསགཅོ ་པ་དང་། རི་འ ཅིདླ་ཀུའིད སགས་སོ། །ེ་མཆེད་དགུ་གིས་ཤིནུ་ཆོག །སྐྱེམཆེད་དགགི 
༢༦༠།ལ ངི ཊཱ །སཟེབདགིས་མཐར་ས་པ། སུང ་། ཆུག །ཕུང རས་པས་བཁགུྱཔ། །ཡ དེནས་བདུད་གཿ ྲ གིས །མགོན་པོ་ 

།ཛོ་བྟཤ་གཅིདན་པ་ །ཡུང་བོོུད་ཅིས་ཏི་ལྟ་བའཇིགས་ཅཅས་བཤད། །བདག་ཅག་དེ་ལྟརརྟགཏུ་དེམ་ོནསུཿ། །བདུད་གཞོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་བོ་དེདག་ཐམས་ཅདཀྱིས་སྲང་གེདབུས་དེ་ཚེ་དཔ་ལྡན་པ: 


ཨོ མཁལ་གསོ དིདགའཆིམེདནམདན་བའ་མེད། འོ་ཚ 
ཡི 


མོ་ཡུན་སྣབས་པ། ིཡིག་ 
ལུག 









སས ཀཀ རི འཁོདདོ། ད་ར ÷$ ལྲི ¿` 
ཙི་ཆ་བདཱ། ལ་ལན་སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་ ཿ ཅ་བ ལས་ད ལ་ལ ལ་པཤིཡི་དམ་ཅའིྩད། ལི 
ལ་ ེ; གས་ཅན ཕིཆ་བངང་བངབཉིའ་མངོན་པའར་ཡའ ཐཾ 








ཅིག་དེཉིད་ལ་བཏདཐམས་ཅདནལམ། 
རཾཾྭེྲཾེ༨ེུྣེ༅ེ,ཤྲཾྲཾྲེིེ་ 

















།འདམ་མཁའནལ་དོ། ༈ །ལ་ལནི་དཀརཞེཔཁདོགེདཀར་ལ་པཔའཐུལ་དང་ སྦུད་ག་དོག་ལ་བནྐན་ཏེགདུགས་དང། རལམཆོན་དང། བདནསརཔ་དང་། མུཏིག་གྲ་བདབ་ཐོག་ཤིང་འབདདོ། །ལ་ལནིལེ་བཟྒན་བདོགལ་བནནལ་གསེངི་གོསད། 
འཕྲུལ་དང ལྷབ་ལྷུབསྟེ། གཏུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང བདན་མཐིབག་ཐོགས་ཤིའའཁོདདོ། དགབ གས་ད རལམར་དང། བདུད །ལ་ལཾ་དཀརཞི་བབ་དོག་དཀཔལ་མུཏིག་དམརཔོའིརུར་འབེབས་སོ། ལག་གི 
དགཔས།དམ་མཁབལགམེཏགག་རམངཔབ་སཔ། །ལ་ན་བཡ་་བམ་༩ ནང་གཟུགས དམ་སལས་འི་་མཚོགས་ཉ་བས་པ།།ལཕནིདག་ གི་ལས 
ལལནྡི་ལའིབུམོའི་ཁ་དག་གིསརིན་པོ་ཆྭས་ཚོགས་སྱིསྐོདདུ་ཡྲོས་ཆུ་ཐོགས་ཏེས་ལ་ཆག་ཆག་འདེབསསོ། །ལ་ལ་ནིམཆིང་བུརག་པོ་ལྟུའི་ཁ་དོག་ ཀྱིས་ཐགཏབབུག་བརབེདདོ། །ལལནི་ལཱའིབུའི་ཆད་ཀིས་གར་བེེདཅི་ླ་གུལིདཔཊ་འབཱིན་ཏོ། །ལ་ལནི་ 
ལྱིས་བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བ་དལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱང་ཏེ་ ་བཅོམ་ལཱན་འདང་ ་ཡ་བསྟོདདོ། 


6 








ཚོགས་ 
སྲ རྲརགགགརརརྣ་ྤྩིྤན=༨ཤརརཤར2 བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་མཆོདཔ་པ་བའྱིཔོནིནཔརམ་པླསཚགས་ཕོགས་གོ། ། | 
ལ་ལ་ནྲསངདང་། ཁང་པ་དང་། ཁྱིམ་དང སཱརཁུང་དང་། རྟ་པཔས་དང། ༣ ལམ་གེ་བཞི་མདོདང། སུམམདོདང། ཁདཔ་བརྗེགས་པ་དང་། སྙོཁངདང་། ཁང གཞུལ་མེད་བངྡནམསན་འདུགཅིངཐལ་མོ་མུདཏ 

ཕྱིད་ལྭ་བརྡད། །དེནས་བཏུད་ལྡིག་ཅན་ གཾ་ཏམ་ལ་སྦབས་སུ་དོང ད་བརམཐོང་བ་དེའི་ཚེ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམཆོད་པྱ་པ་༔ 
ཐཾ ིས་གང་གིཆེ་བཏང་དེ་ག་བཟས་ཅདག་ཡོག་དང་བཅས་ཏེདགེ་སྣོང ༈ རདཏུའཐུགས་ཏྲེསགཅིདྱ་ལོསནས་འབྱཏ་དཞིངའདྲི་གདངེསྭ་སྤུས་སོ། །བདག་འ་ྱིན་རད་གྲོགསཞེ་དད། །བདག་གི་དཔལ་དེང་ 








[ཏི །མ་་མབོ་ས་་བས་ིས་ཧཅི་མབསམཅསི་ུག། བླ ཨཅི་ཡུལ་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱའ། ཀླུའི་ཡུལ་བསམ་ཆྱིས་སྲི་ཁྱབ། ་ཡསསི་ཁག།འཁྣ་བ་ས་ཕུལབསམ་ི་ི་བ་བོཞསབཅམ་ལུཤ་ དག་ཅིས་བཀའཝ་ཡུལ་ཏཔ། ཡུལ་ཐམས་ྩོཿ་ 
ཌི །ཆས་ཅམབརསན་བ་ཟསིསནི བཅལ ག་ད་ས ལ་འང དཔད་། ཆོས་ིཐུངྱིབྲགག་ཁིག་ཡུུབུན་དཔ། ཾམོས་པྱིར་མཛོ་གས བགད ར་ག 
དཔ + ྷ&ོྷཀབཀ་ དི། ཡོནྷ་ཁིས་ཀུང་བཅྒོར་ལྡན་དས་དེ་གིཏུས་ལ་གཤེགས་བའིམ་རགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འས་ཅིག་བཀའ་བུལ་པ། སགཅན་ིཁམས་ནསེམས། དག་ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་གླུཔཡ། དེདག་ 
གངས་དང གད་ སིས ི་ོ ཌཱ པར ཁཊ་ན་ལག་ཞིན་ེགྲག།་ ` ་ ཧཿ 
་པའ | །ཡཿངངལ་མཆོད་བ་ མ་བར དྲ་པས་བྱ་དྐྣན་བས། ལ་སཱདབརྩེ་བ། 
༢༢ བྱསྟ་ཡོངས་སུུ་སྩོད་དོ། །དེནས་བཏུདདེདགར་ཏྟདགའཤིང་དདཔ་སྙུསྲ་ནས། རོ་པ ' འ ; གཞེ ཞེདཔདང་ པསབྱན་བས། དེ་ལ བའ 


'ལྷ།གཊ་ཀྱི་ཏྱན་སྔར་གདོང་མཇིམ་འཇུ་འྲ།ཊ་དདིདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཞུད་དརིད་གཤེགས་པའི་མུཐས་ལགས། ག་ལེར གཞུནནས སྱད་ཅས་བམ། མ་ལགས །ཟྱེབས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་བསྟེརིངཨ་ཆིག། །ཞེ་སྤངའས་འབརརྣོ་ 





















དནདདརདེེྭེྣདེདེདེདཾེྲེྲེྲོ་ 
ཧེ ་དང་། ཚག་པ་དག འཇིཊཏྟེནསྱོངོབ་དདག་གིག རཾ གགབ་གིཞིཚིག། ཨ་ག ྒ ྲ 
ས་དངི་འིབཔའདངཅས་འི 


པོས་གངས། །དེལཆོས་ཁི་བཅད་ཡིས་དགཏོར་ཅིག ན་བཅོས གབས 
རད རེ ཆརད། །ཆོགས་ཀྱདྭསུ་གཅིགསུག་བརའི་ཞུ་ཐན། །ང་ཡི་ལུས་ཀུན་ལནི་སློ་ ཱ 


གཏེན་བམས་ཅདདགསྱ་ལུབསྟ། །ངཡིས། 
།ནུ་ཿམ་ཐུ། གུ དེ སྲ འི སོའ ར་པའནུས།། ཙཱ བིའི ཤུད །སུ་ 





པརུ་ཱུདགོས། །དེ དེ་བརླག་ནནི། 


ཧྭ །ུབ་བ་གསུཔས་བུཿཔེ་ལ། 


1 ཧན། གུ 
དཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། མ་ད 
དདོ། །ལམ༔ 


ས་སི 





༄༅། །ཡདུས་པྲ་བག་དངནབལག་བཅས། །པོ་གུཝས་ནསསལ་གཏད། །ས་ཞིག་པལ་འཚེབར་བེདཔནུས། །པས་ནི་སངསྦ་དུས་བེཐརཐམངལ། །གུ་སཱལན་བདག་གི་ལགས་ཤིནམངོད། །རུགྱ་ཛུལ་ཁིམས་ཐོས་དང་བབོདལ་དགའ། ཕུ་ 
ཨུཤིགྨཱ་ཤ་འྱེདབརནུས། །ངས་པཱོཾིཏཱ་བཱ་དཀའ་མང་བོརྣམས། །མཉུམ་པར་བཞག་པསུལཏུ་ཡིས་བུས། །འཊ་ཤུན་བཅད༡ང་བཟའ་ཁུགམེདན། །བསྡ་པ་བར་ཡེབསུ་ཞིགནུཊ། །ནམེ་ས་བས་བལ་ཕེས་བརངས་ཡྱ་རས། སྨ ཨུས 
སསག གཅད་པ ལོ །རི་སྱདཔེནདགྱས། །ཡནནི་བཅ་ཊི་དད་མས་ཚགས་བཔྱཏལ། །ཡནི་གྲ་དམདྱ་བ་ཐམ་པའྱ་བས། །ཤེདཀུནནཔ་བཟབར་བར་སས་པྱ །ཐེབཅི་ིཿསི་ཁཐོ་མ་འཇིགས་ ཅན་དོན་ 
ཕྱིཉྱོགས་བཅུ་འདི་དགན། །དསརུས་ལལ་གང་དག་བཅུགས་ ་ | ་ ནམས ི་ཡགས།  ི་སསམསདལསགཔ་འཱསཱ། །བ གིས་གནས་པརྱ་། །ས་སྦྱརས 
དེ་དགཚུལ་བཅས་ཀུན་གནས་པས། །ས་ས་ ཨ་བའི་ །ཡངདེའིེལྭ་དང། ཀླ་པ། ¡£ ནམ་མཁའ་ལཱིའ་དང། མི་འཊའི་དང། ༦ 

ས་ལ ་བོང།ལུམ་ཡིནདང། ལིད 


ཏུ བ་གངས་མདུཔའ་བཙོད་ཁྱགས་དབ་ནང ངྷགླ་ཆུས་བཅོམ་ཁུན་ལྐག་ཕྱ་ཐུགའཛུལ་ལོ་པག་ 
འཚལ་ལ། །བཆོས་ལྡནའདག་ཁྱིས་ལྟ་དངབཿས་བ ལ་རིགས །བོམ་ལྡཱན་འད་ཉིས་བདུ་ཊྱི་ཤོགས་ཐག་བརཝ་ཛདདོ། ད་ུཔལ་བཀཝ་ཡའ། །ངོ་ཛངཛད་ ཡོ བསལ་ཏོ། །ཊེམན་༦ནནནསྦའི་་རལ་ཡི་རིབ་ཏ་བ 


































།ཇཇིབདགགིཉིམ་ཅེ་ོའ་དོས་སོ། །ས་རིག་བའིགུན་བ་བསལ་ ཱཾ 
བལ་ཅེརྩ་སལ་ཏོ། ྱི་ གལ །གཤན་ཏེགསཅནབ་ ཤུར ོུ། བྡིབསསོ། ངོག ༤༢༩ ༡ སིི ± 








སཱོོ་དང། ཕྲེདབ་དང་། བྱུག་པ་དད། ལྟབ་ལྷུབ་དང་། ཁྱགས་པ བཅོག་ན་འ་ཨྲ་བྱིཡལམདེ དཕྱག་དདབྱཝ་སོ། །ལྟུའི་གོས་དག 
ན་ུབཛིནཔབ། བྱ ཀ་དང བྱ ཤཀ ད། གན་ཀ་དད།སླཆེདཔ། མདོག་དང མདོགམཛ་ཆེནཔོ་ད། ཨུད་པལ་དད། ཨུམདདུག འ་འ 
442 ཏི་དང ལ། [རྒནདང། མགོའྱི་དྭནྱ་ཧིས་རབ་ཏུབ རི དལ་ཡན་ 
གཉིས ཝུའིརིནཔོཆེལྣ་བཏྙན། དྲ ་ ིརསཐོས་དད། མུ་ཏིག གརྒུན་དང། རཱ་རྱནད་ ཧུ གོ ་ བེ་ མོ ཀི 






།གངབ་ཁོམཁ་བྱི་ཀགཏུརིན་པོཆྩེལ་བདུན་བྱི་དནངས་བྱར་ །སལཏ། པར། པལ་ཡངརིན་པོ་རྗེས་བུན་བི་གདུགས་དཔ། རྒྱལ 
་ ཧཱ ལེ ¦ ཙན་ 


ལག་བ 
དངུ་དད། 5 ད་ རྒྱ་སྲོམ་དང། གུ'ཀྱི ཨ་ཨུ་འབྲངབ་དང། རམ་ལའི་འདབམའི་ཅ་པཔང་བྭ་ཐབ་གོ པོའྱི་ཉྲེ་མའེཅ་བཡངལམ་དེར་ཕབ་པོ། ྫ་ 





ྦ 















། ི་བད། ག་གིསཁ་ཞམ་མཁའ་ཊིལ་ཐམསཅདྱཏོ [ཕཾཔ་ཡ། ཧཱི ལ་བྱེད །ལོ་ེཿྱཅིྲ་ནཱ་ལདདམ་བྱ་དིའཁོརནམས་ཅིས་ཁབབཅོས་ལན་ 
དབྱ་བབའྲི་ཡིརབཀོད་པདག་བཀོདཔྱབས་སོ། །དེནས་འེའིཚབཅོས་ལྡན་འདྲས་དཔའ་བཟའ་ལོ་བཞེསྱ་བ་འི)དའ་ཡོན་ལ་ཤོམས་བརྡའུགསནས་ཉིདཔའོདེལོམས་བརཐུགས་བཞིན་དལམ་དུ་གཤེགས་སོ། ༈པདའིཚབ་མ་ཝཱན་ལས་སྐུའི་གཟུགས་དངུ། རྟགས་དང 
།ཧོདལམ་ནམ་བླ་མཚོགསུཅིས་ལམ་དེའཐུགས་ཏེ། དནསབས་ གདངས་པ དེ ་ཏ་པར་ཞུསནས འེ ནདེ་རམསཔཟླགས་ད གིན གངདག་བཅྒ་བྱིན་གྱིག་འདུལ་པའི་བརདང་། གདདག་དྲུདམེདྱི་ཐུམ་དྲུལ་ 

གངདག་དབང་བུག་ཆན་བོས་འབུལ་བ་དང། གངདགྱ་རལཆནབཞིའ་རིས་ཡེས་འཇུལ་བདང། གངཏག་བཏོ་ོསོ་སཱར་པས་འཐུལ་བདང། གངདག་ཁམས་ཙི་རལ་ཝན་བིས་འཇུལ་བདང། གདདག་ཛུ་ཐལ་ཆེནཔོས་འབུལ་བདང། གང་གུ་དགྱངགིས་འདུལ་བདུང། དད་ག 

'འབུལ་བདང། ་གང་དག་བུདམེདའིས་འདུལ་བ་དང། གངདག་སེང་གྲེས་འབུལ་བ་དག གདདགྲ་གང་པོ་ཆེས་འདུལ་བ་དབ། གངདཀྱཀས་འདུལ་བ་དང། གདདག་ལྟ་མ་ཡིན་བྱིས་འཕུམ་བརྡས། གཔ པལ་པདི་འརི་ོང་གིས་འཛྲུལ་བའི་བརད་དག་གིས། མ་མི་བ 
443 [གི་གཟུགས་དངརྟགས་དད། སྙུཾདཕམ་གྱིས་ལམ་རྣས་གཤེགས་པརམུཐོང་ངོ། ` །སེམས་ཅན་གང་དགས་གཅྒྱས་ཤྱིས་འཛུ ི། བཅོམོ་ཝཱན་འདས་སས་ཆུས་ཉི་གཟུགས་དང། སྤོད་ལམ་གྱིས་ལམནས་གཤེགས་པརཿཐོངཧཱེ། | 
དྱདབལ་མོ་སྱརནས་མངོན་བརེབ་སཱད་ཅིད་ཕྱགའཚལ་ཏེ། ཞབཊ་འབྲེད་བུཿཁྲབཞིང་དཔོ། །ཡང་དེའི་ཚགསམ་ཅིའི་དངཤེབན་གནས་བྲ་བ་ཡོང་གར་ལ་དགའ་བཞེས་བབ་བུད ཅུ ད་གས་བྱ་མལ་པི་ཁབ་ཅི་གྱམཆན་པའི་ཞོའ་བ་ཞྭདས་ 
























སམསཅནའ་ ཅན ཡོནནྱམམཆོམསཅདཐའ་ུཡག །ཤེས་རབ་བསདོནམས་ཆདྲསེདཔ་དང་བདེབཞུནྱིག་ཆོས་པདཤོག །དེདགྲསིག་པོའིནམོ་ བཞཏམ་ཉིདྱཔུད་བསྟེན་བུརཅིཀ། །ཅེམས་ཤཐམས་དྱཔེ་བ ཅིངཆོས་ལ་སྤྱོདོབཉིད་ཏུ་ཤོག །ེམསནདེ་ 
ཀུན་ཆོས་ཡུས་སིད་པའྱིརམཚོཕཔོལ་དལ་གུརཅིག སུ །། ས་པསཔ་དཔས་ཚདམེདཔ་དེབིས པར་དག །ེདག་ལིག་། ུ་སྭལབཞ།མ དུ་དང ོད་པ བ་ཡེ་གསས་་་ོ། །བདག་གིཿ 
„ །དང་པགངང ཡི་དཉྱིས་ནོངོས་པ་ནུད་ཟུདའི་པྱྱིམ །- །སཔས་རྒྱག་ཐམས་ཅད་དཔད་དུ་གསོལ་ཏེ་གུས་པདབགྱིས་ནས་སོ་སེརབཤགས། །བདག་ཧྱང་ཕྱིན་ཆད་སྣིགལ་ལྟ་བའི་ལས་རྣམས་སྩོདཔ་ངམ་གྱུར་ཅིག །རྟུགཏ མི་ཁུཊ་ག ཤ 

༧།བདགགིབས་དནམས་ཅུང་བངཅི་མཆིས་དེད།བང་ནུབབྲས་བའབྱསི། །སེམས་ཅནཆེད་དུསོདཔ་ཀུན་ (སྣུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་གྲོ་བརབགྱི། །ཨེམས་ཅན་ཐམསཅདབྱངརུབམཆོག་གི་ལམ་དུཿ་བཏུ་བཟུད་བའབཙི། །བསྐལ་པརཤེད་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཿན་རྱམངོནས་པར་སྦྱད་པར་བཡྱེ། ངཱ 
གད་བངཆུབཤེག་འཕྱུར་ཞིད་ཡད་ནོམ་པརདག་པ་ཐོཕོ་པར་ཿྱི། །ལུཔོའོ་ཀུནནུས་པར་པག་ཅིང་བཟོད་པའིསེ་ལབཏགནསཔར་ཤོག སྩཔའི་མེད་གེངེས་པརམདོན་པརཤེས་པ་ལྡའམས་ཐོབ་པར་ཤོབ། །འདེན་པ་ཆགས་མེད་ཞེ་ཤེས་ལྡནཐིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡུང་བསྟན་གསོལ། །འིག་ 
ྟན་དུ་པངནཔསྦ་རྱས་རོས་ཀུན་ཁལོ་བྱས་པར་ྱུརཤེན། །མེ་ཏོག་སིལམ་གཏོང་ནམ་མཁའ་ལནི་གཏུགསསུ་གནས་པར་ཤོག དད གནིར དཔང་ཅིས་ཤིག །སྣ་མཐ་གཡོ་བརྡ་དའིདོད་ཡིཞ་ས་ལ་མགོ་བསྲོ་ཕག་འཚལ་ཤོག །དེནསྦ་ད་སོད 


།ས 
སྐརམ་ལ་དགའབས་མེ་ཏོག་དེད་གབོསེ་ལྡན་ལམ་གལབ་དེའིཉིད་ཕོགས་ཕུ་གཏར་བདད་། མེ་ཏོགདེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འབ་ཕིརཊའི་གཟུག་གིསྙེན་དུ་གདུགས་བཅི་གཏུ་གུ་རནས་འབུག་སྟེ། དྲ་སོདོསྟརམ་ལ་དགའཔས་དེམཐོ་ནས་རར་བངཅི་ཨེད་ཇིདམཐོགུ་དགའ་བ་དད། 


450 

















བས བཅོམ་ལུན་འས་ཚིས་བཀའསལ་པ། །ཁོདྲི་སྐལ་པ་གྲངས་མྲེདདཔགཏུ་མེད་པན། བྱདཤོགཝསུ་སབརྒྱས་ཉི་ཤིངཔེ་ཏོགརྒྱས་པའིདྲ་ཞེས་བྱ་བའབྱུངསྟེ། སངས་རྒས་ཅིཞིདདེརེ་ི་ལྟར་དཔྟརི་འིག་རེན་གྱི་ཁམཊ་བདེ་བཅན་བཞིནདུ་བཞོད་པ་དོལྟ་བ་དངལྡན་པར་ 
འགྱུརརོ། བ་ཤིང་དབང དྲ གྲི གཤེགས་དད་བཅོསཚ ད་་པའམམར་འིགདཔཤསས་མུ་ཐནཔ། བདེབར་གཤེགས་པ། `" 
སྐྱེས་བུའཇུལ་བའེ་ཁ་ལོསྐྱུར་ཁ། ྒུམདཔ། ལུ་དངཟིྣམས་ཀྲིསྟོནཔ། སསཨུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡལ་མེད་སྤོསོ་སྣང་སྐརམའི་དཔལཞེས་བྱ་བར་འུརེ། དི་འིཚདནིབར་ཡི་བསྐྲལ་པ་བཅུ་ཐུབ་པརའབྱུརནོ། །སཆྒྱས་ཙིཞིད་དོན ཊུད། 
ཌཌབུངྷདབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལའཤིག་གིགནས་སུ་འབུརཏེ། ཁེདཊརདེ་ཤཐེག་མཆེན་པོའི་གཏསྲ་ལའིག་སོན་པརའཕྱུང་པོ། ཡོ་ིཉིསམ་བདོནསཅེས་བདསདམད་སར་སས་ ཆེནཔོུ་རམ་ཡདགའབསུང་བསྟུན་པ་དེ་ཐོ པ་ 
452 བྱབའི་ལག་ལམངོན་པནཁརོནོ་པཾགྱུར་ཏོ། །བྲམ་ཟེའིེལུཝུ་བརྒྱ་པོ་དདག་དང་། སློག་ཆགས་བྱེ་གབྲབ།ཁྲིག་བཅྒུ། ཡུགད་བཝ་གཏིས་ཅིས་བནམདཔ་ཡདདུག་པརོགས་པའིབུདནབུསམས་བྱའདཔར་ཕུ། ཐམས་ཅུད་ལསྦ་བང་ ཤྱཔདྨ་དུབ 
སྤེམསྭ་མི་བརེད་པ་ཞེས་བ་བཇཔ་བོ། །འྩས་པཅེནཔོནན་པོཆཏོག་པི་གཟས་ལས། དཔསྲོངོས་བམ་ལ་དགའའའི་ལེའུ་སེ་བཤི་པའོ། ༈བས་པོལྔ་ཕ། དེནས་བདུདབྱ་བདག་འདི་སྤམ་དུ་སེབསཏེ། རྔ ༦ཡི་རོལལྟ་དྲ། ཀྲུ་དུད། 2 
བནཔདེ་བཞིན་དུ་བདག་ཆག་གིས་རྱད་བཅོམ་ལྡན་འམ་གྲོངཁེཿབདེའི་གློ་གདདང་གདནས་གཤེགས་པ་དེའ་སྐོདདང་དེའི་སིོུས་བཀོདཔའི་རྒྱན་དམཔ།ཁྱད་པནདུ་ཕགས་པས་འརུནཏོསྐུམ་པ་དང། དེརུ་བཅེམ་ལྡནའདུས་ཅི་ུགས་རྩིན་བཅུ་བྱེབ་ ཱེ 









ཨེ འིར མ་པ་མ མས་པོ མཿམ་ཛདཔས། བདེ་ལ “ཨྒས་བཅོམ་ལྡནའད་བཅུགཉིས་ཀྲོདཏྱེན། སམ་ན གེགས གད 
ཀྱརནྣམ་མ།ཁའ་ལ་གཞས་ དབད ཡུལ་གྱི ་པའའཝུལ་པའི་རྨུན ཤིནཏྭ་བཱད རག ་ དཔའྱིམཆོགོ་ནམ་ ཆོག་རྣམ དང་། བཀེ གས་མ སའིཤོགས་དདག་དག། ས་ 
རླྐལ་ སའིདྩོ་དེདག་བཅུནཏོ། ¡ཨུད སཀི་ིི་ ལམའི་ཆ ནས་ག ཅག་ལ ས་ བེགས་པ་ གས་པའི ་ རྟབབས་དང། བ་གམ་ གསུ སི 
། བཇུགཔདད། སྡོས་ བད རདང་། དངུམདད། ནོརབུ་དང་། མུ་ ད། རསདུཔ། རམ་བཅོས་ཐུས་ཚོགས་ བྱྱི་རནནྣམསཱཀྱི་ཆནིཿབརྤུ་ཕབ། སིལ སན 
ཤིད སླ གས ༣ གསཔ་ཚགསཆི་ ཉིདབྱདས ཨག སཱི ལད བཱ  ་ ཁོམ ནད སོམ་ཐོས་པའི་ ་ ། (ཏྱདཔ་དདུའཕ། ཁི མལ ུན་བགས་།ག་ 
པདམ་ 














63 གཡུསམའིམཐེབོས་པྒོ དདོ། །བཅོམ ཆད་དོ ཤམ་ཐགྱཏཱ དམརཔ ཿི་ན་ མི །གད་སྟོད་གཞུམ་ཕྱི་སྟཆན་པོའིལ ྲ་ རས 
ནད ཚོས་བདད། ཉིདང། ཟླབ མདོ རོ ས་ དབང རེ ལྟུ་དད། ཀླུ་དང གནོད་སྦྱིན་དང དྲི་དང : ངཱ ཏཾ རུད རྩམཚེནཔ་དད། བདན 























-»། = །ཤེལ་དང། རོའོ་སང་བོདང། སྤུག་དང གོ་ཤིརའདང། ཐོན་དན་ ཤཧཉམ་ལའི་ཕལོའི་ཧེམའི་ཆི ཐེབས་བངབས་གོ། “ ཞི་ཉྱབ་ལྕུབ་ 
ལས་དང འཐུངས །བཅཾམལ ཤོ མོད ཤིའི །སནིའི སས པོ །བོས་་ལམཆོད་ དི སིས ད། 
ཙཾ ག་ འ་འ ག་མགོ ༈ | 


ཤག་གིསནིའིན་པོཆའི་གྱདགས་དང། 
༤ ག་ས ར་ས རི 


མེ་ཏོག་དང 


སྣོདནམས་རིན་པོས་ཚོགས་ཅིས་བ་ཀངྟེ། བཅོན ཐོགས་སོ། །ལ་ཡད 
་ ར་ས རྒྱུནདཔ། མེ་ཏོག འསྭསཆིགས་ཀྱིས་བྱརདནས་འབ། 
པ་བཤིནནོ། །ལ་ཝཿ (ོབརསྦུལཏེ། 


457 སད ང་ 


༥ 









ཡཾ ཤཱ ཕམ་གཏག ། མམ སགས་པ 
59 འདི་གཏན་དཀོན། །ཆོས འྭཤིནཏཱ་ཀོན 'ཧྱོནཔ་དགུ དེག 
སྲེད །ཏྟེད་པཤིདནི་བསྒོནབ་དའ། །སེགས་ནིུཊ་བའཕྱེདཔ་དཀོག །ཇིཊྟར་སནི་སྡན་སྱད། ི་ོ 










ོ་ཀོཉདམོད། དྲི རོདཔར་ཕྤོདག དིལ་མེད། །དེ་བཤིནར་ཚན་མནཏོག་པ་ཡད། །དཔོས་འོ་ཙ་སི་གཞོབ་མོད། །ཆོརབླདུག་ 

ཁོངམེདཿིདནོཅོནཏིདཔེད། །འདིལུརདཔང་པྱོདག་སོངེ། །ཅེདཔ་པོོའདིལ་མེད། །དེ་ ཌོ ས་ས པམ སུས ཟ་ 

༄༅། །བབུད་པརཔོས། །སྐཾང་བཉིད་ཀྱངབབསྒེའརོས་ཤིག ་པའིདོ་དངོ་མོ་མེད།།ཛས་ཅང་ །ཛྫས་ ཤེས་པའྩསསོ། །ཇང་ཤིནཅསཤིདཔམོ་མེ་དཔར། ཾཨོཾ་ིདཔག་པྱོ། དྲ འགགརེ་དཔས ཅུག 
- དོས ྲེ་འ་ ཏོ ཕ།ཇོུ་ ད་ མི ར་གང 


ཊག །འེགཔ་པསལས་བབ་ཡིན། པའི ེས་གྲོལ་ལ། །ཡེམསཏཱན་འ 
དྲ ་ི་ྲྡ་ི་ ཧ་ས བུ སགས ེ སིགགོསབཟགསཞུདག་གྲ། 
འི་ཤུགས་དང་། ལི ནང་ རད རི རཿ 


རྲེ ག་ག ་འིཉེཐ་སཱེདཐམ་སུ་དབུངས་ཉི་ིལ བད་པསི་དག་གགས་ ནས་ང ད་ག ནཱ 
ག་གམ ་ རཾ དྲ ་ད་ གས ད་ག བོད་ག གང འགམས་དཔའ་ཆེནཔ་སརམལ་དགའབས་རདནྲང་སབག་པརསའེ། 
རི དཔའ ངི ོ་ྱནི་ཅེགགྱམ་ཞིས་བ་པས་་ཇ་ྱ པོ །དས་ཁམ་སེམས་པ། ལུ ------------------- 


སྭ་ནག་ཕྱིཿཨྲི་ལོག་པེས་ཐོབ་༨རྩུར།། 









461 





གས་པའོ ཅོསཝུན་འདསགཡ། གས་ཐལ 
བ སྱགསྭའི ་བ་ 
བར. ཤིག སས ས་སོ ་བས་པོ་མགསོ་ོ། །ཐགས་དུ་བྲ་འི། །འན་་དཏེདཝམཔ་ཅད། །བགག 
ས། ། ། ཡ་དོང །ངངགི་སྣག་པལ་རགྱང་བསདདུ་གསོལ། ུ་ཡས་ཡ། །བ་་ 
རྒ ན་བཤེས་རབ་ལན་བ་གཞན། ཊོ 


462 དིའི །ཀོདཀྱིས་ཏོ སོད་པ བཞམམཁའ་ལྟབུ་ 
ཆོས་འ ཏུགསྭསུ་ནུད། སྒ 











༣ རཾ ཤེསེལས་ ོིསོོ་ཞན་མསྱོ་སིདོག་པོའྩོབླ་ོམ་པད་ཡེལ་པཟོ་འགྲ་མཔའསོ་བཡོན་བྱེན་འོའོདག 
ཞིབསལ་གནས་བར་ུ། སྱིད དཔཐསིགཁནུརིེུསས་ཅདན་མཅིགེ་བ ཅོོ ས་ག 
༩པ། ནི་བ པ་དར ཐྨུཝ འཝ་ 










ཀ །འནི་བཙཅ་ལ་ཐག་འིས་འོ་ི་ཐས་ཡང་གཡོ་བརྱཊས། །བགསངའིརིནོ་པའི ཆར་བའགུ་བཟ་བརྱ་པམ། དེད འིིཁོད་ཁིས་དཔི 


ྦ བག ཁྲ ད་ཡ །ཞེས་མམ་པད་ས་པད་ ག་། བསུབས ས་ས །དེ་འཧོད་དང 
རང ++ རར 
















གནས་བ རྣམསབཿེསྟེ། ]` ˆ ༽ཕོ་ཁོདཞིདགབདབབཿསཏེ་རོསམོོ། །འོ་ཁབྱའོདཡིས་བའི་ཡི་ དབད ས་ཆད་ད ། 
སྭའོདསདནཆོགལ་སོགས་པ་བླཟོག སཿ །ཕྱོདིས་སེམས་ཅནཧེ་བདུམ་སྲ་རུ་ །ཧི་དཛེ་བོར་ཏའདིབཔངབལ་རོལ་ཞི་ 
རར ་ ཞས ལས ས་པ་དང རང །  མན་འབད་གདབཏང་ད། །མེ་ནདག 


།ོདི་་བདདེས་པ་ཡིན [སོ དེ་མ་ཟད 
4༠4 ཇིད ་ ས་འ པྲ སས ཀཾ གྲགྲགེངེངེངེིི 
པུ རར གྱ མ་གོབབྱོ། ། རགས་ོཅན་མྱི་ཞག་ཏེ་གཙམ་དགྲ། [འའོགམཧི་བྱེདཔའིོས་ཅི་བཅུ་ཙེ་བ། 













༄༅། །ཞའོརལོརབྱུ་བྷཀང། སེམས་ཅན་ཐམསཧདམ་ཧྭིངྡེཆེན་པོས་ཁུབ་བརྡའི་དག པ་ས་ིན་པཡ་དྲཔ། ཐནནེད་པའིལམ་ལ་ཡ་དག་བརའངོག་པའྱ་པེདཔ། ཆོས་ཀི་ཆར་རབྱཏའཔེབ།ག ཆོས་ིའརོས་སེགས་ཧྨྷ་་ཨཚིམ་པརྱ་ེད་ག ས་སྦྱརསེ་ 
དགོངས་བནྡ་པའ་དག་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པདྱབེདཔ། བདུད་ ` ་ ཕུདཔའིལགསམེདཔའྱས་དོད་ལས་འདས་པའི་དྲ་ས་སུ་འཛོག་པརབེནཔ། ས་སཉིད་ཏང་ཁི་སཿནངཔོསཡས་མམསང སས 
ག་པ ེ་འཇུག་བུབ་པའཅ་དཔརབཞེ ས་པ ད་ཞིནགཤིགས་པདླབབཅོས་པ་སངགཔ་འོགས་པའིསབྱ་སཐམསཅདཅིས་ཁུངཆོསམཉམ་བཏིདནྡོ ས་འཇོནས་བཞེས་བ་བའི་གཟུས་ཕུག་དདང། ཆག་པ 


ཧཾ མ་བསམ པགསུངས་སོ། ༈གཅིགལ་གཅིག་དྱེས་སོ། །དལྟརོུགས་བརྡུན་སཔ།རྱསབཏོམ་ལྡ་ནའདས་གདདགབཤུགས་ཏེ་འཛོཞིང་། དྭོན་པའསུངས་རག་བཅོམ དག་བམམཅདཝངཚོསམ 

ཟྲི འིཿོཿཿསི་ཡོན་ = ཅིས་བྷསསོ། གིགས ཛདདོ། །མ་འོག་པའི། 

ཁིས འཁའ ག་ས ་་་་ ་ ་་ཡ་ཤོ 
གང་དག་ཡོདཔ་དེདག་གིས་སོ་གོའིས་རུམ་བཅོམ་ལན་འགས་དགལ་ཡོ 


པ་ གསུ་པདྲག་བོས་པ་སངདགཔ་འོགས་པའིསངས 
།གཅིག་ཡ་གཅིག་དབྱེས་པརམཛདཔར་འགུརངོ། དགག མཉདདོདི་ཏོ་ ཨྭ་སུག།པ། བཅོས་ལན་ཞྟས། ཅག་གིས་ཞོན ¦ 







རག་བ 


ཞེསླ་བབའེ། མཱ 
རཿ བདདབཅིདཔ་དེག་པལུགས། སག རརར 
པནས། ར་ཚ དབྱིདཔ་དྩོས་བོནད་ལྭསན་པ་དང། སྱི་བོམདུཔོཞ 
.ཧཾུ་, བཅམ་ལྡུནའདས་ཐིས་བག དདུགསོལ། །དེནས་ས་སྦུརྩས་བ དེདུག་གིས་བདླརུགསེམས་དཔའ་ ་ྲུ 
468 དགད ལུ་བའགས་པའོམའུདངོ། རྨ ག་པ བཅའ་འཇདག བུ ཐམ བགཞའ་ངཔ་། 


པ་ལ 


ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
རོ 


འབེར་བསམསཀ༦སགསས༢ས༠༡༤༤༠༢༡༨༡༡༤༨༡༤༠༡༡༢༩ལསབདསར ༡༨༧༤ ༡༩༢༤༥༡༥༦༦༧༩༧་༨༡༡༡༩༤ ༧--༩-༨༠ས༩༡༩སང་འགཏཔསཀ༅༧ོན་ཐམ་ཡང་བ༡༦༧ལང་ འསཁསཔབ་ཛར༧སས༤༤༧༧ོ༡༧༢༡༤་༨༦༡༠༤-༡༤༡ )༤ས་༡༠༥༡༡༧ ༡༩༡༤༨༤༩༠༤༧ ༡༨༩༤) 


།བསྟན་པ་འདིའཆདཔརའཁུར། དེའཆདཔབའབུ་པ བེན་ཧིསོབོཔརའ་ ལེ གཅིག་ལ་གཅིགྲངས་སུ་དབས་བརྡལ་ཛདཔ་པའྱབུརའོ། །པ་ུ་བཅོས་ལའདུན་དག་ཿམསཅདའའིགཏེན ཁམ་ས དས་ཤ་བ་་ས་དཔའཚོགཔ་ཅསབྷ།ཅི་ཤདཐོོ་ཧ 
༡༣༨ ཐི ་ ས་བལལས་ཏེ། ཆོསམཉམ་པཉེད་དོན་ བྟེན་པའིོས་ིདཕོས་ཡུས་འཇོམས་བཞིས་པཔའི་གཟུངས་ཕྱད། རྐྱ་དང། ཆོག་མནུདང་ཡ་འཇུཊ་པཝུང་བསུན་ཕའདིའཚད་པ་བཁུ་ཡྱིས། ཁེ །ཏདཿག་ལས་གངཆོས་ཉཉམ་པིད་རྡར 

རྔ གྱབཟིའཛུལས་ཕགྲགཅིག་་མགཔ་་ ཉན་པ་དང་། སབསྦ་ནུས་བཅོས་ཝནའདམཚདམེདྲས་པས་མེདཔ་བདགའི་གདགིབེ༽ དུ གིགངས་ས་ིཞིངི་ནབྱགས་པདེདགལམཆོདྱབའདད། ཆོས་དེ་ཡདཏན་པད་ 
ཨྭཱཿརྒརས་དྲ་བདྲནུབ་སེསས་དཔའ་ཐམས་ཅདང་། ལྟ་ ༨ ཡུའ་དག བྱུདི་ཡུལ་ཐསས་ཏདདངསདུས་ཆས་ཏིཞིངགྱི་ཧུན་བཀོད་པའེའ། ༢བྟལ་བདང་། ་ ཤཐ་པྭཀཱ་བཿདོད་པདེདག་དང། དངེདལནཅི་གཏའཇིག་ཏེན་བི་ཁམསམི་མདདདད་བཟིན ་{ ་ 

1369 །གཾེ་ཤེ་འབོག་བཅོམ་པ་ཡདདུག་པད་རྫོག།།་པའི་ཞདཔ་ཆུཝ ལ་གལ་བདསའདོངཔོ །དེནསྭ་སདསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝནའདཿདེ དགལ ༡ཀྒདབ་སེམས་དཔའསེལ་སརཔའ་ དག་གིས་འདྲི། སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ །བཙུན་པ་བཙོམ་ལྡན་འདཝ་སསརྫྷསྱི་ཞིངཿ་གཟུས་འི་ 
(ཞད གལཏོ་དགཅགགིས་གནས་ིཏཅིང། ཨར །ལྡནའཤམ་དེདག་དང། བུང་ཆུབསེམས་དབངཀི་མས་ད དཔའ་ཆེན་པོ་ལཉུར་ཡོགས་པད་དགལ་ཡངལ་བྱའི་བདང། བསྟེན་འུ8བཀི་པ་ད། བཅོ་པད། པིབས ག་ད ུད་གཡགཆདད་ 
ཛི ༽ལས་བ་དངཐབས་ཅིགཉུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་འཅོམ་པ་ཡདག 8 ད་་་རོ་རསཔ ལའ ན་དརཉ་སན་པསིེ་ོས་ལ་འཡོལ་པཞིས་ཡི་གཅུང་ བར 
























པའ ` །དབའ་ཆེན་པོདདགྲ་དབངགྲིམྲ ཡི ིདཔསངདམའིབདོླུ་བདོ ཀུལ་འཁོདཔོ། །དགམསོགས་པཅདམུས་བཅོསའནདག་བགས་ཤིང་ཛོལ་གཞེས་ག ཐོ ཧྲཾ་རྭ་ཨི་ད་གངས་ཞེདདའགྱར་ནེདཔའིརལ་ཕུལབྲི་མ་སྟེད་ 
ཁ་ཤདཡིག་ཐང་ཅིག་ཡུདཿམ་དཉིདལ་ནས་རསིིབའདངདས་ཁི་བེདའཞིཔ་ཇིགཏེསེཁསས་སྲལོཏ། དེབཞིནགཿ ཤེགས་པའོར་ཕདཔ་ཆུབསེམས་དཔའཞིཞས་ད་ ཿའཇེན་ཕྲོ་ཕ།ཡེད་ད་ྱཏ་མེདཔ་དྲད། ཤུདཔོས་པབ་གག་བིག་བཉདད་ཐབས་ཅིགཏད 
ཤོ ཧེགས་་དྲག་བཅམཔཡངདག་་གས་པའས་བྱསུ་གུངཔདགལ་བྲཞད་པའན་ོ། །ཤོཿ་ཁདཔདམའགད་བྱ་བླ་བདབཿམཊ་ཡབྲད་གས་སྲ། ཀཀ ་ །པོཆཏོགཟེས་བ་ནོན་བདམ་འིའི 
ངཿ ་ བཤོད གས་ཞགསནསདཔཞན་གཡེས་པརསའེ ཞེསྱ་བ་བྲ་ོནས་པདམའི་སྟེངཕོ་ལ་བུག་ ཡའ ུཕཡོགས་ལོགསནྲ་ ཤེག ཞེགས་པཆདཝག་མདཅེས་བ བྱ་བཏོནག་པདམཔི་སྙིདཔོལ་བཞུགས་པའེ་བར དཱི 

ཏེ ླསོགསསེ སེ ས་་ ས་ས ོད ལ་བཞུགས འི་བདའོ། ཨྱིདགི་ཏྲོག དབ པ་འ དབལ དབེ་ན ཆེན་པོ་ག 
ཧཿ སང ས་སྭད་ ་ས་ཨྦྱར། ལུ་ཕྲ༨ླ ཐཔས་ཅ་།ུསཔྱ་ཧཱསྱ་ལཱ་ཡབ་ཡཨ་ཅདྡ་རཱས་པཾ་པ 

[སཿ བ་མི་འ དས་བ དེད ་སེདདངས།།ོ་བ སཔ ཆ་་པ། པར་སོང སུབ་སབདློད། མདུ ད་དང་འ དུས འི 




















 ་ 












གི་སྟཕ་ིདན་ཕིླབས་ཀྱིས་པདུཔའི་གདན་སྣུལ་པཌུམས་ཡའཁོད་དོ།  ཆུསསེས་དཔའ་སེལསདཔ་ཆེ་ནསོ་འགོསབསཞྲ་དེདགས་ལྱ་ག་བཅོས འདུསནག་ཡ་ནཆོདོཔྱ་བཕའྱསིམཝ། ོ་འིའལྨལོོ་ོི 
±= འི ལགས་པ རས ཞིད སྐོརོདདབྱས་སོ། །ལལ་དག་པིས་ ི་ཆསཏན་པས་ུ་ཤ་བ་ཆསབཅོས་ཞུ་ད། ལས་མ གནོད 


བསོ།། དྲ ཟྲུའོདགཞོནརུར་བྱར་པས ཐ་ས གི་ཛྫ་ལུལ་བྱི་མཐུ་དང་། སྭ་སུརུ་བཅོསཝ་་དས་ཅ། དས་ བླསདབ་སདསྱ་རས་ལིཞིདའདམ་ལས་པ་དྲ་བསྲཅིས་བཀཔ་འདྲིསདཔེས་སུམསོ། །བཅོའ་ཐམསཿ 
3 གཅོདམཛདཔ། །ཐུབ་ཟླབ་ ནནས་གཤིགས། གས ་ ཛ། ཞགམཆོག ་ཨར་ཊུཡིས་འབགདཔཝ། ་  ་ 
474 |སོ །ག་ བདས །ཞིངཞི་སྙིགསུ་མ' :÷ ` ་ དུད་དན་ཚར་གཏ ཛི །དེསི་དོུ་ུ་གས་ 

གཤེགས། །ཡིདནི་དགཏུ་དདབོས་ལ། བྱ སི ཆི བརཔཤོནལ། །ཇོགས་པའིསསྦྱ་དས་འགུརཔདོས། ཁེཀ་པཆོན་ ་ པ་ གྲེས ། ་ 

མཉན་པདྲོས། །གདནརྣམས་ལནི་བཞུགས་ནངའ། །མ་མི་བཤད་གསོས་ཉིར ། །ྲིར་ཐམས་ཧདམབིན་གཅེགཏུ། །འདེན་པནནསནི་སྤན་བོས་༢ི མཆསདཔ །ྒྲིབཕ་ཐབྲས་ཙདཞིབྱེདཔ། །ཇོས་རྣམས་བྲམསཅདམྡུདཔ་ཕི།  ] 





༡༡༤༩༠༤༠༧༧༢༠༠༡༢༨༨༨༩༤༤༤༠༤༤༤༤༤༠༤༡༧༠༤༤༤༧༢༤༤༢༤༢༢༢༤༤༥༧༢༤༥༤༤༤༢༢༤༤༧༤༤༢༤༤༤༠༤༧༩༤༤༤༧༤༢༡༤༤༤༠༠༤༠༠ས་་འ་འགལ་བང གང་ཚ ཚ་འག་སུང་གརསས་༡ས༤༤༤༤༠༤༥༤༥༥༧༤ ༤༤༥༤ ༥༥༥༤༧༡༤ ༤༥༠༥ 
།གུཊ་འདིགཞན་ིས་མི་ཐུབ་པོ། །ནོགྱ་བདྱརབསེནས་དབའ་སེམས་དཔཅན་པོའོོདག་ཐོའ འེད ཐིཤགཅིགྱར་འདོགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ས་སྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདསནལན་པདམའི་དདནུའདདག་ལ་བཟུགས་ཏེདེང་ཐགས་དྡེ་ 
ཱསྭ་ཉིས་བུམས་བཆེན་ངོ་ དམོན བཟདགམདོ་ྲ་གབ། པརིང་པསའབཅ་འ ྲིི བ་ག ༢ ་སཅདཔ་་ཡ་འག་བཟའ་ས་པར་ཡདང། བྱད་ི་ལམཆནར་ 
ཧྭལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཛུན་བསྲེད་བརབ་གྱིད་པ། ཉོན་མངོན་པ་བྤཐ་ཏཏ རདྲོནས་པ། རར མཆོན་ཐམས་ཅད་འེདོལ། ཐམས་ཅདསཁྷབའི་ཡེ་ཤསལ་འད་པ། ཞ་ཅད་ལྟན་པ་་བདབྱདབ། དྲག་ཐམས་ཅདབ 
ཌཱནམེད་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཐམསཿད་དུནུ་བ་དང་། པོགྲོཝདང། རྟཾཔཨུ་བ་དང། ལོཙ་བཞི་བྲརི་བ། ± ` ཡ་མཁས་པ་ཏུན་སྣོན་པ། དདེབ་ཕུ་ ུམ་ཚོགས་པྲབམག་ཅད་ཙིིསམཆེད་དང་། བྱིན་ཙེ་རྨབས་དང་། 
















-།དའན་དག གཟུངས་དང། བཟོད་བལ་འདུགཔ། སྣདཔའམཤིསམ་བཔབ་ཡའྱུབ།་བདས་བ་ུབགྱི་ོག་པི་ོན་གུམ་ཆུ་་བ ཀྱ པོ་ླིན་པའབཿཅི་ག་སའའསེཡས་ཅན་མས འི་འ་དང། ། ཁོདས་སྣོད་དང། །་ གྲགས་བ་དང་། བོད 
475 [བ་ལཇེག་པར་གནས་པ་དག སྣོབ་པ་ད། དྲནཔ་རྣམ་པརའཕེལ་བ་དང་། དོས་བ་འདིན་བམི་བེདུཔ་དག དྲབ་བམས་ཅད་ །ོནོ་བཟའགུབ་བདད། པླདབཔ་འ་ བ་ད དཔ ུ་བུརབད། དཔམ པ་འབབ་བར་ུབ་དང། 
་ཡུདདག་པར་ཐོབ་བརཊཅི་བའི་སདས་ཨྭ་ཧྲམ་བའོམ་ལན་འདུས་རྣམས་ཅིས་གཟུམས་འདིད་འདི་་བདག་ཅགལ་བཤད་གསོལ། ཆོས མདས ུན་འིདད་གནས་བ་དང་ པོ་མཆོག་གཅུམ་ཅིརིགསར་་འདའབ་དང་། དོནམེད་ 













ར་ལ་ཐའདག་བསྟན་པ་དད གངདག་པའིམཐའ་དང་། ནམ་ན་བའདང། དེབ་ཞིན་ཉིདདབེ་ལ་མཆིན་པ་དང། མུན་པ་དང ཧེ སུད་བདང། དམིགས་བད། མི མི་དགིགན་པ་དང་། ཚུ་ཊོལ་དད། མའོལ་དང། ཏོག གོཔ་དང། ཅོནསཅ་དད། 

བདག ཟུ གདས་གཁད་་ བེནམ་མཆིས་པ་དབ། ཚོས་ཐམས་དཔིསེ་བདད། མི་ལུ་པདང། བདོང། མིའགགང་སཏ་བི་ ཏིདྱི་མཚན་ཉིད་དཔོས་པོན་མཆིས་ཤིང་ས ྫ ˆ ཕེག 

རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ དེ་མ ས་བསམ ཆོས་བ (ཤདདུ་གསོལ། གོ པ་ད ས་ གཟིགབྱརས དགའ་དང 
མཆོག་གསུམ་མདོནསུམ་དྲུ་གུནཅིག །གེམག་ཅན་ནམས་ཕནརནདུ་དགེ་པའི་བཤེས་ གཏན་ྱིད་ཅདཕ་བན་བགིད་བརགརཅིག །སྡེལས་ཅན་གཔས་མེདདཔགང་མེདཔ་དགྲདན་མེདཔ་ཡུང་དག་པདདོགས་པའི་བ༔ བ་ནཊསེམས་བྱདཔ་དུ ལྡཾག་པརཱའགྱུརབ་དང་། 

476 བན་པཐོབརྱ་རག །ས་ག་བཅོམར་འ དག་ད སནཔའིཕྱིནཿངི་གསུད་པརསུར་བས་གནད་ནས་བདན་འིསིད་པོ་དེདག་ལ་ བུག བ་ཉ ས་པི་ཅནུམས་ཅད་ི་མགལ་བ 
ཞིངརའགྱུདབ་དང ་བརྟེད་བདའུངབ་དག ས་སྤྱ་རས་བཅོན་ལན་འདནམས་མདོདམ་ཐགྱཏུག་ས། 

ར་ན་ད ཞེས་ད གཏེསུག་དང། ལྟབདནཔ་ད། དཔལ་དང ད་ད དུ དས་པ དབབས ག་མོ ག་གོ གྱ རར 















ཡོན 


དྲོ །མཐའབནསསའབ་ ཡཿ ཡི ཨཱལབཞས་པ་ ལི 
དོག གཆོས་ཕྱི་རུས་བདག་ལ་འྲིག་པའིཆོས་ཅིས་མེདབ་ལ་ སས ལྲེ གསགདག  ་ སྩུད སླག ཏ། བཛན་སཱ་བདག ཞེ་གཅོད་བདུང། རཿ 












ལས ༠ 





ངཱ 


པེ པྲི ཀཀ ¥*"ྷཟི 
ཧག དག མེ་དག འ་འདོང། མདའ་ཅད མདབ་ད འཕརད མ་ད གད དད །བདག་གབ་པའྲེརྦགངཔཆེདཔ། རྨི སནདབ།གླ་དང མཏདང། ཧུ ཧཱ དག 
རྒྭདདད། རི །བགགི་ཤོཤག་ད། གནས་ཁདད་། ‡÷ ་ི ་ གས་པྲག་ཡིན་པའིཞེམས་༧ནནཡས་ཅིས་གླ་ 







ོང་ུམས་བདག་གཏད་པའི་ཙའ་བཅོནནོ། །ཐད ུ་པྨབ་པརབ་དད། ཆོས་ཝིཚུལཕྱསོལ་ཤས་དབ་་་།ཆོས་ི་ག་བཞིག་པདང། ་་མཛན་ས་བད། བགས ད༢རས༽ རཾ །དགུ་ངསྤྱ་རས་ 


སོས་པ སྭ་འས་དེགགིཆོས་ཁི ལ་ལག ཇེ ཆུར་འཅམ་ལ ན་འ ཿ་ཨྭྱ་རཱསྦ་ཏི་ཞིད་ཉན་ཨེ་ཡ། གས་མལཱད་ པའདིརལྱས་བཏན་པོའོ་དྲནག་དང་པ 
ཨཨསམམས། དནབྱཏ་གཞེམ་པ་དང། དཀོནམ་ཆོག་ག ཡས གས བཅ ྲེ རཾ ཾ རཾ 





ཤི ༡ 

















རྒྱུནམིའཇད་པ། [རྡོགས་དཿསུརྒྱས་ྱིསྱིན་བྱིས་བརྨབས། །བླིབ་བབྲནས་ཅད་བགལ་པའི་ཕྱིན། །བཟོད་དངཔེཊ་པརབ་འཕེལ་བ། །ེམས་ཿནརྣ་ བྱེདཔ། །རྒྱལ་པོདདནིཡུལ་འཁོནཔྱདོ། །འདིན་ཞབུས་ཟློག་བྱེད་བ། །ལྟུ་བངན་བའབའགོག་པ། ། 
བྱེང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་དབུགས་འབྱིན་པ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡད་སྟནོབ། སྱ་རིལ་སེས་འདཔ། མར བོད་པཇོགས་ད། གོ་ས །འཕེ ཤྱིནིས་བརླབས། ཆར དཔདབ། །གཟུངས་འདི 
„ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །བྱཏྡཆུབ་འམལས་མི་གཡཾ་གོ། །ཆོས་ཀྱི་དབརྣམས་འབདཔྱེད་པའི། །གཟུངས་ལ་ཡིདགཉིས་ཐམས་ཅདནི། །བསལནས་ལྷུག་པའསོས་པའབྱོས། །གུང་གིས་བྱང་རྡུབའབུབ་འགྱུན་ག། །འདི་རོགས་པའལམ་ཡིནན། །ཆོས་སྨརྣམས་ནི་ 
ཌཌཾ བསུདབ་དང་། །ཉནཔ་མདོན་པརའཕེལ་འིཕྱིར། །གཞན་ཤྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡི་གཟུམས། །བདག་གིས་དལ་ངབྲཤདཔརྱ་ག། །ཟླིབཔམེདཔའགྲུབ་པ་དང་། །སེམསཏནྷནམས་ྱ་ཕྲན་འཕེལ་ཏིར། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གགས་ཆེནཔོ། །སུ་དག་འདེལ་དད་འུལ 
ཡདཔཆྱབཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམུས་དཔའཆེནཔགོ བུརཔགང་གོའི་ཀུད་གྲི་དིས གཅི་གཏུའདི་།དཆེས་སས་སོ། །བདགཅག་ཀགྱ་རུམའདིལ པ་འབུལ ཉིཕིས་ོ་བོ། །འིགས་ཀི་ཡུའམ་ཟིགས་ཅི་བུམོའས། དགེ་སོདདམ། དབེ་གོམ་ 
འམ། དགེ་བཅེཞནན། དགེ་བསནམ་གཏུལ་འཞིག་གིས་བུས་བྱས་ཏེ། གསོ་གཙུངས་བདོས་ལམེ་ཏོག་ཆོགས་བཀམ་པ། སྣེསོ་ཚོགས་ཉིསའབྱ་གྲུགཔ། རོདབས་ ཤྭ་སཱ་བདོག། རས་དངྱ་ཧུན་དངརས་བཅོས་བུ་སཚོགས་བཏིདབ། གངགས་ 
དང རྒྱལནཚད་དང་། བདན་བ །བསྭ་ཤིན་ཏུབྱ་ཧན་པའའ་རྱས།བྲམས་སུབདགེའིའིརགནའངམ་པལའཇུག་སེ་གསས་འདི་་དག་པ་བཤདན་སུ་ཡངདའི་དེམས་འབུག་པའམ། ཁམས་འཁུག་བའམ། ལུས་འབུག་བའམ། ཡིད་འཐུག་པནི་ཕིདདོ། །དེའི་ 





ཤཱ 


483 


འཇསྣ་མས་བདགལ་དགོངས། 


༄༅། 










།ལས་ལ་གཱ་ཡངདྲགགསཡི་གཏོངངོ། །ཀུདཔ་ནབའ་དམི་ནུས་སོ། 


ཛོ ཀཔ་གབོ་དོ་སོ། །ཟགན་བདང། འབད གདོ་བདབ། ༨ 
༢་བེདུས་ཧངསི་ནུས་ཏེ། དེནི་གནས་ཆ་དད། །དེའི་མད་གུག་པར་ཡངཆི་ཁྱགརའོ། །ཇོས་སྨ་དདེསནོསི་དགེ་བཟིལས། 
སཱ་བདེབརའབུརར། །ཇོས་ཉན་པ་གད་དགདརའྭད་བརའགྱུརབ་དེདག་ལ་ཡབས་ཡང་ཁམས་འཐུག་པའམ། 


རྭ ཱ 
འགགས་པ་དྲེབམས་ཅད་ཡོས་སུ་བདབཔའཁྱུར་རོ། [དེ་ནྣསབླ་འོདེགཿ ས་བྱང་ཆུབ་སེམསུ་ 
རུ་གསོལ། གླས་འདྲེལ་དདཔ་སྣལ། 
ལེ བྲ་ཙལཱ། དྲཱི མྐཀུ་སསཔརྲི། ང་བས ་གསུརཏྲིརེ། ཀ་ག 
་པའི་ཙདཉ། བོདྱིས་ཏཱཀྱིངོཡ་མ་དཱཔསིད་ཏཀེཊི་ཨྭ་ 


དེདགཐམཨ་ཅ 


སྐདའགགས་པདབྱེདཔའམི། 
༣་པས་སངསྦ་ཧས་བཅོས་ལན་ 


མགུལ་པན་བ་དང། དབུད་བནབ་དད། རླ་ནབ 
དའཕུག་པའམ། སྐདའགགས་ཡྱུར་ 


། ཛཱལ་ཁནུ་མ་ཁ་ཤཁ་ཀྭཀ་ཁ་ཏེ 


མཁ ལ་ཁདུལ་ཁ་ཤ་ཀཁ པ་ད 


དོག རྱ 
དི 
ུར་ཊོ། །གངདག་དེན་གཟུངས་འདིཉནཔ་ 


ཊཱ ཞུབམོས་བདམ་འ བརྲ་ཀྱུདཏེ། ལས་ཡོག་སུ་བང་ 
།ད དེག་བརམིདགེ། ཡེལས་ཤིས་སུན་རིད་པོརན་པ་དད། ཁམས་འཇུགཔ་དདུ། སྐད་ 
གུནྨཔས་ །དཔའིལ་བོར་ཅན་གང་གཱའི་ཀུང་གྱི་ེམ་སྟཾད་དདུག་གལ་བདེ་ལགོས་སུ་ཐལམོ་སྦྱན་བ་པདནསའདི་སྐདེུས་གསོལ་ཏྟོ། །ད་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་ 
གེལ། འདྲིལུ་སྟེ། ཁྲ་ཤུནཏེ། ཨ་སྭཱཱ་དོཔེ། མེ་ཏེ་སོན་བྭཏེ། ཨེ་ཧི། ན་བཀུན་ཇེེ ན་བཀུནཛཔེ། མུལ་ཤོདནེ། བཏཁ། བཏག ཤཱ་འབ་ཏྟོ་ཏཱ། པའིདཔཏས་ 
སྐ་དིནེ། ཁ་གསུརྡིརེ། ཅ་གྤུས་དིནི། བུ་ཏཀོཊིཔ་རླིདེ། བ་ཐག ཛཱལ་ཁ་བ་ཡ 
ཀ་ཤ་ཤཱས་བའིའ་དགཱ། གེ་བ དད 







ཞ་བ་དང། ལྟནོ་བདད། ཆུ་སོན་བདད་། བརྨན་བདང་། བྱིན་པན་ 
ཀྲགས་ནྲ་བཟས་ཅདམ་ལུས་པར 


བཏར ཨྭ་ལུལ། ཨ་ཙཱལ། 
རྐ, ཨམཱུྱམ་མ་ཁྲམམ་སམུ་བྲ མུདཱ་ཐཁ། སྭ་སྐུ་ 
ཤནཝོས་ཆེན་པོ་དདག་དང་། བཅྐབིན་དང་། རྲི འེ 












རེན་སྱོངབ་ད། ལྟ་དང། ཀྲུ་དང། གནོདདྦྱེན་དག དྲིབ་དད། ལྕམ་ཡིན་དང་། ནམམཁའཝལྡེདདང་། མི་ལཅཅི་དང་། ལྟེ་ེཆེན་པོའིདབངོདདག་དག སོམས་ཉན་གཟི་བྲའིང་ཆིབ་གོི་བྗོད་ཆིབ་དེདག་ཐམས་ཅདབཔལགས་སོ་ཞིསྱ་བབྱའིནོ། །ས་ཤྱ་རས་བཅོམོ་ལན་འདས་ 
དེ་དག་གིས་༡པའིིསདྭ་ཉིམ་གཟུབསའདེནི་བོས་ཆེ་བྲངག་ཤུལ་དངལན་པ་སྟེ། དགྲ་ཞམས་ཅད་བཟློགཔ། འཇིགས་པ་དུད། ནདདང། རྨི་ལམ་ངནཔ་དྭང་། ལྟག་ངན་པ་མས་ཅདལས་ཡོངས་སུ་ཐྲར་བཿྱེདཔན་ ཡིད་འ ། བསྙོདནམས་དག ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་བསགས་པ། ་ཡིཤས་རྱ་བྱན་པའསྱ་གྱས་དབ དོ །ཞེས་བ།འབུལ་འ།  །དི་ཚཇབ་པྱུ། ་བའི་དབདབུ་ ཨུགཉེས་བ་དོགབཟངས ས་པ ང་རྩོས་པ་མཆོགདངལཱན་བ། ལྕུའི་ལས་འདས་པའི་གོས་དང། སྲུདཔ་དང་། རྒྱན་དང་། 
ཙ མེ་ཏོག་དང ཨས་དད། བདུ བྱུག་པ་དང། རྒྱནཆེན་པོ་མཆོགེརྣམས་ ལ་ཞི རཏེ། ཙ་རི སུ ཀོ་པི སྭ ཡིས ཅས་བཅམོ་ལནའདས་དབིན་གཤེགས་པ་ཚེདབག་ །གཡེདི་སཱན་སྨའདུག་གོ། །དེནས་ 
ངས་བཅེན་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ འི་ག གསུན བསནས། ཐལ ྱཡག་ནས་འག་ུསགསོའ ས་ མེ་ལཱནབདས་རྣནསཀྱིས་གདུ ཅུས་ཨི་འིངམས་པ་འད་དས་ཁིས་གཔ་བ། གཡའབྱིབས་དེདུག་འབུགསསཅུང་ 
ཟདྱ་ཀང་མི་འབྱུངབ་དབུངས་ཀྲི་དཁིལ་ བརྗོད་པ: ྣམ་པཟགདོན་མི' ཡ་བ བསྟན་པརབདག་ཁ་བྱིན་གྱིས་བཕླགཏུ་གསལ བླ བདག་གིས་ད ཆོ།བརམས་དང། ུགིས། ས་ས་ས དངསྣགས་རྩི་ཚིག་བསྲུདཔ་བཤད་པརབཁྱི་སྟེ། ཅིཞས་སྤདམའི་ 


སུན་བཅུ་དཾ།། བདུ་ཅིལ་ངོཏམ། ལྟེ་ཕམ ཀླུའམ། ཤྲུ་མོའན། ཀླུ་རྒན་པོའམ། ལ་ས རསག ཀུའར་ོས། ཀླུའིུ་བོ་འམ། ཀླའི་བུ་མོའམ། དོ་འཞིནདུ་རྩས་པརབི་ཧེ ཤོ ཤ་ཟམོའམ། ཤབ་དན་བོའམ། ཁའམ 









ཛར མས་ས ན་ས ག་ རྲྲེྲིིཾེིེི རཾ སན 
བུནནས་པརའགུརབ་དང་། ཆས་སྤ་བརྣམས་དྭང། ཆས་ཧན་པ་རྣམ༥ མས་ལའཆབ་མོཛུ ཨཱཿ ཞཐདུདནས། ན་དནན་ལགས་པའཔརྱ་ཅུད དུགསལ། དེ་ 
ནྩུལཚ་བ་ཕུན་མུམ་ཚགས་པའི་དང་ཕུག་གིས་དདགགི ་སུངབའི་སེམས་དྲ་གོ་པ་དད ཀིྲ་ཡུང་ན། སེསའཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་འདྲིཿམས་ཅད་གདབའྱ་བས་སོ། །ཡདདེའི་ཚ་ཚཨ་པའི་དཔཔཔོ་དེདག་ཐམས་ཅདཅིས་མདིན་གཅིགཉུ་ 
དྲིསདཅེས་སྣུས་སོ། །བདག་ཅག་ཀངག་ཙུས་འདིལ་དད་པ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་ཉིདྱཀིས་༡ངིརའྱི་བཞ་གྲཟ བལ་ཧིལོ །འགུ་ །དམ་པའིཆོས་ཀྱང་པསྲུང་བབངགྱིའོ། 
དགྭ་ཀུང་བསུངཔར་བྱགིལོ། །བདགཅག་གྲིས་སངསརུས་བཅོམ་ུན་འདྲསནམས་དང། བྱངཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣོམད་དད། སྤའ་གཟུངཿའདིལ་དད་པ་འབུལ་བྱིས་བྱེ 
རྫོགས་པའི་དངདཡུག་གིས་འདྲིསདའེས་སྨས་དོ། །སབ་རྒྱས་བཛོས་ལྡན་འདསརྣ་ དག་ལྭ་ཏྲཀྱ་ཤིས་བླཝག་གསའ 
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་སུངདེའངའི་གསང་ཕུགས་ིཡོགམས་བཤད། 


ཁལ ༨ ་ འི 
དཔུ དབ་ཞ བཔའིགཤོདི་ད།ཐིནཔོད ཐུལ་བུམ་དད ཤདེདག་ཐམས་འད་ས་ཅངམ་འིདག འདི 
ཡུས་ཀང་ུ། ÷་ དག་གས་པ བང །སྡིགཅན་ཁུཾདཀྱིས་འདས་པདེདྲན་ ¡ 
མས་མི ཅུ ལཚམ་ ཨཔ ླེ་ེསབཀའ་ུ་ཏོ། ། 











བཀལོས་པནས། དར ཕོ་ཡོངས་སུ་གཡུཿ་བདག ཞིབརྱ་འབ་ད། 

༡ཧཾ།ཡོབ་སྱུས་པ བསལ་བུགས་ དག སོ ༩ ཅ་མསིནཔའསགལ་བླསཁཔརྱ་འབདབ།འ་བྲམས་ ངུ 
རླ འེ བདུང།དེབཤི་གཞན། $ རེེེད སུ་དག ཐུ་འསེམས་དབྲ་གབསམདདཔགུམེདབས། སི་དཡིམ་ཡནཔའ་་ 
སྭ ད་བན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ ཡོག སེ ཡ་ ཐུར ་ ུ་ཙྭུ གློས 
ས་སག ས། སིག་ཅན།ོ ད་པ པིག །ཡང་ བླ ྱ་ུ་གེ་ བདུ་་ིལ་བོརྲགངས་མེད་དབ་གྱཏ་མེ་དཔ་། མཛུསརུས་ ནམ་ཡང འབད་ད ག ཱ 















༄༅། །ཐས་དང་། སྒོམ་དྲ། ་གོས་དག མལ་ཛྣས་འོགསཏ་བདབབ་པར་བིའོ། །ཡུལ་གཏན་ཆོསྤ་ཀིམྲ་གཡཊ་འདྲཅངབ་དང། འིན་བདང། ཀློག་པདང། ཀུན་ཆུབ་བརབྱྱིད་བརང། འཆདཔ་དེར་པདྲགཅག་གིས་དེམས་ཅན་རམ་ 
ཤཀ བླམས་ཅདས་སངབསལ་བརབྱལའོ། །སེམསཉནམག་ཀི་ལོས་སྤོད་དདེ། གུན་སྦྱོདཔའིསྤུ་དདུ་ཐན་པ་དང་། བདེབ་དང་། ཨིད་བདེ་འབམས་ཅད་བསྒྲབ་པདངཀྱིའོ། དགབའད་ ི་ོ དཔ 
ཏྟ ནོས་ྦ་ས་བཅས་ལན་དས་བཟགཿད་སུན་གོལམ་དཏབ་འོ། །་རས་བཅ་ག་གུ་མམས་ཅདཔགགལྔ་དགས་ཅ་བརམཔ གསོས སྩེ ིཉམས་འོགྱ་ཆུདཔརཔྱི བའྱི དྲད། ས་སྦྱརས་བཅོན་ལྗནའདས་རམས་ 
ཤྨ[སུ་བདགལ་ཡིད་བཞིན་དབསམཔ་ཡོངསསྲུར་གསུར འཕས་ཀིདཔོས་གུ་སུལ་དུགསོལ། །པེའེརཔའི་མོདལ་ཐུཁ་ཐུབ་པལ་སེགས་པ། སསས་རས་བཅོས་ལད་འདས་ཐམས། མ་དག་ད 
 སྣལཏོ །ཚངས་བཱ་དྲབས་དཔལན་པ་འདེས་གངགི་ཊིག། བྱཿབིནདང། ཚངཊ་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བགས་ཅདག། གཤན་ཡུངས་བྱ་ཅུས་ཅི་ཆོས་ལམངོན་བརྐདག་འབའི་ལུ་དང། ཀྲུ་དང། གནོད་སྦྱིན་དང། དྲིབ་དང། ལྟམ་ཡིནརྣམས་བཀུག། 
497 དྲ འཕྱིའུབྱ་བེད་པདྱ་གུརྲིས། བདྲིས་གསདསགསྲ་ཁིཚིག་འདེདགཚབས་པ་དབངས་དྲལནབ་འདི་ལྷིན་པའྱབའོ། །ཇེནས་སཔསྦ་དུསུ་བཅོམ་ཝནའདས་དྲེ་གྲུམས་ཅདྲའིསའདི། ཅེས་བཀའྱསལ་ཏོ། ཨུ བད་པ་ན་ཡན་པ་པག་ 
པ་གུ་ཅིག །འྷལྭསེ། ཙམུརཀེ། མུངའ་པའི་རེད། ཏྭར་ཧཱ། ཧྭམཱཧ། སཾ་ར་བལ། ཀླི།་མི་ཁ པའིཔཧཾ། ཅས་པ་ཐཿ སུབིག ཨམུཧུལ་པ་ཡེདེ། སཐོ་དདངས་ཇིཏིསྡ། དེབ 






















བིང བོས་པདང། ±$ དུ་མ ས་གཙོལ་པ། ད ད་ མ་སོ མས་ད ཨུ ཙཱ མ་ 
རྨུག་ཡུ ས ང་བར་འབྱིའོ། ལན་ལ པ་ལི ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲང་ ཀློག་གམ། གུནརུབ་པརབུགྱིདདམ། དྲ བིས་ཉེདང 

པའྲི རླ ཡོངསསྭུསྦོདབདྱ་གུརཏེ། ལི ཆོས་ཅི ྲ་གམའདིའཚ ±: དེའདོདཔ་ནྭ་ཧོདྱ་༡ངདེམ་་དྲ་མི་ཚགས་སེ། །ཡ་བྲུདམེདགཔབར 

རར ˆ དེ་ད་ུམརོགཔཆ དོ རྲི ྔ་གཡའགྲི དབདང་། སེས ེ 
།བམ་པོ་བཅུ་པ། ཡ་ ཏགས དིད བང་བདད། ཡས བ་ས 
























ཡ་ག སལ་བ དད ་ རི་འ ཉོ 
བནས འདོད་པས པ་གནདན་ཏ། རརསེབགཔལ་དགོད་་དང རསཡས་དཔའ་ཤིན སུ 
དད ལྭ ལ་ ག་ག ཉིན་ག གས་པ གང ་ 

ཛི བས་ཅིག གས། བཅོན་ལུན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། རིགས་འ དྲ ཾླྣ ་ 

༠སེདདོ། །བངྡརུབ་སེསུས་དཔའ་ཤན་ཏུནམ་བདྲ་བའ འདེས་བྷས་ལབ་གདདགལ ངཔེ་འིནི མཐུས་སིས་བའིྱལ་ལབ་བརུམས་ ༽ 

གངྱདྨ་མེདབ་ཡངདག་པསཛོགས་པའྱི་ུར་ཆུབཏུམངོན་པ་འཛོགས་པས་མངོརྱཔརའབྱུར། བཅོས་ལྡན་འདསཉྱིས་བཀའསྱལ་པ། ` 





མི་དགེ་བའོཆོས་ཁི་པདདང་ལྡན་ མྤས་དེ་དཀནས་ཤིའཐོས  གག་གི་གངས་ཅསཧཱིི 
པའ་གུན་བ་དོར་ ཐན ས་ 


བདང། ཐེཚོམ་ཅནནས་ 
ག་པ་ལས་པརཀདུནས། དནས་གདོད་བདག་བནམེདཔ་ཡང་ 
ལ་བ དོད 


ཤ།ཧོ་པ་ད། 


་ 






སིས་ི གནེལ་ཏོ། རད ་ 


མོ །ནིགསྭ་ཀྱི་བུ་དག་ ཏག 
བ་ཉ གས་བ གྱིད རི་ག 


འིག ལྷུག ཀླུ་དང གི ཨ་ཡ ལྡུལ 


་ ཚོག ལོ 


རོ ངཱ 












བཧོསོམི་ཐིལ་བརབདགགིས་རྲིས་གྲོ་བྱཅིན། བདག་གི་བསམ་པྲནམས་ཞོདོག་སུ་ 
་དསདནཔརན་མཔ་བྱུས་པདུ། གངས་ དེ ་ ` ག་ 






 ་ ་ ་ ་ ཾཿཨཱ་ཐ་། ། པ་འོངས་སྡུ་རོགས་པརྱ་རུ་ཅིག 
གྲད་བྱརདང་། དཇུལྭ་དད། ས་ད ཨ་ཛོགས་པ་ཅུ་ཅིག 
དྲ སྨ ང་ཡབ །དུད། བགས ུདགགན་པསའོ། དག་གིས ཁུ ` 


པར་ཆྱུརན། ཅུ་གསུམ་།ཤིགས་པའིས འོ་དེ འསང གས་འ མ་མང མ་ལ དཔ་ཡངད་བད་ གཱ 





ེ་ཏོགཔཔའྲབས་བུདེདག་འཚོལནས་གངསེམས་ཤཤདེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་པ་དང་ 

མཉེན་པ་དང། སཱིངྡ་རབའིསེམས་སུ་འབྱུར་བདའི་བདག་གི་ཚུལ་བྲིམས་ཅི་ཕ་རོམ་ཏྲ་ཕིན་པ་དང། བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏི་པ་ཡོས་སུ་ཛོགས་པའྱི་རུ་རྣགུརརོ། །གངས་ཏོག་དད། འཐབས་བུཝཚལནས། བརྫོན་འྲགས་དཔྲལན་པརའགྱུརབདེནི། དེ་དགགི་བཅོག་ 
ཀི = >÷ < ` ༦༡༠༨ཞུ་།། ༦ ༽ད་ ཊི 
@ཾ།འགྲུས་ཉྱིཕ་དོལ་ཏུྱིནཔ་ཡངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངྒྱུ་པའབྱུརངོ། །གངསེམས་དངསེམས་ལས་ ང་པ་དག་ལམི་ཏུགཔའི་དྲ་ ཤེས་འཇུག་པ་དེནི་བདག་པེས་བསམ་གཏའ་བྱི་ཕའོལ་རྒཕྱིན་པ་འཇེས་སུ་རོགས་པའི་རྒྱརའཕུརདོ། །གདམེ་ཏོག་དང་། འདྲས་གའཇོལ་ 
ཌཱ ཨཱ་ཐཿཧདཱའབུགས་ཁུངཆོས་འཚོལ་བརྒྱགརཅེང་སུངཔ་ཉིདལ་གནསཞངེའི་བདག་གི་ཤེས་རབཿ་ཕེཔལྟོརུཧིནཔ་ཡཔས་སུ་ཇོགས་པའི་ཆུར་ལྱུར་པོ། །གཞུན་ཡུངཆོས་ཅྲི་རམ་གཡས་འདེ་གངདུ་ཡུང་བདེརསེམས་ཅནནམས་ཅི་འབུས་དང་། གོདང། ནས་དང། ཀྐ 
ཨཱ མནོསནྭགིདད། མསན་སྲེའུདང། རྒསུན་དང་། སུན་ཆུང་དད། སུནམ་དུང། གདདག་ལ་ོགོཏཛུརཔ་དེདགའཚལ་བའྲིས་དད་ དགས་ནཏན་ཆེརབཤིའོ། །འབདབལོ་ཏག་མ་པ་ ས་ཁང བདབབམས་ཅདཡོས་སུ་བམ་པད་ཨིོ 
ཿཿ5 །དེན་སེམས་ཅན་གདཐནྲ་གདངརགས་དག་གིས་ལངའཆལ་བརྒྱསརན། དེནི་བདག་གི་ཤེས་འབ་རིཔོལ། ཡི་པ་ཡོས་སུ་ཇོགསཔ་རུ་རསོ། །དེར་བདག་གྲི་བརས་ཤིངདད། རྒའབུམ་དུང། བལ་པསའུའི་འུ་གས་ཤིནཏང་པོབླ་་པརབིའོ། །དེད་ 
(བདག་གིས་གེམས་ཅནརྣམས་ཀྱིཝམ་དབ། བུམ་པདད། བུ་སྐྱོགས་རྣམས་ཡོང་སུ་བལྟུམ་པདབཀྱིའོ། [གངདེལ་ཐནབྱདང་རེདགས་ཡེསགེས་པས་འཚོལན་སདེདི་བདག་གིས་ཤེག་ཕཔའི་ཕརོལརན་པའི་བདྡད་ཡོས་སུ་ངགོས་པའི་ཧུརའགུདྟ། དྷེལད་དག་གི་ཕ་རོལཏཱ 


„[༅ན །པཔདནསོམསཿནྡནམསམེ་ཏོག་དབ། འབྲསའཚོལ་བ་དོི་བདག་གྱིསིནཔའི་ཕརོལྱན་པོས་བགས་པའྱིམཕུར་པོ། ཁོམོ་ལནའའ 













༄༅། །མལ་དཔཝལུནཔརྱགུརཔ་གསསམ་མཆིས་དཔགཏུམ་མཆིས་པ་གངྭཔཀངགྱི་པམ་སེདྲནམསསུ་བལ་བཱསོངོརིརེལ་ཡང། ཧྩེས་བོའ་མྫོདུཆེན་པོའགིལདུངྱའིཞིང་། དོནས་གདོདཔདགོ་བཞོ་མེདཔ་ཡངདག་པརོགས་པའི་བུང་རུབམངོན་པརོགས་པབའཚང་ 
ཏངརབྱིན། བདག་གིལས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པཔབྱགརབརདཔོས་གབྱསལ་དྲུགསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དགདི་རང་གི་སྒོན་ལམ་ཁྱིས་འབུགས་པའིགསང་སྔགགཀི་ཚོག་ལགསགོ། །འདིལྟ་སྟེ། ཙ་མེ་ཁ། ཙ་ཕེ་ཁ། ཙ་མེ་ཁ བིའྲི་ཏྭཧཾཏཾ། བཏབཧབཏ། སྣ་ར་ཨརྒྷ་། 
ཀུན། ས་རཊི། བིབ་བས་བེ། སརས་རུ། ཨིནྲཔ། སརྦམ་དཱནཱདཾ། སཾ་ར་པྲདནྲ། ཏུར་འཛནདེ། ཏརཔ་ཡ་ཨ་སྣ་ཀན། ཅུདུཧུ། ཧུདྟཱཏུ། ཨྭསདག་ཛའེ། ཧཁ་ཁབ་ཡུ་བཧེ། ཨུ་པན་ཡ། གན་ཏ་རབ་ཡ། བིཛཕལ་ཕུའྱ། ཨོའི ་་ | 
ལ་བདའེ། སྣ་པས་སྨཿཀན། སྦར་གྲཔཔནན་པ་ཡསཊཏཀ ཡམས། མི་ཡད་ཙ་ཱཱ། ཅོའགོ་དུག མ་བྱེད ཆོབ་ིོ་ངོགསཔར་ཅིབ་བེདྱད། གདདག་ཆོསཆི་བ་ཨང་དོ། གསང་ག 
ཁངས་དདགྲ་བམས་ཅདིས་དལ་ལེགསསོ། །ཞེས་བྱབྱིནའོ། བབངརབསེནས་དཔའསེམས་དཔའ་རན་པྲོབསས་ཅདདང། བླདི་འབོརད་བཅས་པ་དདག་ཐམབ་ཅད་ 
ནཱས་མཁའ་ལྡྲིདདང་། མི་འནཅི་དང་།, ལྷོའཕྱེཆེནཔོ་དང། གྱུལ་བུར་དང། ཤ་ཐདང། དངནི་མཡིན་པ་དེདག་ཐབསཿདདུང། 


ཚག་འ བཤདཔདདུ་དེདགབདགགཞུས་པརབྱིའ ནས་ངའི མཆུས དུ 
དཿ བླསིནདང་། ཚངས་པ་དྲ། འདིགཏེན་སྐྱོངབམས་ཧདདང་། ལྷ་དྲང་། གླདུང་། གནོདྤྱིནདུང། དྲབདང། ལྟམ་ཡེནདང། པ། ལ་འམུདཔ། ཨཱ 
གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེབའདེར་གཏོགས་ ད་སོགས །ཞེས་ངྱོབྱིན་ཏེ། ྐེས་ཐུདཿཔ་ཁྱདབདམེདཀི་གཟུགས་ིས་སེམས་ཅན་ཡས་སུ་སྙིན་པེརབིདཔ་དབ། ཕའི་ཡཆིུནཔཐུགྦོད་པ་ལེགས་སེ་ལེག། 
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ནུམས་དང། བཅོན་འབུས་དཔུ། སྙིབས་དང། ཕརོལ་གནོན་བས་སྐེས། ུའིམཁུ་འདི་ ུ་ཤཾལྟ་བུམངོན་པར་ པར ཤདེནས་དེ་བཞིན། གས་པ་ཤྭུབ་པ སྙད བུདམ་པཔིའིགོགས་བྱེདཔརསྟིང་ ནས་བདུད། 
|: 5 འཁོ་གཡའིནདེམ་སྲན་ཅིསའ། འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ ཏང 2 ས་ས ར་ཁ བན དེསབཅུད 
བས ཆི ཁོད་ཅིས་བདག་ཅགྲ་བནམདབ་ཡངདག་པརྔཤསཔའྱིབུརཨངཱདཡིག།བདདེཆསཏོགགས་སུསཔ། བཞིན་བཟེ མཐུཉན་གདདག་གིས་སལ་ས་བོནརུམས་བཏབེ། མེ་ཏོགདང། འབས་བུ 
ཤ།དྲིུནཏུསྙེད་པར་ རཔ་དེ་ཡངབདག་ཅགལ་ཕན་པ་དང་བདེབརྱགུརཅིག དྲནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཁྱ་ཐུཐ་པདེལ་བུདདགེ༈ ¬ གིང པ་འཛྲིད་པ ལགས། ཆོས་ལ ཚུལ་ཡ་ ཡར་བྱེདཔ་ལགས་ཏེ། འདི་ 
508 }ཉིད་དུ་ཏྲེབ གསརམུ་ འི་དགོན་པ་ཆགྱ།ཞི་བརབྱའི་བའྲིས་དད། ནན་ཏནཆེའ་བྱིས། བཅོམ་ལནུ་འདུས་བདག་བླན་ཡྲེདཔ་ཡང་དག་ གསཔའི་བུ་རུབ།བསནླདགསལ། དེནས་བདདགེམུ་ ཏོག་གིས། དབཤིནགཤེགས་ བཀེ ཡལ་ག 
རལ་ཏེ། ཨུ་ས་བིགྱུའཇུག་གོ། ནས་དེ དགཤོགསཔགུངས་གུད་ སེང་ག ་འདྲགདངས་བཀའསམ་ཏོ། །བདེགཤིགསུ་སུས་པོ་དཔའ་ོ་པདམའི་གདཔལོངས་ཤིག , །ཏྱོད་ཀྱིསདེའིདབུངདུབ་མཆོགཏ་ ཁུ 

ཙལ་གབིཅིགྱམ་ཉིངཚེས་ཏེབྲེས་པ,འི་སུགབྲསལྱས། །གཟིརཔའིའགྲོ་བའའི་བཀོལནས་ནི་སངསརྒྱས་འགྲུབ་པབའགྱུར། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིནདྲིམེདདག་ལནམ་མཁའ་འདྲབ་དང། །ཧཱཾང་ རཿ ལམ་ཧིངཔོ་བཏག ཉེ 








༄༅། །ོན་ཞིབ་དིངིཔོའི་ཐོགོས་དཔལ་ལོནཞིས་བོཟོའི། །མངསྦྱོརས་དྲབ་བལོགོང ཤད་ད དོན་བ ཆོགྱཅ་དགའཞིང་ཡིད་བདེབ་སྐེས་ནས། བཅོམ་ལནའདམདེ་དགལམེ་ཏོགསྣ་ཚུགསྤ་ཅིས་གཏོང་ 
རྔ ལཱ ུསདྲག་ཐུལླབ་གས་ཤནབཅུཔ་ཉིདདཕྱུར། །དུགས་བཅུད་དགེ་མངས་ཀོག་མཆོགདགའ་ིང་ཡེདབདེབྱསེསནས། ས་ 
@ཾ 





ཡཇཔའིའ། བུངྱཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གུབཔའྲི་ལོསཞེས་བུ་བ་སྟནལས་འངུས་ཏེ། ཐའསོསྱརནག། བརསྱ་ུས་ཅི་ཞིཔའརགཏོགས་པའིས་པྱབས་བཅོམ་ལུན་འས་ནམསལ་དབས་ འེ 
སླུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ནམས་བདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྐུལ་པ་བཟངཔྲོ་བདནས་བདག་གིས་དབཞིན་གེགས་པའའབོརཔ་རིགསི་སྨུནསྣརསེསས་ཅན་ཡོངསསུ་སྤིད་པཿྱིཔའི་སྨུ་དཇུ་སནལམ་བཏབསྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཅི་ནད་བཅུ་རུ་བཞི་རབཏཞི་བར་བ 
བསད དུཿམེདྱ་ཙི་གཟུགས་ཁྱིས་སའི་བཅུདལས་ཅིནླབས་ཏེ། སྣ་དངཿ་བས་ཚོགས་ཀྱིནང་དྲ་སུལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལངས་སདྡད་པྲཡི་བདད། ནདརབྱཞི་བརི་བའྲིསདྱ། སྙན་བཅུད་ཅིས་ལེནབྱརམ་བཞིསཏེ། ཆུ་བའི་སྨན་བྱཆུ་བཞི 
འགས་ཨུ་སུནབྱརམ་བཞི་དང། མརམས་སྤུརཔ་བྱརས་བཤིདང། འདུ མརལས་བྱ་རབབྱརམུ་བཞེ་ངོ། བྭཀླཔྱཧ་བཞི་པཔ། སཱདད་མེདཅསྐ་བུ་བབྱ་ར་བཞིནས་བྷས་བའི་ལེམ་དང། རིལ་ཐུ་དུ། སྣར་སྲུལ་བའི་བརྡདངཚ་བཞི་བསུན་ཏེ། [སེམས 
ཨོོས་སུ་སྤུན་པརབྱགི་བདང། ནངཞི་བརབཧཱི་བ་དང། སེམསཿནྷནཝཱས་ལ་ཕན་པརྱའི་པའླཾསདྭདུ་བདག་གིས་དཔཞིན་བཤེགས་པ་འཕོར་བའཇིག། ག་ལས་བ དཔ་་ཚོགསས་བཏན་བཤར་ིསནས། དམབདགྱ་བདྱར་ག།ལུད་བསུན་པཔའ 
ཕོག ༧ནས་དབཤེན་གཤེགས་པའའོ་བའ་བས་གིས་བཤག་འདིས་ ཅས་བཀའསལཏོ། དྲི་སོས་པ་སྐ། ངགཞི་ཆ་ཁྱརབ་པད། དེ་ཞིནགཤེགས་པདྲག་པའ་པ་ཡ་དགཔརཛགས་པའེསངས་རསཞེསབབནས། གཔ་རས་བཅས་ལྡན་ 
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པ སྩེས་བདཔ། བླུདམེདད། ཁྱེའུདཔ ཇཱཐོ་གངིཀངཤི་བྱེམ་ཧྭདི འིབཿརུ་ག༡ཡུང་བསྙན་པ་ཁྲོབ་བཟའདོདཔ་དབ། ཚིགས 
ཁྲེང ཏུ ཡདང། བཞོདྱིན་དང། དྲིབ་དང། ལྷ་མ་ཡིན་དང། དམ་ལ་ཁལ དང། སང་ས གས་པའི ་་ ཤབྲ་བགང་བལས་འདས་ 
བྱདཔྱལ་བཏོ། །སས་ཅན་བྲགངབལས་འནས་པདགཞིིརི་ལག་པའ་ཐལ་གནས་པའྱར་ཧོ། །བེམསཅན་བྲསངབཔས་འདན་པདགའི། བུངྦ་སེམས་ 
དེ ཌོ ཊར ` ྒ་བྱསདགཏ། །སྲལ་ཁན བོ ་ འདྭོད་ཆགས་དངཔུལ་ཏེབགཔ་བདཔར་གྱུརཏོ། །བཡས་ཅནབཞུང་ལས་འདག་པདནིན་ 
514།རྒྱས་ ོང ི། ; ཡཾ ཕྱིར ལི་ིབིས་ལ་གནས་ དྲ ླ ཾེངང་ བཿ སཅདས་པྱཆས་བམལ་ན་རམས་དིས་བཀའ་བལ་བབཞིནད་ུངའ 
རྭ ཅླཱ་གཱས། ནཔ་དང། ༢ འ འབར་བ འའ 
ཨས ། དངོགས ཨ་ག ན་ད །་་འདིབནས། འཆངབརངདང་འབར་ཚིསངག་དདས་བང། བ་པས འསཨ་བསུང་འངང་ོ། །རླ་ས་བཅིད་པབོ། ས་ས ས་ 





















„༄༠། །དཔིནསྦ་སིབཔདོདགཤིས་གོས་དང། ཟས་དཔ། དོ ཕྱོབ་ཅིག་སེམས་ཅནོས་ཤིནཆོཔ་བར་བཅིས་ཏོ། བུདམེདཅིགཟུགས་ཉིས་སེམས་ཅན་མསྨ་ནམེད་བ་བབདག་དྲ་ོགས་པའྱི་བརྨརུབྱཏ འིབ སུ་ི་བརབྱིབ། 
པ སྤེམས་ཅན་ཡོ་ས་སྭུ་དཱན་བའབྱའི་བའྲིསུདདུ། རི ཇྙིལ་བུ་འཚལ་བའི་གོས་དག། ཟས་དང། ལ་ད ཡྱེབདམས་སྤུལ་བའམ། བཤམ་པའབྱོརཔར་ 
༅ོ།འབུར་འའི་ཡིདཝ བ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་ཡུར་བདང། ད་བ + སྤལས་ཅནནམས་ལའཇསཨུདདང། ཡིང འདིདགལ་དགོངསསུ་གསོལ། དེནས་ 
ཌི མུང་ཆུས་བཅོས་ལྡུན་འདསདེདག་གིས། ཤུགསྔ་རཆན་པོ་དང། བསོདནམས་དང། འི ཉན་པ ངུ བ་བ་དུབ། སེམས ༠ནནམས་ལའངས སྭབུ་མ་པ་ དུ ཡ་ 

རྔོགས་པརབྱབའིཏྱིག ངུཨ་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའེསབས་རྒྱས་བཏོན་ལྷན་འདས་ཐམས་ཧད་ཀི་དྱིན་གྱིས་བརྣབན་པ།„ དྲར 
515 [སུན ཨ་ཡང་ཀུརབ་ག ཅ་བ ལབ་པ མཱདཱཔཱ་ཏིབ་བ། ཨ་མོ་ཏབ་བ། ཅིག ཀཱི་ཏེཐ་བ། སཁི་ཡ་པབ། ཁ་གབ་པ། བ་ཡུ་བབ། བཏབབ། ཨྭ་དི་ནབཔ། ཨམོ་བག 


ཡ་འནབ་ག ཏྲིདྱ་ཀ་པ། འི་མོ་ཀཱ་པབ ཏྲི་ཐཱཀཱ་བ་ག རྫཡིས་ཏྙིཊ་ནབ་བ། བབབབཔ་ག སམ་ཏྲ་ཡནརུ་ས་མ་ཏཱ། ཊཊཊ་ཊ། ཙ་ཏུཏྱ། ཐིངྷརཀུཡ་ཤ་ཐུལ། གུཡ། ཨཿ 














མསྦྱརས་ཞིདག་ཐམས་ཅདའྱསཏེ། ཧ མ་ས ཐཱ གུནས་པརྲ་བབ་དང། དོདམཆོག ཅིགསུཊསི་འཆད་པདྨབ་བདྲད། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོཨུན་པརྱ་བབནས་འབོདཔའི་ཕརོལ།འྲོ་བདྱ་བའི་བརྩ་གིཡིར། དྷར 


ངྒྱས་བཅོམ། །ཐྲམས་ཅཊྱི་ མས་ཐཱཐཱསཅདི་ ! །ཆུའེཁམྨཾས་ཐམསཅ་དདང་། ལེའེ་བམས་ཐམས་ཅད་དང་། རུ ིཁམས་བམས་ཅདདང། ནམམ་པའི། བིཿྱིས་བུཀླབ་སོ། 
ཊཱ ས་ཅན ལྒ ་ གདགས ཤཔའི པའྱི་བདླདབསེམས་དཔའའེམས་ད་འཆེན་ོརོམས་དང། བྱརིན་དང་། ཆུ་པ་དང། འཇིག་རྟེན་དང ལྕུ་དཔུ། ཀླུ་དད། གནོད་དུ་དད། ་ ལཱ 
ཀྱཾམ་ཡིན་དང། ནམ་མ་ཁཿྦེད། དུང་་ི་ གངདགུ་ཡངགའེབི ཆི གི་བཅི་ེཔའི་སལས་ན ཡུ་དང་། གདདུ་ཡངྦ དབཞི་པའིའཛིགཏེན་ཡི་བམསན་གནས་པདདགྲེ་པམས་ཅདལ་པོས་ཏེ་འྟིསངཅས།༥ 


ཅྱེགོགས་པདོ གྲུ ཀས ས་པའི་འ འཇིག་པ་དང ཤུབ་བའྡའི ་ 
༥ གིས གས་དགག དྷ ཀྲ བླས ཞད ཡུ ནཱའཇིག་པ་དང། ཤུ་ གོ ད་འ 


ཊཛིན་པཤས། ཡི་གེརབབིས་ཏེ། འཆང་བའི་བརྡདུ་བེདཔ་དང། དགེ་སོངདམ། དགེ་ 
བསྙེནམ་འམ། གག བུང་ཡེས་ཤིབ།།ཡིགསལུ ཐནས་ཅད་ཡངས་སུ་བྱགདཤིད་སྦངབའིཔིར། རི ས་ རྒྱ་ལ བཱ ཡི ཆོས་ལ་དགའབ་དང། བསུམ་གཏནལ་མངོན་པར་དགའབ་དད། ླངོམ་ུམ། དགེབསནར། ད་པའི 











༄༅།། །ནོས་འཛིན་པོའི་གངཟགྲནམས་ཁྱེད་ཅིས་བྱསདབརྱབ་བནས། ཡོག་སུ་བྱུངཔའབརྡད་གིས་ཤིག །དེརིའྱི་ཕིལ་ཞེན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའེསཔསྱ་རས་གངདག་བུང་བརྒྱགརཔའི། དེབཤིནགཤེགས་པ་དེདག་” 
ཐམས་ཅད་ཐ་ཉནམོས་པཅན་ག དཔད ཞར་བ ལ་འདེབྱསུངབ་དང། མིཆུབ་པརྱ་བ་བ་དང། དཔཔའ་ཆོན་འཛནཔའེག་བགས་བབ། སེམས་ཅན་ཐལས་ཅད་ཡོསསྐུ་ནིན་བརྩ་བཔའི 

བྱ་བབཱིནུ་དང། ཚངས་པ་དང། འཇིགཏེན་ཀོང་བཟམས་ཅདྱའི་ལགྱརུ་གཏདདོ །དེབ་ཞིན་དུམ་འོག་པའི་དུས་ན། ཤོགས་བཅུརས་སྭ་ཆུས་བཅོམ་ལྡནའདུས་འྱབདབ་དེདག་ཐམས་ཅད་བཤོནམ་ས་པ་ཅན་སིགས་མུ་ལྟ་དངལྟན་པའེས་སརྒྱས་ཀི་ཞིངདུ་སྐད་ 
འདྲུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའྱི་ཕིའ། གཟུངསྱི་གསང་སགས་ཀྱི་ཚོགའདི་དགྲ་ཁངའ་ཆང་པརའགུར། ཆུས་ྱིརུལ་འདེཡངསརབ་ད་ཨུཤང། ༤ོསྦ་ཀི་ཚུལ་འདྲི་གུངབདབ། ཡོས་སུ་བསུདཔའི་ཕིར་ ཞད ཚ་པ་དང། འཇིག་ 









ཿ 















་ད འཇྲིག་ཏེན་ ངབད་། ལ་དང ཀླུ་དང། གནེདསིན་དང་། དྲེབ་དང། ཝམཱ་ཡིན་དང། ནམ་མཁའའི་དང་། མི་ལ ྟའེཆཾན་པོའི་དབངཔརྣམསཀྱི་ཡགཏུའའེ་དི་ནཱཧུ ༈ ཅིནསྱཱ་ཆུརངུ་མི་འཇིག་ཅིང་། ཅུབ་པརམི་འྱཧུར་བ། 
པྲ་དྲ་དྲ་བ དོ་ིགག་ིའིག། ཆང་མོདཔ་་ག་སགོས་ོཌ་ོ་བགགྡོསགོད་འས་པ། བ་དང 

















་བཅེནཔོའཆོས་ གཱངས་འདེའངེན་པནས་ཐན་གྲགས་བམ་ལ་བྲིས་ 





ཉིའཆད་བདླའེདཔའི་བརདང་། ཆོསྟོ་སཱ་བདང་། ཆོས་ཉན་པ་དང། བསུམ་གཏནལ་མདོ།པརབཉོན་པརྣམས་དང། ད་པའི་ཆོསའཛིནཔ་དདགལ་ཁེངཅས་ལ་ 


ཤ རོབ །ེིའི་ཕྱི་ཤེན། གྲབས་འདིག་པ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཊིསྦའིྲ་ཡིས་བླབས་པ་༈། ཧོངདམ། གྲོངཱུརརམ། གོངདལ་ཡམ། ཝེ་སསུས རྲིབགས་སམ། པྲེབབལབོད་ 
དར རྒྱས་ སྤའི ཧེ། ྲོདུདམ། གྲོང་ཏཱེརརམ། གྲོདརྡལ་ཡུམ། ལཾ པའི་གཞས 


ཡུབ་བོག་གམ། ཀུནརུབ་པརབེདདལ། ཐན་གེགས་བམ་ལྲ་དིག་ཏེ། འཆདན་ཆོས་ཅི་འདང སའི་བཅུདདང། གེམས་ཅན་ སེནས་ནིམདུས་འཕེལ 


ཌྷ ཊའི ཐས་དད། བཅནའསུས་དང་། བབ ཡགོ་ལ་བོར་དད། བཞུལ་མེད་བཡདའཕེལ་བར ལ་པ ཨ་བ 
, མེལ་བ དདུག་ པོ། བ་དབང་བ ཐེ འ་འ 'ཀི་བཅུད་དེསཿ ༤ རུ མ་པར ་ ཡི 
པར བས དགེ་བའིསེམས་མུ་འབུར། སེརྣས་མེདཔའིསེམས་དཔ། སོས ཆམགས་གཅིག་པགཅག་བཔ། ཡངདག་པརལ་བའི་ ཐི ལ་ ས་ས་ས 
ཊ་ཐུའྱི་དབའི་ཡངྱཔི་བོགས་པས་གང་བར་ཡུད། ཨྭ་པ་དང། པའེ སཔ འད དེ མིའྱསེ་བོམ་བབོས་གདཞིངས་ཡངམདས་དྲ་ལནཔ་འྱགུར། འབགས་བུ་ྱིཏམདོག་བབ མིའི་སན་དང། 





ཤང ཐོདཔ ཚོག་པོ་ོའི་རུར། བོའི་ཚུལ་བྱིས་སངསངསའི ཤི་མ་ལུག་པ་འོདིཀུན་བཀངནས་བངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔ ཆེནོབོནོལཨ་ད། པུ བྱརྩའྱ་བི་དབང་པོཉོས་ཆས་བའེདབངཔདོག ཝོ ལོ་་ཆེན་པོའ ཡངཔྲོལ གངོ་གསོ་གོ་ 

༠ ཤད ག་ག སེ་ཅིགི་མཨ སངྭསྦྱ་ས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉྱི་བཀ་སྭ་མོ་བ་མཛད་དོ། སུ བཅ་ྲ་ཡིང་སཆ་བའདབ་བོད། ཏེ ཆེན འིད མཆ དྲ་ཕག་དྲགུ་བ 

གྱ་སྱངས་ཁིགིབའྡ།གནས མདེད་བརག་འད་ཅགམ དགཅིགྱ་དྙིག་འེས་གསོལ་ཏོ། །ཐཿསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལནའ་ས། བདགཌག་གྲིས་ཀྱང་དུསག ཐགཟུམ་དག་ཤེགས་པ་བསས་ཅད་ལ་མཆོདཔའི་སདུད། ཆོས་ཉིནམ་གངས 

ཤཱ ུ་སདོནཔརབྲག་ཤིང། བུས་པ་ཆནཔས་བཟུང་བརབྱགིའོ། ས་སེས་ཅན་འོངས་སུ་སིའ་པརཔ བས བུམོ བའྱིས་དདུ་གདགཅ་ག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ངོག གབ་པ བངརལ་ 

ཛཾ ཝུ་དང་། ཡུལ་ལབོདད་། པྲེ་བདལ་བོརདང་། དགོན་པའེ་ སྲུས བགབ ད་པའི་ཆོས ད་གནུས་པར་་ གི་འླསདདུ། དྲ སསམ ནས་ལཛའཁོསག འབོ །ཡད་དེའི་ཚོས་དབྱས་ཀིཞིདའདི 
དཱ ཡྱོ ཨསཱ་ུན་འད་དདས་ཐུམས་ ཟདིས་འགས་སཞིས། བུ ངུ 


ཏེ། སྩེས་བུདུམ་པ་དགལེགས ཁེདཀྟེ བུ བཞིདདགའ་ཞིད་ དཾ་བྱཾཿ་ཧི་དང། ཚ་ 
སྙག་གཞན་ཡངས་པ འདུསབ། སིས་ི ས་པ་དག གས། ངའ འི །བདག་ཅག་གིས་ཀྱངམ་པའིོ་ཡུནའིདྲུ་གཞས་བརབི་བ„ིསདད་ལྱས་བ 


༄༅། །ད་ ཡུལའབོའདང། ལློབདའ་བོར་གདདགྱྭ། སོ ;བསས་ཅདྱ་ཤིས་ཏིན་ིས་བླནབས་པའི་ འགཿཉྱི་པགསའོ་སོ་སནལ་ཁབས་འདིའཆང་ངམ། ; རོམ། བོན་གགས་བམ་ལྲོ་སྟོག བཆདདམ། ཀྲོག་ག། མཆོདདམ། བི་སྟད་བརྱད་ཅིང་། ཁྱིཅིབ 
ཤེ ཀསི་ཤི 
ཆངཐ་དེ་དགྱཏྨ་ཧྭལ་པྩོཧ ཧྱལ་རིགས་སྤི་བོནས་དབངབསུར་བའྱབངབདེདགཀང། བདག་བ ༨་བརབགྱི། ཡབས་སུ་བསྐྱང་བའབགྱེ། དདགལ་གནོདཔ་བས། མི་ཤིས་པདག [དང ། 
@ བྱདབ་དན་པ་དང། ཏྱིཔས་དན་པ་དང། ཧུན་ལམ་དནེཔདད། སུབས་ངན་པ་དང། ཚུལ་འཆོས་པ་དང། ཁ་གསུག་དང། གཡ་དང་། འརྫུན་དུ་སུབ་དང། ཕྲག་དོབ བདང། སཾ་རྣ་བྲསཿ 
ཙ་བབ་དབ། དདཔ་དང། དུཔ་བ་དྲ། ཀུན་སྤོམ་པ་དང། ངོཚ་ཤེས་པ་དང་། ་་སང་། ཁ་གདང། ངེ ་ ཅམ་བྣམས་དང། 5 རི རྩིས་བཆེན་པོ་དང། པ་ཚ 
དང་ ,ལྕེོངསཀྱི་མི་རྣམས་དདུ། རིགས་བཞྲིརམས་དང། བུདམིདད་ག ཤཟས་པ་དང། ཁྱིའུ པུམཆུམས་ཁདུབསླ་དཞིང་བསྐང་  ཤིས་པ་དྲ། ྲེལ་ཡདཔ་ བསུལ་གདཔར་བྲགའོ „།ཱ་ཨུལད དེདགྱཏླ་དང་བཞི་བླ༣ུམསྭ་ཧང་བྱསང་་། 
5༠ ཤ༨གྱའོ། །གདནཆོས་ཡྲིནམ་གངམ་འདའཆད་པརའྱགུབྲནས་ཕླེགས་བན་ལུ་ཐིས་ཏེ། ་དགག་པུའེབ་དདུ་བྱསིདུན། སིལས་ཅན་དེདགལ་པདག་ཅག་གིས་དེའུདཔའེནུན་ཏན དངུལ ་ཡོངས་སུ་བསདབར་བྱའོ། །ཅོས་ཉྱི་ཚུལ་ཡུང་ 
དགཔཇབསྟན་པའེ་སྤད་དུ། ] བསྐལ་པནཐའ་ཡས་པ་ནནཾ་ཏན་ཆེརད་ཙིའོ། [དནས་གབས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདས་དག་ཐམས་ཅད་ཉིས་ཅེས་བུ་དམ་པ་དདག་ལ་ལེགས་སོ ཕྱིམ ཡ་ས་ི&‰་་ །ཁྱེདཀྱིས་དེ་བཞི: 



















གཞན་ད ང་མ ཨ་སུ་ར སསགས ཧོ །བཅོ་ 

ལམ་འས་དྷ་ཅ་དས་འཆས་པའྲི་ སན དས་པ རན  `ཅ དགྲེ་མངམ་འམ། དེག་བསེནནམ། ཆ དཔའི སི་བའམརིགསཅས་བསཔ་ེ། ཡུན 
བ་མས་བསུ་་ཕི བྱེ ངེ མེཏོག་བཀྲམ་པའི་འབོརྱའི་ཁུམསསུ ་སོུགས་ཡིས་བཅགས་བརམ་བཅོས་ད་བས་སཚ མ་བ ངབ་དྲང་བྱ་སཆགས་ཚུས་བླརཔའསེང་གའ་བ་ལ་འབུ ཅི གིའི 

སླས ག་་སོག་གས་སཔའཚའལ་། ཆཏག་གོད་པའ་ ལ་ངོ་བི་ ང་བའ། ཆོས་ཉན་བ་དདྲག་དང། བདགདང་གཞུན་གཉི་གའི་ཉོནསོངས་པའི་ལས་ཡོས་སུ་སྦྱང་བའལ། དགེ་བ སེ 

གཟནདགལ་ཡངྱ་སེར་ཡངདྲག་པརཿབ། འཆདདཔ་ཐིས་ཏེ། ཀོུག་པུདེབརོསཉནབ་ནས། ཆོསྤ་པའིབས བརྗྱཀྱ་སེདད་ལས་ འེ ད་མཆེས་སམ། གློངནས་དམཏྱི་ཁྱིླ་གྱི་ ས་སུ་བསྐྱང་བུ 

རི ི་ ཨྱི་བའམ། ཡེ་ཤསྱི་སྣང་བཆེན་ འཇུག་པའྱི་སྐདང། བདག་འབོད་བྱཧསོངདྲུས ཧེ དཾ མཱ ངུ 

. པུ ཆོས་ི་ནསཆེ་པོཡདག་བརའཔ གརང་ཨ བདཔ་མད་པོརསྱདགངབའྱིས་དད། དེངམ་མཆིསན། སཡཿ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅདཅི་སྙན་སྔར་བདག་གིས། སྔོན་མཐོས་པའིབོ་བརབའི་དར་བཅས་བདང་འགལ་བའའ་གུ་རོ། །འ་ 






















༼དསདདཔམ་འོངས་འི་དམནགོང་གིབརྡམགང བརྡདུ་གདདངགང་དུངོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་སུད། ངསྒྱ་རུས་བཅོམ་ལྡནབདས་རྣམས་ཀྱི། ༣གགིས་བོཔའ་ད་བཅས་པ ག་པ་འ ༣འྱཨུརབ་ལགས་གཞོ་ 

0 ི་ ± རེ མང བངལ་ངས། སོུག་ གྱི ཅ ་ི ྡ་ཡདལ་ལཁགིས་བབ་ླད་ གསུང 
དུ་གང་དང་གངྱད་ཆོས་ཀྷི་ནམ་གངས་འདེབྲསང་བམ་བ བཅོམ་ཝནའདས་འདྲིའི་བད་ པ ་ ཅའགཝ་བརའགྱུར་བ་ལགས་ས། 

གྲཁག མདུ བ། ཀླ་སཱར། བུ་ཀ་བ་ཧ། །་མྦུདབཊ་སྭཱད། དོ བསབས མ་ལམ གཱ ང་ ་ དག་གིས སཞུ་ནོ་གས་གསོོ གསི ས་འ ཅག 

ལོས ཟླ ྲེཾེཾ་ོ་ བཅོར་ཝཱནའདྲས་འདིནི་བདག་གྲིས་སདས་རྒྱས་ དོམ་བཅས་བ་དཔའབབརཁྱར་ུལ ཤིལ རྲ་ 

ཁཱ ཁྱ ཡྲི ཅིདཔ། མགར སེཀུསེ། མར སག འི དངཡིམ་ཡིན་པའིབརྲས ཀཀ འི ཞི་བའི 

གདྲ་དས་ལི་ལམིའ་བ་བའིའིཡས་། ད་ས ཕྷཾ་གཡི།གན་ང་བྲི་ཡིས། ད་ང བས གའང་སྱེན་དང། བཟདང། མ་ཡིན་པང། ནསམའ་འྲའི་དང། མི་ལར་ཅདང 


། 


534 









༡༤ 


ཡོ འོ་གགོོ་་་ག་མཔ ཏག བི སགས 
་་ དཔ་པའ་ཆེས་རིཚལ་གཞིག་པ་དྲང།ཆུབཔའྱ་བའིཕིར་བཅན་བརྱ་ དུ འིན ཏིཤོཆཔའོན་དུབ རྡ ཤཱ 
ཏང་ 







ཤོ །བའི་རྔ་བམྲ་སྤེདཔ་དང་། མི་དགེ་བའྲི་གོགས་པོས་ཡས་སུ་ཟིན་པ་དང། དགབས་ཧཱཞིྱ་པན་ལས་འགུམ་པའི་བདེབཡི་འདོདཔ་དང་། སཱོན་ལམམ་བཏབ་པའིྱིམ སེམས་དཔེམས་མཚམ་སམ་སྤོད། དདཔ་ཡེ་ཕྱཾྭ གནས་པརམྲིཀྲིག བཅུག 
བརི་བེདདོ། །སཔྦྦྱ་དས་འདུས་བེན་པ་བདིལུ་བུ་མཐོང་ད། གླ་ཆུས་བབཨོ་འའིལྭ་ཐོས་བས་དཉིདྲིས་པིནཆད་བན་མེདཔ་ཡྲ་དདག་ཛོགས་པའི་བུངྒནུབལ་དདཔ་འབྱ་དདཔལ་ུར་གོ ཁྱངྙནབ་སེམས་དཔའ་ལུདམེཅན་རྱིས་གསེལ་པ། , 
བཅོམལུན་འདས་འདི་ལུརཆོས་ཀྱི་རམྲ་གཡས་འདི་གཡུ་ཏྲསེམས་ཅན་གེ་པའི་ར་བམ་བསྐྲན་པརྣམས་ཀི་ྣ༧ཐ་དྲུ་གྲག་པཿགྲུར་བན་ཡུང་། དེཉིདད་དག་གྱི་པན་མཱིད་པ་ཡངདུག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བྲྲ་རུཔཀྱི་དུ་པའྱགུ་པཔ་འི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིནཏུ་དོམ་ཚར་ཏོ། །བདེ་ 
537 བདགུཤེགས་པངོམཚར་ཏོ། །ཡངདེའི་ཆེ་བྲདད་ིིཞེས་བབ་སུནྲ་སྱི་སུལ་བལ་ལྟག་བརྱབཐྱབན་བ་དགགེབའི་ར་བ་བྱཧདཔྲ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་དདཔམིཉམས་པྭ་དཔའ་གུརཔྱ བླན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཛྫོགས་པའི་བུངྡནུབཏུ་ལུ་བསྟོན་བ་འོབ་པ་དེ འོ 


གང་ཁྱ་བས་ཏེ་དིསད 


པོའི་ཆྭ་བདླད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱཐུབ་པའི་སྨན་སཱལའདུག་པེར་གྱུརནས་དེ་སྟན་ལས་ཡངས་ཏེ། གུནཏུ་བལྟུས་ནག་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ། སངསངྱས་བཅོམ་ལྡནའདསརྣམས་ཉྱིས་སྟེབས་བྩེདཔས། སང་.རྒྱས་ཐི་ཞེང་སཡུབཔ་བདི་དབྱཝས་ཙིདཔ 



















རཿ འད པདྨས རཾ །མྭས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་ཅདབདགལ་དཔོངསོས་གསོལ། ལདག ཀླད འཆན པྲོ་བམས་ཅདཔདགལ་དཔོངོས་སུ་གསོལ། ལྟ་ད། ཀླད ག ཏུ ཡུམཡིནད། དམ་ལ དད 

ˆ རི །བཅོས། མ་ཤུ་ཐབ་པ་གས་རཧམཛའ་། : ཨུ བ་ད ཐུ ཨཔག་དོཔ། ཀྲས ་ གྲབ 
ས་་པྱ་ས་ིི་འབྱུམོཡས་ ི་་ རྱ འི་དཔལ 

ི་ ལ་ཁུདྱ་ཡཱསཾ་ཧུཏཿནཱས་སན་པའབསྟན་པ ས་པ་དུང། སངཿྦ་རས་ཅྲི་ཚུལ་འདི་ཡངྡནམ་པར་མི་འ གི་ཆོས་ཅ །འགྱུ་རབ་དང་བ 
ྲ་ རར སུས པུས ར་གནས་པ་ལ བུ ས་ད 


ན་ཐའདིལ་སཾམས་ཅན་འགའ་ཡུདའཚོཔའན། བའ ་པའན། ཅུབ ཅ་བ འབདངགདདག་ཡངངཡ་པའི་ 
ཅིས་བན་ནཔ དཔང ཆོས་སྨྲ་བ ཆོཊཏནཔའི་དགེ་སློངངམ། དགེ་སྲོངས་འཕ། དགེ་བསྟེནནག དགེ་གཏམའམ། གཞན་འང་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་ུལན་རིགས་ཅི་ཐུམོལག་གསུམལམ། རད °^ 





༄༅། །ཤོནྷམོཇོག་གསུམ་ལ་མཆོདཔ་ལེལས་ལཆངོན་པརབ་ ལ། མས་གསུམན་སོ་པའཉོན་མོངས་པ་སངབལ་མདོན་པར་བཅོནཔ། ྲེཾཾ ར་ར རབ 







བུཉམ། བཅུདཀི་བུམའུམ། བྱ་དྲིཝཁོར་ཏམ། བླ ལ་པོརམོའམ། བྱ་ད་ཕོཉས་གཅང་འོ་སམམས་གུགས་ལྟ་བའམ། སྐུས་་ཚོལ་རུམཆིཞིང་གཡེངབ་དང་། དགེ་བོའ་བརཆད་ཅི་ཡས་བཅིད་ 
4 ཚས་གསསའདལ་གསིལ་ལོ། །འདགལ་ལས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུགསེའེ། བྱངདུབསེེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོཕྲམས་ཅདབཔུ། བདུད་ི་འབོརཝམས་ཅད་དབ། ལྟ་ད། ཀླུ་དང གནོད་སྦྱིན་དང། དྲི ཅྲིཊ་དབ། ལྕམ་ཡིན་དད། 
ཉི་འམུཅིདང། ལྟུའེཔུ་ཆེནཔོ་དང་། མི ིབ་ིམཡིན་པའས་ཅདང་དན་ལགགསབཅབ་ཨཐོ་ཅག །གངུས་དགད་ སི་ཏ་དང ས་ཙམ 
.@ ༼ སྭ་ཉིཛལ་ཡུནརི་དུ་གནས་པ་ཡྱའི་བའིསདདུ་བདགལ་བུགས་ངཚ་བརམ་ངོང ) ནཞལགས་གས་ི གི་ད བུག གིན་བནུད་དདུ། པདུདཏྱ་ པོར ིམཚར་ག མས་འཁྲུགས་པདཔ། ཝམལ་གནོང 
ཉིག དེས་གྲ་དདང། པའ བཿ 


339 །ལུཨ་སཱ་བཀོང་བ་དད། - ཛུའཛྲུལ་ཉམས་པརབེགྱི་བའེསྣགས་བཤདཔརང་ ༈ དདུད་ ད་དང སེཅས་འཇུགས་པད ལུ པ་གཅིག་ཙམ་ཧད་ 
༥ ང་ག འཚོབ་འན། ཐནྭསདཅིག་གཅིག་ཙམོ་ཡ་པཉེམས་འབུག་པཔཔྲ་ རྫ ་ ཐེད ཨ་དང། ལྗོངས་དང ཕོབྲངཡཔའ་ དགོ 






ཧེདཔ་དང། གདྭངཆོས་ཅྷིརསྲ་གངས་འདིའཆདབར་འུརབདེ། །གཅིག་ཙམ་ཡབའཐབ་བ་དང་། རྩོདཔ་དབ། མུ་གེ་དང་། ནདདང་། ཕརོལ་གྱིདམགཚོགས་དག རམམ་ཡགས་པའྱིརད། ཆན་དད། གྲང་བ་དད་། ཚ་ 
ངོ རགས གི་འ ལ། གགས་པ་དད། ྲདད་ མམོ་དང། འབྲས་བུ་དག འབུད སྙནདུང། རོསྕེབརམི་བཀྱིདདམ། མྭ་ས་བར་ཅིདབའ ནོབ སི ཁྱསད་ྱས་ 

༣༢ ཡས་སུ་མི་ཅུང་བདཱ། བཅིངས ཤག་བཅི་ས་བརྡམ་ཐོང 
- ཟག རཾ ུ་ཤེང། ད་བསིདུས་ག། ྱགས་འསསཁ་ཞུན་ཅུགས། སིང ུཡིགགསང མཆོང གུ ཞེས་གསཁ་། དེའི ང་པེདྲུག་ཁྱང་སྱོད་ཡུཝ་ཡའཇུག་ ལྭུ་རོ། །འ 


ཧམ་མ་ལེ། ཨ་ཇོ་ཐབ། མཱུའསཡེ། །ཏ་ཁག །བདོཔས་རུག ། ཨཿ བབས ཁདཏ༔། གཡ གི མི 
བཿ ཁཿ བཟ རྲི ཙཀ སྲ ཁ་ཁ ཅུ ་ ` རནྤྤ =ཛཇཟ -་ 











ལོ །བརགྭབིནནོ། །དེནས་དེའི་ཚ་ནི་གཡོས། སྤིནནི་ལབུགས།།རྱི་རལ་བྐོརམསའིབགཡོས་ཏེ། གདས་པས་ ལ་མོངནོབ་དོདབདང། བངརུབསེཁག་དབའ་བཟོདཔ་ཐོབ་རྲ་རམསལ་གཏོགས་བདྱདའཔོདདང་ 

འབྱུདཔཞོལུས་བམས་ཧངའབུགས་སོ། ན་བྱ གྱི ཁུབསགདང བའོསང་བུགའ། རད གད་པ རབ་བ བསེག ཁོར། མྱགཡས་འོ་ནན། གདཏུངངསདབ་འི་པྱི་ཡགས་བཞགཅདདད། བིབ པའྱིཉོབོསྱི་ཕུལ་ 

ཆིབ པའོ་གཞོན་པ་འབན་དག་བྲསཔར་ ཏེ ནགཔོའི་ར་ལགནི་ཕམ་པའྱབས། མི་འཐུན་བདཔརླས་པདང། ང དང ཏའ ཤསརབབོརཅུས། དེསི་ཞིན་བདག ལེ 

ཕྱོགས་ཐམསཏདཀྱང་རུན། བརྱཨུཏཾསཔཤིངཱམཐོདབ་ མེདབརྱབསུནན། བོས བྱུབ: ཅོ་གྲ་ ྲྣ་ ནི 

ས་ནས བསྲ ས་བ དུད། བོར་ ར་ད འདུདགཅན་ སོགས ཞིག ག་བནགལངང་ 
ཅི་ན༥།ཁྱོདཝུས་དང་། བདོད །འ་འདིདག་ལས ོལ་བས་ུབརླནེདཡངཤུག་བརྔགས། ཁ་བ 

ཅམ། བདད། ཞིབྱིསགསྒམསམག་པྲགདཔ་ས་དགབ་ཇོགས་པ སསག }ྣ}ྣ]ྣྣོ་ བུགགཅིག་བཟོ། །དེནས་ཡ 





འྱབུགཔའབྱེད་པ། མི་དགེ་བའི་མམས་སུ་བང་པ། ཕོག་གཅོདཔནས་ཡོལ་པརྙལ་བའེབར་ག་དལ་ནཔ། རལའིགས་དང། བམ་ཟོའརིགས་དང། རྗེའརིགས་དད། དམངས་རེགསྦ་ཉིསམས་འྱབག་པརྦ་བེདཔ། ཡུལ་ལ་བོརདང། གྲོདདང། གྲོད་ཁྱེདདང། 







ཐུམ་དང། ལཱོཔས་འཁྲུག་པར་བྱེདཔ། གཟའ་དབྲ བྷུསྐར་དང་། ཉི་མ་དབ ཟླ་བ་དང ཉིན་བརདཔ། མཚན་མོ་དང། ཟླ་བ་དང་། ཟླབ་བྱེད་པ་དྭག། དུས་དང་། ལོའ་བྲུག་པར་བྱེདཔ། འབུབ་པ་དང་། རྩོདཔ་དང། མུ་གེ་དང ནད་དད། ཕའེལ་ཁྱིདཕག་ཚོགས་དང་། ཇུས 
པའི་ནདདང་། ཆུད ༣བུ་གུངབ་དང། ཚབ་བུད། སུ་བོནོ་དད། སྲ དུ ཁ་ད [ཏོདུང། འངས་དད། རོམ་ུཿ་པདབྱེདཔ། སེམས་ཿན་དེབ།། ཡིད་བདེབ་དཔ། མདད འཇམ་པ དགེབའིཆོས་ལ་མོས་པ་དང། སའི་བཅུདདང། 
དཔེ་ད དོན་དང། ཆོས་ཏིའོདད། རྣམ་པར་གྲེལ་ དེ། ཕྱིརཿི་ཝཱུག་པལ་བཀོདུས། གང་ཚུན་ཆདབདག་བུནཡེདཔ་ཡངདག་ ཨཱ ངབསན་པ་དེཆད་བདག་ཏུག སི ཅིས 


44 །དདུསྙེས་ཏེ། གནད་དུན་སྣེག་ཅན་ནས་ཡུས་སྲུལ་པོའི་བའདག་ སྲ ཕྱིཿཡཱི་སྣོག་པལ་བཀོདེང་དེཚུན་ཆདུ་སེམས་ཏུན་འབ་དཔ་བྲིང་དང། ཐམ་མཧོང་ཡུང་བརྟམ་པརིཏྲཞབྱིསེམས་ཅན་ 
༧༢ ལ་སས། ཡངདྭག་པ་རག་ེས་སྟོད། ཡ་དག་པར་བྱད་དགའ་བའ ཤོག །ཁུམས་པ་དང། ཧཱིངྡརེའིསེ་མས་ལ་བཞག་སྟེ། བསམ་པ་རྙིལྭ་བཔཤིནད་ཐེག་པ་གསུམཔོ་པགལ་ཕྱིརྦི་ལྡེག་པརསོ་སོརབཀོདདོ། །བདག་གྲནོདཉིནྲའཱིལ་བོའགང་དང། 
དྭོ་ཕིན་པ་དེདང་དེར་དདག་གཞོད རེ རོ ཏད སེག ±: ༡ལ་མི་གནསཏེ། གཅིགཏུལསནགཔོསོདཔའིས་དདག་ནི་ཤིབི་ྱ་བཀནས། 


༠ གྱུམ་བ་དང། ཉིན་བཞི་པའི་རེམ 
ཐའཡ་མངོན་པར་འོན་པ། 
དལ་བདྱབཆུབྱཀིལམ་ཚོལ་བལ་བཏོན་པའྲབེད་དོ། །ཡངའདྲིསདཅེས་ཀངྱགས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའི་ 





བྱེདཔ་དེདག་ཐམས་ཅདབཏངནས། བྱམས་པ་དང། སྙི་ཇྗདང། སེམས་འཇམ་པ་ད་།། འབྱུངཔོ་ཐྲམས་ཅདལ་ 
སུ་ཅདད་ 





མོའོམ། ཝཱས་མུལ་ནནཿོའོམ། ལས་སལ་ཨྱི་བུའམ། ཕུས་སལ་ིབོུའོམ། ལུས་སྲུལ་བོ་འཁོར་ཕོའམ། ཡུས་སྲུལ་གྱི་ལའོརམོའི་བར་དག་གྲིས་ཕྱི་ཕྱི་ཞིང་རྒྱལ་རིགས་ 

། སོདུལ་ནསདེམ མ་ུམ། ལས་འ བས་ས་ཅི་བཔའམ། འབྱུང་པོམས་ཅདི་སྟིང་པྲོདག་པ་མི་བཟདཔ་ ཝཱགསུལ་ཆེག་འ 
ཁགཔ་ཐམས་ཅདདང། ཉིལ་དང། ཟླ་བདང། གཟའདད། རྒྱུསྐ་དང། ཆདཔ་དང། དུག་དང། མཆོན་དང། བྱདདང། འཁུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 

སྭ་དཱང། མཇོདད། ནོངཔ་དང། གཡནཔ་དང། ཝུདཔ་དང་ འབུམ་བུ་དད། ལྟེ་ནབ་དང། ཡནལགན་བ་དང། ཉིང་ལག 


འཇིགས་པྭ་བམས་ཅད་སངས་པ། བདེ་བདང། ཡི་དབའེ་བྲབསས་ཅདདངཝ་ནཔས་ཉིནམཚན་འདའ་བདྲ་བེད་བ་དད། དགེ་བདང་ 
ཉིཨྱརས་བཅས་ལུག་འམ་པོམས་ 


ཡསྤ་ཧི་དས་གུབ་འདྱིས་་ཅིད། ཏྱཾཌྱགིས་རོང་བརམ་དོདེ། 






ཨཱ 


གས་པལས་དཀར་་ 
ལུས་དང། སེམས་མི 
རང་དམ་ཛདནས། བདག་གིས་། 











„ །འཇུགཔ་བམས༦དརའྱ། ཞི་བ མཚུངས་པ་ཐམས་ཅདཔདཔརབྱགིདང། ལི་ དཔི་བའྱེ་ཡོགས་ཐུམས་ཧད 
བྱིག ཡུགས་ཉིཚགབཤ | དབ་ཞག་གསཔ་ུང་པས་བ་གདུ་ས ད་འ 
ཤཱོ་དང་སྒྲས་གྲད་བརབགྱིན་ལུ། དེ་བཞིན་དིུ་ཀྱཔའ་ ིགས་པའི་འཕོརོམསདང་ིདཅསའར་ཆགབཛོཔྲ 
ཅུ ཞསལངསཏའད་དཅས་བཀའ་སུལ་ཏ། །རིགས་ཏྲིབ ཤུག ཁྱ 
2ྷཾ,སྔགསྱི་གུངས་འདིའིདབུཿཊཀྱི་ཤིལལབོད་གྱི་ཚིག་བརྗོདཔ་ྱིན་གྱིད། 


བཐོགོ་པཱརབྱཡིདཔ། ཧི བམས་ཅདའལ་ རབ དཔ པོ་དག ཡུ 
ལུ ིཉརབ་ིན་ ཨས་རྱས་ཧི་ཞིབ མོ་ལུས་བདབས་ྱིདའིལ་ 
དུཿགདང་ ིགེས་ཚེས་པརཔཅིའི། །དེནས་བཅོས་ལྡནའདས་དེབཞིནགཤེགས་ 
པོཁ་ཕྱིགས་སཱབ། ཡུས་པརབུབདང་། དགརཔའི་སོབསའབརཔརའིི་ པ སུས་གཅོ་ན་ལ་དགགིས་འ རོ 
་ 
པའབུག་ཅེས་འུ་བའི་གསདསུགསའི་ཚིག་དདག་།ོག་ཤིག །དེནཊ།གནོདདཱན་ཧིས 
སགས་ཤིེགའདི་གྲ་སསསོ་ །འདྙི་སྟ། དུམ ་ྲ 


དཔ་ ཧཧིབླ་གསལ 


པཱཤྱ་ུཔས་གདོད་སྤི་སྡེ་དན། པོའབྲོག་ 
ས་ཆ མཙིནི་གསང་ 
ས་བུདམ་པ་འོདབོར་སི་སུ་ལ། འབྲུག་པཐམས་རདའབྟཞི་བར་བེདཔ། འབུངཔོ་ཐམས་༦དཀྱི་སྟེདཔོའི་ག འཀགསངདཝགས་ཀྱིགཟུས་མུརྦཱཨ་བྲཝམས་ཅད་ཟོག་པ་བྱཏཔ་ 
ད་ཤགོབགགཞ་སྣནལ་འཕ་ བུ ི་བར་ བླག སྦ་སྦ་རས་ཉི་ཞིངའདིམ་ལཱས་པ་འདྲབས་ཅིས དག།གསུང 
དུམ། དྷམདྙུྤ། མུམ ནེལེ ཞནལ། ནེལ ཀཐགི། ལིལ ཊཊ། ཡུ ཨ་ཧཱག། ཨེ ཡེ ིམི ཐྭ་འིརྟི། མིརམ་ཡོ་ི་དཡི་རིམ་རོརི བྲལ་ཡ།མ་དཡཤུཡུ། ཤུར མྭ་།ལུཐཡཨཱ 













རདྣདནདྩྨེིཾིེིེི་ བཅོག་འདབདམ། ཐོ་ 






རཾིཾིདངེ 


¬ ༣ དུ 

པེ ག་ད པབ `` སེམས་ སེམ་གཉེབརམི་གཞོག དུ དེག ལ་སོ 

སག ཨུ།༽ ཧུཧུ། མུནེསུནེ། ཧག ཧུ སྲད  ་ ་ ཨི གིའི གྲུག བཅུག། ཨུམ་གམ་ཡཱརགི། ཧིལི་ ་ འས ་ 
རླན ཛབ 


ཉས +  ་ བཏིབས གའུ 
ཆིག་འདིདག་སྨུས་མུ་ཐགཏུ་དནས་དེའིོ་ ༈ གནོདོསྦྱཾན་དད སབས ལཱ རུ །དེནས་སུང་ཅགདའ གསང་ག 
་ གི་ དེད ཟད བད ནད ལྱལ་ །ལྦ་ལགའཚལ། འ འུ ལྭསངས་བས་དོམ་བག་ཁས་ལོ། གནོ སྒོད ྱ་སི་གཅིནཔོ་བགག་ཅིས་ོིསྐད་ འབུང་པབོམས་ཅདྱ་ཧ 






















༄༅། །ཡེ་གེ་ན་པའཆས་བྱཤདཔ་དྷེལ་པཱ་ཡང་ཐོས་པབ་ལུད་གོ་ །ཐསས་ཧདལ་སཿ པའུ ཕགས་པ་ཐང་འིངམེདབའི་དགའ་བ་དང་། མཆོགུ་དགའ་བའི་བདྡད་ཐོབནས། ཤཨ་ཕཔབོ་དོབདོདགབམོས་ཅདནམ་པརཤིས་པྲོམ་ལོ། ྱུ 
པསམ་གོམཉམ་དུའགང་པརའྱཧུནའོ། །དེལརའཡམས་པ་བཞིནདཊ་ངསྲ་ཅུས་ཞིངོངས་སུ་པའ་པའའཛུག་ཏེ་སུ་བས་སུརཞ། ས་རིག གངས་རུས་བཅོ་ལགའགས་དགའ་ ཞིདགུཞས་ལབསས་ཏ། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་གཏམ་འབའ་ཞོག་ 
ཤོ འཆདཔའིཞཔསརས་ཏི་ཤི་དེར་སེམས་ཅན་དདག་ཐེག་བཅེན་པོ་ལ་གནས་ཤི་། སྒིབཔམེདབའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ནཔས་སེམས་ནམ་གཁའདངམཚུ་ཨ་པའི་སེམས་ཅན་དེདག་དད་གཆུ་པས་པརའགྲོགས་བབ་གུརཏ། རིངཔོརལི་ཐགས་པར་ཡ་དེ་དག་དཔ། 
འགུརརོ། །སེསསུ་ན་དེངག་རང་གྱི་སོན་ལས་ས་གཏོགས་པདྲཡིཀཆད་ཞོན་མོོས་པ་ནཧི་གསུམ་ལ་དུལན་པའིས་པྱ་རས་ི་ཞིང་ནམས་སུ་ཧེ་བརའི་འཛུར་ཏེ། ཆུ་རྭ་ཐད་ལེདཔ་ཡདདག་པརྡརོགས་པའི་བདནབ་ོ་པའྡ་རོགས་བརྲངྱརབརའབུར་ོ། 
4 རྫངས་པདལྟརདངམ་འེངས་པའི་དུསན། དམ་པའེཆོསཾ་ཀྱི་ཚུལ་འདིའབརབརབྱེདིང་། གུས་ྲི་ཕྲག་ཇུའི་ཆོས་ཅིནས་གངས་འདེའཇོན་བཟས་གླེགསོ་བམ་ལ་ཐིས་ཏེའཆང་བའི་བར་བི་སེམས་ཧན་དེདག་བཟས་ཅདྲག་པས་ས་བཅོས་ལྡན་འདས་རུམས་ཅིས་ཆོས་བྱས་ཡོད། 
6} གིསྭ་ཧིཿིས་བླམས་པརྡཌ། །དཔུ།དིཨངས་ཅམུ་དང་བངྒརབ་སེམས་དཔའཐསས་རདཅེསྱཅས་བླབས་བས། ཧེབའེཉོནཡོངས་པ་ཐམསུཧུདལས་རྣམ་པཿགྲེལ་བའེབྱངཇུབ་སེ་མས་དྲཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ། །དནས་བཅོམ། །འདྲས་དེ་བཞིན་ 
།གཤེགས་པའུཁ་བུབཔས་བྱབིནདང། ཚོས་པདད། འཇིགཏྟོགརྱོང་ལོསས་ལུ་བཏའ་སྱལ་བ། ཀེ་གྲགས་པོ་དགསཔ།རྒྱས་བཅོས་ལནའམ་གདསུཕྱགས་བཅུནས་འདིར་ཧོན་བ་དེདག་ེསག་ཅདཉིས་ཁྱེད་བཐུགས་བཅེ་དག་འེགརྟེན་ཕི་ཁམས་འདི་ཐཿ་ད་བོག་ 
































སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཡོསསྭུ་ནིན་པརྩབ་བདཔ། བྱང་ཆུབ་ཅྱི་དོབ་རབྱ།་བསཱན་བ་དང་། བཅུ་ཀྱི་ཡགོས་ཕམ་པར་བམ་དད། ཆོས་ཀྱི་བལམཚན་བསདབ་དང། སཔྦྦྱ་རས་ཏྱི་བ་བབ་ལུས་པརབཧནབ་དད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཙིིགསྦ་རུནམི་འཆད་པའབུ་ཊ་ 
ནདཐམས་ཅད་བཏིུ་བྱབ་བ་དག། མཆུམས་བ་ཐམས་ཅདབོག་བ་དག འི བསུང་བདང། ལྟ་བདན་པ་ཐུམས་ཅད་སྤད་བདང་། དི ་་གཁ་་ིགྱགས་བཅྩ་བདང་ ལས་དཔཏོན་ཐོལ 
ཐམས་ཅད མཚར་ཞིང་དདད་བུང་སྣོམ་ཐོས་བ་གྱར་སྭུ་ཅིཚིག་ཟབམ་རོགཏདྱེ་བལ་འཇུག་པའི་ཆོགིནམ་གྲངས་འདིཉུ་བུ་འདིབཤདདེ། དེས་ཆུག ིདཔའི་གཟབས་ལྭ་འབས་པ་དག ཤེས དབ་དགྲ་རུལ་གཅིག་ 
དཱ ཨུག ཁྱིམ་དང གློང་དད། ཕད བ། ཡུལ་བསུདབནས་གྱིདབ་ཞི་བསུངབདང་། ལྟདད། ཀླ་དང། ཡི་དབུ མིམ་ཡིནཔ་བུསུང་བངང། འབྲདང། སྙནདད། ཁོམ་དཱཊ། ཕེ་ཏོག་དད། ཁྲབསྤབདད། ལ་ཏོ 
ས་ར །་་་་ཤིགས པག ་བར་་ 
བཏུརབྱལག་བབའེ་གཤག་སྱུརརཔསེ། ལྟ་མཛན་མེདབ་ པའི་ག ་ས་ ཅངས ད་དཔ གསུ དི འགས ཉིསྒྲིཐཔ་ ཤྲ 









ཡེ ་་ ོཞཆོགནམིསམཆོད། །ཨདམས་གང་འ ནི་བ དཔར བདེག 
སྭ བདང་། ཡོན་ཏན་དུང་། ཕན་ལྲའ་དཔགཅུམདཔར་བདདོནུས། བྱ་རྲིན་དད། ཚུངས་བ་དང། འཇིག་ཏིན་སོང་བདེ་དགལ་བོས 

ྲ་བཟས་ཅདྱངབདང། ཚི མན་བདཔས་པཚསགཡད། ཨེད ླ་མབདང ཧོའམོང་བ་བས་ཅདབདཔདུའི་ལི་བངསའ་ དཾ 

འི བོ་ཆེ གགི་གཟུནས་ཞེསྱ་བལ་ཐེག་པཆེནཔོའི་མདྲོ་ངོགས་སོ། །ྱ་་ཀརྱཧིམ་བནདོ ཆེན དབྲ།་ཡེ་ཤེས། དྲ པ་གན་ལ་ཕབ་པཾ། 



















།རྒྱག་གདདུ། ཨཱ5ྱཐཛཱམངྟཱམདྟཱཾམ་ཧཱ་ཱནསྣ་ཏྤ། བོད དྲདྱད། སྒདདུ། འཕགས་བརྡོནོིཉུངཔོའི་ གྱ ུསཞིསྱ་བབཞིག་པཆེན་པོའིམདོ། ཕ་དང ༈ བུཏཿཇུཊ་སེམས་ད་ འཐམས་ཧདལྷ་ཤུགའཛལ་ལོ། ལོ། །འདིནད་བདག་ཤོག་ཐོས 
རག མཿ སཱ ི་ོ རྭ དགེ དགེགཡའདུདབའ་དགེ་ཀོང་ །དུ་དཆིནཔོ་དང། ཐཔས་ཅིཀླུ་འགུགས་ཏེ། དྲ  བུུཊམཔདཔའ་ཐགསཉད་ག་ཡམཔོ། ༼འད ིལཔརུལམྲོ་གུང་ 
ཅསཞསྭ་ུ་དངཔོརབསུངྟ། བནབམདན་དགགགསས་བཅགསག།་ །དས་དེའེར་བཅས་ལན་འགས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདལ་མཞམ་བཏིདག ིིརིེི ུགས་ཧྭེ། །ཡྲ་ུམསཔའ ཐབས་གང 
གིདགེ་འདུན་མས་ཅདིས་ བཅོམ་ལུནའདས་དྷཐགུལ་བྱའགས་པའླསུམམྲ་པདོ། །དེནས་ས་བསྒྱརས་ཀྱ་མྲ་ཐུས་ལྟ་ནམས་ཀྱེ་དབའཔོ་བྱྱིན་དང། ས་མ ཤྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དད། གནས་གཅངཔའིའས་ཁིལའི ཀྱི་ཝུའིདུ་སུམ་ཁྲིཉི་ པོ 
ལ་བདེན་དོང་དོ། ནསྭགས་ བདོ དང མི མི་མུནངྒ་ཁིབདག་པོ་ཚ་གཱ་པ་འདསམ་དུ། བཅོསྲལན་འདས་པྣལ་གངན་བའུགོས་སུམདུ་སེམས་པ་དང་། པན པོའ་དུ་ཏ་འ་ོགབར གས 
རེས་བ 


ཁ་བྷཧ ུ ིསྐན་སའཅདྲི་སཱབརསིལ་མོ་ཀ་དབསས་ཏེལཁོདདོ། །གཞས་གཙངམའིའིས་ྱིལ འབ་ནམསྱ་ཀངང་ཡི་གུ་བདུཔཅོམ་ལྡན་འ ་ 
མོ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འ བདེན པས ལན་འད།་ ཏོན་འརམ་ཛོངདོ། ཇི བའྱིབ་ུལ་མངོནཔརྱ།མཛདཔ་མདོན་པརམང་ ཛད པོགསས་ཡིོ་ ཅཅ ཡིད །བང་ས་ཀེབ། དོ། དེས 


















དགག་པར་ཞུགས་བ བལ་ལདདག་པརཞུགགནས་རེདདུཡོན་བའམ། ཕྱིརམི་ལགོ་པའམ། སྤྱེ་བ་གཅིག་གིས་དྲོགས་པ་ཡངའུདཧྟེ། ཇིསྟེདལབོདབ་དོདག་ཐམ་ག་ཏད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གློདག་ལ་བདང་། རྟའི་ཡྱིལ་པོ་གཡ་བདེརདོད་གྟེབྱིན་པ་དད། སཿ ཀཾ 
ག་པར་འ  ཟ་གདདག་པསགགས་ག ཨོ་བཡན། ཧིངམིག་འམ། ཧིབ སེམཨ་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སེམ་སམགུ་བའབཱེད་བཞེས་བྱ་བའིཏིདངེ་འཛིན་ལ་སྟེམོས་པར་ཞུགས་པོ། །པིའདེདཡིནདད། མཧཆུས་ 
དིལ་སྟམོས་བཟྲའུགས་མྭ་འགྱཏུའ་བོདདེདག་ཐགས་ཅདསེམས་བབྙཏ་དགའབ་དང། སེམས་མགུ་བདག སེམས་རས་པ་དང། སེསས་ཤིནྟཚིཝ་པྱ་སུས་སོ། །དེནས་དེའི་ཚྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ།ཞི་བདེགྱ་བ་པའི་ཉིང་ཇེ་ 
 ས་མས་པར། སཾ་སོ ས་དཔ ཏི ོཔ་ུལ་པརྩགས་མ་ཐགྱ་་རོདདག་ཐམས་༦ི་དང་བདམས་རགྱ། འབགས་པ །དེནསྭ་བདྲ་དུབ་སེམས་དབའ་ནིན་པ་ཆེའི་ཏོགཅེསྱ་ཕུག། བདྡ་དུབ་སེམས་དཔའབུཀྲའི 
ཉིས་སྟེདདཾད། ལུན: ཏུས་ཚོགས་ཅི་དག་ལུ འྱི་ཕིལ་པོ་གཡ་དདེར་སདྩེ། ཤླགུ་བིགསས་ཐའབར་དཔ།དག་པསལཇུཤེག དེ་སྐེང་གིནམ་མཁའདཉིདལ་སྩིལ་མྲ་ཀུད་ཡས་ཏེ་འཛུག་གོ། །དེནས་དོའི་ཚྩོབ་ཆུབ་སེན་ག་ 
དབའ་ཅི་ཐོཆེའི་ཏོག་བཀོདཔ་ཆེན་པོ་ཞེག་བུབའིཏི ས་མ བཟླུགས །བུ་ཆུབསེམས་དཔའ་དནཔེ་ ཉོགཏིངདེ་འདནདེལ་།མས་པསྐབ།སན་ཐགྱ། དགུས དསདབསུས་ཅདམེ་ཏོག་སུངབལ་དང། བདུན་པ ཤུསུད་དད། གས 
ཁེདས་ནས། ཉིར་དང། ཟླ་བརྣམས་ཀྱའོད་༡དམཾ་སྣབར་གྱུར་ཏོ། །དེནེས་བངྲ་ུབསེམས་དཔའའབགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག །པྱང་ཆུབ་སེནས་དཔའཐུག་ཏིཉིས་སྟོངདངལན་ཅིཀཏུ་སྟེང་གིནསཡཁའ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཅི་གྲོང་ཏྱེན་གཡ་བདང་།བས་ལྡན་དག་, 





བཡང་མེད། འྲལ་པམ་ཡིནཔ་ཡ་ཡེད། བུམས་པ་ཡངམེ་ཤྭ སྭིད་ཡངམདཱ། དགའབ་སང་མེད། - བཏང་ 
༠༡༦29ྱཡམང། འཛོན་ཡུས་ྱངམིགུ། ལེ་ལོ་ཡངམད། བས ཿགཏན་ཡང་མད་ རྣམ་པདག་ཡེང་བ་ཡང་མེད། 
གཤེཤས་པ་ཡང་ཡེད། ཆོས་ཁྱངསེད། ཆོསུམ་ཡིན་པ་ཡང་མེད། ཟབ་མོ་མ་ཡིནཔ་ཡངཤེད། སྱུ་བ་ 
གེ ཐརདའ་པནམ་ས་ཁངསདུ། པའཤུག་པུངབཿམས་ཨུཔས།ཚུ་ྲབུཅ་ཞང་ 
་ཡོའི་གྲུངུཿ །མའྱི་བང་རུབ་ཉེམས་དཔས་སོསའིཡེ་བོའི་ཆོས་ནམས་ལ་གནས་པར་ཕྱི་རུགོ། ། 
པཿ ངི €` ་ྨ ༤ 
བསམ་པནཨྱི་པ། མདོན་པསྭ་ཡཱད་པརམི་པཱ། ཨེསི་ཐཱ། ཆགས་པནཨི་བུ། མི་ཅགས་པར་ 


















༄༅། པེ །མོས་པཧུངོབཿའདོདདོ། །རྗརའི་སྭང་ཕོའི་ །ཡུས་ལྷ་ནམ་པརྱ་བཔ་ཡང་ལེད། རྣམ་ ཡའབྱང་བའ་གཔགས་པ་ཡངམེདུ། འདུལ 
སུམས་ཧང་མེད། སྤྱིནཔ་ཡུ་མེད། སཾརྣས་ཡངམེད། ཚུལ་ལུམས་ཀྱམཔྲ། འཆལ་པའིཚུ་ 






(ཨཀྱརམེད། བཟོད་པ་ཡའསེད། གེན 
ཧོ།ཐེས་བབྲ་བངམད། འཆལ་བའི་ཤེས་འབྱ་ཀངམད། ལུང་བཡང་མེད། མི་ལྱུང་ཡངམྲེད། ཧཐོསྭ་ཀང་མེད། མ་ཨསྭ་རཱས་ཡམེད། 
-།ང་མེད། ཤེས་པ་ཡང་མེད། མི་ཤེས་པ་ཡང་མེད། ཐོབ་པ་ཡངམེད། མདོན་པརྙ་ས་པ་ཡངམེད། འའཔ་ཡར་མེདུ། ཊ 

ཤཾཱཿམསུ་ཤམེད། དབང་པྷོརམསྭཱ་པང་མེདྭ། སབསྐ་ནམས་ཅངམེད། པངྒ་དབྱིཨནལགྲཱནནས་ཁངམ་ད དི 
སོྭའྱིསི་བོའིཆོསྣ་ནམས་གཟུངབརནིི་བ། དཔཔ་རའི་བྱ། - རྣམ་པར་བསྒྲབ་པརཡི་བྱ། ཞདའ་པརསྱིལ། འམ བཅྐས་པརམྱི་པ ལེལ་ིུ། ཆགས་པ པུ 
རའ རཱོ (བྱེད་པརསྱི་བ། བཏང་འ་ཤས་གླདཔརས་བའོ། །སོ་སེབའི་ཆོསརམས་ཁངསཔ་རྒྱས་ཅི་། 


ཉཉཿ ཟླབ །ངོས་སུ་ལི་དདཔའམི་བུ། རེག་པརམི་བའོ། །ཡོསྭོ་སེ་བའི་ཆོསྡ་རམས་ལ་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པརའྱུ་ཤེས་བསའ་པརམྱི་ཀ ཙཿ 
༤༥ ཡས་སཱཡཆདཔའ་མྲ་ཤ ར་པ་ལ །སས་ བའཆ་ཤལས་ལྭ་ཤོདས་ཉནམ་ས།པརའ་ཤས་བྱསད་རམ་ ༨༡" 
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༄། 








རོ ༡-༡-༡༨༤༡༨༠༩༧༨༨༡༠5༤༩ 





༄༅། །ཅེ་ི་ན། ནམ་པརམི་འིག །མི་སང། མིཆགས། ནུམཔརིཆགས། ཞེ་ས གཏིའི་མུགཔ་སྟེ། ཆོས་གངལ་ཡང་ཞཞུནས་ཏོནམངས་པའས། ནུས་པར་བང་བའམ།སླེབཔའི་བབྱབེདདམ། གསོལ་པ་བཅས་ཞནའདས་དེའི་མ་འགས་པོ། 
བདེབརགཤེགས་པ་དེན་མལགས་སོ། ཙེ ལིམ མིཆགས། ནྣམཔརསིཅགས། ཞེསིཟུད། གསགཔ་།། ང་གངས། ི་ོ པར ངོ་སོད , བཅོམ་ 
ཙཾ [ཱ་ུས་ས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདྲི།ཉ་དཔརན། གངུབ་ཤིངདང་གཟུང་སྟནལ་ཡང་གཏྟཌ། འཕགས མ་མང ད་དབ་་ཤང ངན་པ འསེ།ལ་དངགྲུཤབསཡ་ཡིགནས། ག་་ུན་པཡངསི་ག། 
ལིཡག་པས་གཙུབས་པལ་ཡུངམི་གནས་ས། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནདྲུམེས་བུགང་ཟགརོངས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང། ཞེསང་དང། གཏྲིནག་གིས་འངོས་སུ་གཏུངའིམེ་འབུངས། ཡོངས་སུ་གངུང་བདེཡངན་་ཡངསི་གནས། ཕཱིརོ་ན་ཡངམི་གནས། 
$ གཏིགམེདཔརཡངཡི་གཞས་མོདྱའི། འཇམ་དཔལ་འོྭ་གངགཏྲིམགཅེས་ཅྲོ། །ཇེཅིའིཔུ་བཞྲེན། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅརདི་ཤིན གོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིརཏེ། ཆོས་གང གོལ་བདེནི་གྲ་ུས་ཅི་གཤིཞེས་བྱའོ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་འཇམ་ ་ 
ཧ63 (“་གཏྒནོནུརགྱུར་པསའདིསྐད་ངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལའཔས་བུྒརུབསེམས་དཔའ་ངོས་ཀྱ་སློགང་དུཔཝུནཱ། ཐམས་ཅདུའིརེས་སུ་སོངབའི་གཟུངས་ཐབ་པརའྱགུརཔའིངས།ཤྱིག་འགུའ་མཆས་ལགས་སམ། བཅོམ་ལཱའུའདུས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། 
པལ་པྱང བགེམས་དཔའ་ཆོས་ྱི་སྒོ་གང་དབལ་ནན། ཐམས་ཅདེ་ཇོས་སུ་སོངབའི་གཟུམས་ཐོ པའི་རོས་ཉྱཾཙོ་ཡདོད། ཡི་གེ་གཅིགལས་ཡིག་འབུམ་དུབཤད་འཡི་གེ་དའིམཐའ་མི་ཏོགས་ཏེ། ཆོས་ཉྱི་གོ་གདདང་གང་གིས་བཤདཔའིཆོས་ྱིསོདེདང་ 
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དལསཆས་ཀྱི་སྒོམཐའ་ཡས་པདགྭ་སངབཔ་ཨུམཞིང་སབས་པ་ཡང་ོགས་པཨམེདདོ། །དྲེསོབས་པ་ཡང་ཐོགས་པམདཔའི་ཡིརརོས་ཏྱི་སྤོ་ཐམས་ཅད་བརྡོདདོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོའིཛྲིག་གཅིག་ལཆོས་ཀྱི་སྒའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འ གཱ་པན་ པོ རྫ 
དཔིས སས་བ །འམ་དཔལ་བྱིས་གསལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་ཅྱིས་དེདིཉུ་བུཞིག་ལགས ཅསྣལནའསྲསཅིག་བཀའ་སལཔ། འཇམ་དཔལ་ཆ་འཇབ་ཅདད ཞི 
གསུལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ལརནདེགུངས་ཅི་གཞིལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་འྲལ་བཞིས་ལུ་གནས་པ། དེནི་ལྷ་ལྟ་བུ་མའཇུག་པའི་གཟུངས་ཀི་གཞིའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐུམས་ཅདྲྱཀིསོསཾ། འདིན་གཟུས་ 
བཞིའོ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཇྱིལརན་དེགཟུངས་ཀྱིགཞིལ་གསུ། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདནིམིངམདཔ། ཡི་གེ་ཡོངས་ཨུཆདཔ། ཡི་གེ་མེདཔ། ཡི་གེས་ཡོངས་སུ་བརྔོདཔ་སྟེ། དགི ུལ་དགཔའི་གཅུགས་ཅི་ 
གཞའ །འྔམ་དཔལཆཆོས་ཐམས་ཅདདི་གནོད་ ྱི་སྒོསྕ། འདེན་གཟུཿསཀྱི་གཞིནོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྕནའངས་ཇིསྟརདེགཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགསུ། བཀའ་སྤལཝ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཧདནེམ་སྩས་པའི་ཕིར་མི་ཟདཔའི་ནམ་པའཞུགས་ 
ཧེ། དེནི་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་བུརའཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཧདནིདིབའི་སྒོ་སྟེ། དེནཾ་གཙུངས་ཀི་གཞིའ། །གསོལ་པ། བཏོོམ་ལྟན་འདས་ཇིལུཔན་དེགྲཟས་ཤིགཞིལགས། བཀའ་སལ་པ། འཇུམ་དཔལ་ཆོས་བམས་ཅད་ 
དམེད། གྲངས་མེད། དཔགཏུ་མེད། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིན་བགྲདབ་ལས་འདས་པསྟེ།: དེནིདྲི་ཟྟེ་བུམའཇུག་པའི་གཟུམས་ཀྱི་གཞིའོ། །འཇཡ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲནི་ལ་མ་ཡིན་ཕྱིས་སེ། འདིནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། །གསེལ་པ། བཅོམལྡནའདས་ ་ 







= 
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ཡེ ཨཡི་གིལགས། བ༽ 


ག་གི་བ ཟད 


།གསོལ་པ། བཅོས་ལས དེ་གཟུངས་ཙི། 
པ། མི་གནསཔ། ཟ་པ ས་གས 


། 


ཟུས 
མ་བྱས་པ། མིའཱགུནཾག 


འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཤིནཏཀནནས་མ་སྩེས་པའེ་ཚུལ་བྱིབརིག་པརྱ་བམ་ཡིན་པ་གེ། ྲི་ུམྷ་བ་འནཔའ་གྱ་ས 


དཱ བ་ ་སྩམ་པ། དྲད ་་ ་ག་པ། 
མྱུག 


བཀའྭ་སཱལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་བམས་བདོཡདངའིསོ°ོ། མིདྲ་ཐིག་བརབབམ་ཡོན། གཟགས མུརིག་བརྩབབམ་ཡིན། ོ་སྐོན། སྒུའཟིག་པྲ་མ་ཡིན། དི་འིག་ 
མ་ཡིན། སངས་རྒྱས དཔལངོསབས་སཅ་ ཆོས་སུ་རིག་པརྱ་བབྲམ་ཡིན། དགེ་འདུནདུརིད་པར་བཟམ་ཡིན། ཧན་ཐོས་སུའིག་བརྩབ་ཁས་ཡིན། སྲི 
ས་མ་བ རིག་པར མའེ ཀུ །་དབལཆས་མས་ཁདའ རི རུ 


མི་འཇིངབ། ཞེལི་སྣབ། 


༼རམ་དཔལ་ཆོས་ཐཟུས་ཅདུའ 


ཅས འདིདགྱ་སགྲིའོ། སོས་པ བཅོམ་ཚུནའ 


ཨལན་མྭི་དབྱས། འཇམ་དཔལ་དེའི་མི་འམ་བྙིལ་བུ ཤོ་ཨཱབྲག་པའིགག་ས་ཅིགཞི 





གྲཱཡ། མིའྭོལ་བུ། མི་ ཊ་བ་སྟེ། 8 










སབ རོ ཱ་ སི་གོབ། ལི 


ཡ་པ འཛ ˆ ་ 


















འདས་ཇིལཉརན་དགགུས་ཅིགཞི་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་དགྲདྲེམ་དངྲབལ་ཞིང་ཤིནཏ།འདོ་གསལ་བསྟེ། སུས་ཅནྲམཅ་ིས་ུནསཏོནམོ་ཅཔའམ། པརྱ་བངབར་བཿིནུ 
མའོས བ་མ འཛམ དཔལ་ཆགས་རབས་པདརང་བཞིན་ིསམསེས་པའྱིིརགཏནདཡབས སཿ ངན་ལས་འདས ི། ིནཔོ་ུམའབུ། ་པའི་གཟུངས་ སྭི་གཞིའི། །འཇམ་དཔ ཆར འདིནི 
གྲངས་ཉ་གཞི། །གསལ་པ། བཅོས་ལྡནའདས་ཇིལྟརན་དེ་གཟུཊསཉྱི་གཞིལགས། བཀའ་སུལ་པ། འཇམདཔལ་འ། སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་དངོས་པོམདཔའྱེའིར་མི་བདེན་པ། སྨེས་ དས མདོད བྱ་མིནྱའདཔ་པོ་ དཾ 
པ་བག་པའིགཅུས། ཀྱིགཞིའོ སད ་ འདིནི་གཟུངས་ཅིགཉིའོ། །གསོལ་པ། བཅོམལཱནའདས་ངིལུརན་དེ་གཟུགས་ཅིགཞི་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ། འདམ་དབལ་རྣམ་བ ཕི 
གཡའིཡབུདང གྲས ཐིམཐརམངིདམགས མི ཨུ འབ་མངལ་དམིགས་པ།། ཌགང་ག་ གས་པུ་དེལ་ཆྩུས་པ་ཡངམེད། བུདུམེདྱ་བུངམེདད། གཞན་དུམིངགི་བདས་བརྗོད་པར་ཟདདོ། །མིདདེ་ 
ཧཊ6 དས། ཐོག་མའི གཟུ་གྲའི་བྲངས་དེདག་བཏུགས་སོ། བག གི་བ སར་པི། འུ འབུདབཆེནཔོ་བཞྲིནམས་ཏཱ་སྱི་བ་ཡངམི་དམིགསད། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱམ་སྐས་ །འདས་པ་སྟེ། 
མ་ཨ གགས་པ ཀཀ ིནི་གཟུངས་ཏྱི་གཞིའོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འབ་དི་ལྟརནདེ་གཟུངས་ཅྱི་གཞིལགས། བཅོམ་ལྡནའདསྱིས་བཀའཕལ་པ།འཇམ་ 


ཏའི 












ེའ 


བས་ས 


ཁ་ཤ 


ཕ་་ལགས་པའི 


ཁི ས་ག ངས་འ ལག | མམཆིས་པ་ལྷ་ཆུ་བཏུགསནས་བདགེམས་ཅནདྱུསལ་བརམཆིས་ས་སམ་དུའིག་པ། ས་ 
ཆགས ཅི ཐོས་སྤྱོད་ཚོལ་བརསེམས་ །དེགཞིདལས་འཐབ་པ་ ཧག ཅི་ག རྩོདབ་སྙེད་དེ། དའིདབ་བསྱ་བོས་པས་ལའློ་ང། དེལ 


མེཏོདནི་གཉིདཅིས་ལེགསྟེ་ཁྱིམ་འདིནས་གར་ཡངམ་སོང་གོ ཞེས་བྱིས་པ་ད། མི་དེས་རརན་བཅྟེདཿ མི་དེས་སྨརྲན་བརྟེདནས་བདགནི་གཏིདཀྱིས་ཡེག་སྙེ། འ་ 
དགེ 


ོག་གོ། དགགིས་ཐུདམ ཅིམཛནམར་བཏགད་ནས། ༡ 
་ ེབཔདགསཅས་ཏན་ 
ཅན་དམྱ་བའི་ བམ་ཡག་འདམ་དྱི། 


རི ཡངམ་སོངངོ། [དས་བ ཅོ 


གིག - གསོབ་ཡངམེད། གང་ཟགྱ་ཁང་མེད།ཆོས་འདིདག་ཐམས་ 






།ཆོས་བྲསན ་ པཾ ངེ 
པཔ ད་འགོ - བླུབས་པའོ 


ཧི ཁོས་པ ག་མི ངོ །ཝས་ཅདའི་བཏགས་པའོ། །ཆོས་འདིདག་ཐམས་དའི་ོངཔའོ། །ཇོམདིདག་ཐསསཿཅདྡྷི་ཆ་བམེད་པའོ། །ཆོས་འ 

འབུལ་བའ ཅད ༩ ་ །ཛའདདག་བམས་དནི་རལུབ་ 

གས་པའི་ཆོས་དེབོསནས། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་འདོདཆགསམ་མཆིན་ །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཞེ་སངམམཆིས་པ་དང། སཡངསི་ཆགས་སྲི་ང 
གཏནཱཡངསསཱུདན་ལས་འདུས་བརམཔོངནས། གསེམས འགུམ་པའིདུས་བྱགིས་སོ། མ་ག པའ 

ཌྷ ༥ ༽ དུ མྭ་ལ་ས་བདག་གས་སེཿ མས 

-39 ཅེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བམོངབ་དེབཞིན་དུ་བྟལུའོ། ས་ཅན་ལ 

༧༠༠ །འདེབ་ཤད་བན། བུདྡ་རུབ་སྡེ་མས་དཔའ་དྭགུ་འཉིས་། ཕ་བུ ས་པ 









།དནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ 
དུམི་གརུག་པར་བྱ། །འཇམ་དབལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ ལ་ལེགས བ་ཡིན ཆོས་ཁ་ 
ག་པ་བ ཁང དཅེས། ཡུ་ིམུཅན་བད ྲོི་་ོས་་བཅ ོ་བ་ྱ། 










བུ བ་ཀ མཆས ཟ་ མལའ་འའ 


ལུགས་སོ། །ཞེས་འཛེཊཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུརཔས་འདྲིསདཅེས་གསུལ་ཏྟོ །བཅོམ་ལཱནའདས་གཉིས་སུམ་མཇེས་པའོ་གངགིས། བྱཔརྟུབ་སེམསྲ་དབའ་རྣམས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ རར 
ྲ་གོཆཆིན ཞིང་པ གམས་དཔའ་ནམས་ལ་ས་བདགང་གསེལ། ྲིསདཅེས་གསོལ་པདང། ཅ་བ ངས་བཀའ །དདཔལ་ ཅིར ཡུན 
བཅི་ཆོས་ཅྱིསའདྲའི་རོས་ཅི་ག་གང་གིས། བྱངཆུབ་སེམསཱ་དཔའ་རྣམས་ཉོནམོངཾས་པ་ཐམས་ཅདལ། སངསྦ་རུསྭ་ཀི་ཆོསྣ་ནམས་ཡད་དག་པའ་བྲགོབའབྱེདཔའོ། །འཇམ་དཔལ་བྱིས་གསལ་ག བཅེམལན་འདན་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའྲིས་དེངྷི་ཉདུཞིག་ལགས། 
མྭལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་པོའྱིར་ལེགས་པནརསྟདུཏོན་ལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དང། ཉོས བམམ་བསད་ནམ་པར་ ཞེས་་པའ་གསུསྱཔས་ཆུདལབཤདཔོ། །བསྡ་དདད་པ་དསབའཛལ སགས་པ འཇམ་ 
༼༼ རཔལ་་ཞུ་ུབཅོམགའས་ཅི་སརམཏནཔད། བཅོམ་ལུནའདས་ིམགས་དྲིགདཅེས་བཀའ་མུལཏ །འཛམ་དཔལ་མརགཔ དུ འདིནི་གུ་ཨྭཧྲི་སྡོོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དིལྟརན། མཆིག་བྱ་པད་རུབལགས། | བཀའ་ 
༧ སྱུལ་པ། འདམ་དཔལ་མེདཔའི་ིར། མརག་བཞུས་བུའོ། །གངལེདུཔདེལ་སྩྱེ་བམདདོ། །གངུམ་ཧུ་ ཀུནནས་ཉོན་མངོས་པ་མེ ཨུས ལའ བཞི་ན ཟང རྩབ སྭ་འོདགསལ་བྷ་ཏགྱཏུམ་སྤྱེས་པའོ། 
དམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེགི་དབབའདི་གཟིགསནས། ་ མ་ལིག་པ་དང་བངཆུབ་གཉིས་སུ་མེདཔརསན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དསམརི། བསྟད དའི་ཕིརམ་རིག་པཞེས་བཅུན།ོ། །འནམ་དཔལ་དེནི་མ་རིགཔ་ལྟ་ཐུར་འཇུག་བཞེས་བུབའི་གཟུཝ། 

















ཧ་གོ [ཞཇམ་དཔལ་མིདདདགཡུགས་ཤེབྒ།༣ཧིགྲརྭོལོ།།གསོལོ་པ།བཅོམོ་ལུན་འད་བི་ུནདཔགྱོནས་བྡརལགས། བཀྐཁྱ་བཡལ་པ།ཞཇམ་དབལམངནིདོས བོར་བ 
སྒ ལས་ག ཏུ གུས རི གིས་བསྟན་པཀོ ས་གར མ་དཔལ་མིངིདོསས མདཔརུས་བོད་འོ། ཨྱ་ 
ོ་་ མཆེད གྱུ སིལ །གསོལ་ག ཅུ ུཉིདག་པ་ལགག། བ བཀའསལ་པ། དད ་ 7 


ལཔུས 
བི ཡད་བད ཏོ་སྙམ་དུཿ །སྭ་སོ། །སྣའི་དབ 
572 ར ་ ཁ་ར འོ ཡི ྲ་ སལ སུ ཁཱི ཀོ 
ར་ བ་ཡངྱསཾ་ཡུལདྷཱ་པི ! ¡བྲིས་མ ས། །མང་དཡལ་རུམ་ཤས། དྲ་ ངྲུས་ ལྕ་ཡང་ ུལ་དུ་མི་ཤེ ་ ཡོསཔྱ་ལེའི་ཡུལ་དུམི་ཤེས། `÷ ¬ 1 ˆ་ི 
ཤེས ད་ཆོས་ཡུང་དན་ཤེས། རོས་ ཅི་ཡུལ་ངུཡི་ཤེས་ཏེ། སུ བ་ས ངི རེས ་ས། ཕྱེདཔ་མེད་པ། ཕན་ཚུན་དེམས་པ་མེདབ། ཕན་ཚུན ཀྲ །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ག 











དྲ ཨོས་ཨཧནནམསྱ་ཅི་བདེཔའི་ཛོར་བདང་། སྦུག་བསལྱའི་ཆོརབ་ 

 ་་ བ་འོ བོ 
ནེ མ་བས་པ མ་སེས་པ + ་ རྒིས ལཿ འདྲིའི་གཟུད་། བིག ། 

རར མསུནའདུག །འཇམ་ དི ི་ོ ང་ས ག་ག  ་ 

74 འཇམ་དབལ་འ སེ སྲེ ལུབ འབད 

| པྲ དི སྱ གས་ན རགས 1 བཅོམ་ལཱནའ་ ཅར དམ་ལགས། ཙུ་ཊོགས་ 



















༼༠། །ནཡངམ་ལགུས། བྱཡོགས་ན་ཡདམ་ལུགས། སྙེངན་ཡངམ་ལགས། འོགན་ཡངམལགས། ནངན་ཡདམ་ལགས། སདརཡོན་ཡངམ་ལགས། གཉིས་ཀ མིས་པར་མངས་དམིགསལགསའ།། ྲོིོ་ 
།།སུཝ་ཕ། རར སྲེད་བདེ་སུས་ཀྱང་བྱས་སམ། ཐིགས འཇམ་དཔལ་བིས་གསོང་པ། ང་ ནད ོ་ སྲེདཔ་ཡ་བྱེད་པ་པོ་གབཡདམམཆིསན། 
སོཾ་སོའིསཱ་བོལོག་པ་དཔལྡན་པརྣམས་ཏྱིས ཅསག་སསམ [བཀའསྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འ་ སྦ་ས ྫི 


ཉ།ལགས་ས། །བཀའསྦལ་པ། འཇམ་དཔལམེདཔདེལཅི་ཀུཏནས་ཏན་ངས་བཞམ།  མ་ངའ་བུབ་ཡོདདམ། དྲྭ དུ་དནི་མ་ལགས་སོ། གྷ ིསལགས་པེ། །བ་ཨ མིམ ལྟོ་པུཾགསནས་གུང་ 
ཨཱཾམྲ་ཡིན ཆུབ་ཡོགས་སོ་བུ་ཡིག་ ཀྱང་ཡྱོགསནས་ཀྱངམ་ཡིན། ནདནས་ཀྲདུམ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ནས་གྱདུམ་ཡིན། བུ མཅོས་ཞུག་འདས་ གསབ་དེའི་གགསཉ་ས་ མྱབ ཞའཇམ་དཔལ་དན་ 


་བུར་ཛྲག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྣོའོ། །འདམ་དཔལ་ལཱན་པདྱི་བངྡ་རུབསྣ། འདྲིནི་གཟུངས་ཧྱི་གོའོ། །གསེལ་བ། བཅོམ རྣིསརན་འཞོབྱལ་བསག། ཨ་སྩལ་ལགསསག།བཅོམ་ལུན་འདས་ 
ཧ་ལ འགྲ་ིོ །་།ལ་ ཿ +  ་ གསུལ་བ། བཅོས་ལཱན་འདས་སྱེདཔགས་ཏེ། གཟུགས་དང། : སོས། གསད འཏོ་ི་འགས་པ། །བ་་ 














དྒོ དབལརས་གངན་ 

ཱ ཅྲིང འགག་པ་མེདཔ། སླིབཔ་མེདཔ་སྟེ། ཀྲ དཔོ །གགས་གཅགཡདེགས་སོ། །མ་ སྤོ །བེམས་བོ་ཡིན་ = དི 

ཤི ་ ཀཀ ད་ར ད 
ཛས ུག་མགས་སུལ། ^ ཆ་ས སསག་མ ཡམ ག་ག་ག་། །གསོལ་ག 


སྩམག  འཇམ་དཔལ་འདིངེ་སྙམ་དུསེམས། གཟུགས་ཉྱིས་ པདྡོནམོ་ལགསསོ། །བཅོསོལནདས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། ཅོཿ་བསཚོར་བྱསེདདམ། འད་ཤེས་ཅིས་འྱད་ཤེ ། འབད་བ 
པི ས་གོ གསག རར ; ི་ ཡཀའསལ་པ། འཇམ་དཔལ བིད ས་གས ག་ག 
མཆིས་སོ། ། 











ྨ ལྷན ་བྱ་པཱཿ ༈ དནསྦྱ་ པའ་ & ཊཾ ངདསཡའ་ རུ 
ཐཅིག། གངས་པྨརོབབའྱགུར་བ་དང་། སྭོབས་པ་ཐབམའོའྱགུརབ་དང། སབས་བཆགས་པ་མེདབ་དད། སྣབས་པ་ཐེགས་བམེདཔལའྱགུན་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབམ་དབལ་གཞོནནུ་གུར་པས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །འདྱི་་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་གདྡནམས་ཧྲིཾས་ལགས། བཅོམ་ལན་འད་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དང ྦ ཀུ་ེམཉྦ་མབད་པ་ ྐ 

དྲི ྦ ། _ འཇམ་དཔལ་འདིནེ་གདདག་བངླརབལམ་ཞུགས་པྲནམས་དང། གདདགྱ་པདརུབ་ཏུ་མས་མ་བྱ་སིད་པ་དབས་དད། གང་དགསཔ་ དང། གང་ 

དག་འདོད་ཆགས་དད། མག བགས་ལས་བཀའ་ཕུལཔ། དས་བ ཨ་བས་སམས་ཅ ཐཱ གདདག་སང། སུ་ཁོདུདཱརད་བརམི་འདོདཔའི་བུང་ 
མས་དཔའདེ་དགགིས་ཡིནནོ། ིྐདཅེས་བ།འསཔ་དྲག་ བཅོསལ་འདུསལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནོར་བུརས། འདེད ཏྭ འདས་འིགས་ཅིཐུ་དརིགས་ཅི་དུམོ་གབལ་ལ་ཤིག་གླ་བས་འདི་འཛིན་པ་དད། འཆདབ་དངུ། 
དང། ཀུན་ཆུབ་པདབྱྱེད་པདང་། གཞནདགལ་ཡང་རྱཆེརབཏུཧནོ་པ་དེལ་ཚེའདིལ་ཡནོ་ཏ་ནཇི་སྙད་ཅིག་མཆིས་བམའཚལ་བརབྱི། བཅེམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་་སྩལ་བ། དེལ་ལྟདང། ཀླདང། གནོད་སྦྱིན་དང། དྲིབྣམས་སུངཔར་ཤེས་པརབྱའོ། །དེ་་ 














དསྤྫྫོྫྲགྲགག ན་ད 
ཆོས་ལ་བཟོད 
: = ་ུ་སསསདཔ་ས་ ་ བ་གང ཕི ར་གངང པ་བོ ཚི ཨོབ 
578 ཨན་ཏོས། ཀཀ ་བ་ ་ ཨ་ཨ ཤི ཡམ ལས རེ ཆན་པོར་་མདཔོ་ པ་བ།འ ཡའ 
བཞིན ་ །ཞེས་བཅོམ་ལྡནལ་ རྲི ལྤི རེ ། སིས 2 བདལ ཡདསཔ རྩ 





འདུས་ཀྱི་ལྟརམཉནནས། སྐད་ཅེགདེཉིདལརང་གིཛྡུ་འཛུལ་གྱི་སྟེབསྱིས་རིརཔཔི་ལྔ་མོལ་འཇུག་སྟེ། སྟོདཀྲི་འཛིག་རྟེནགྱི་ཁམས་སྐད་ཁྱིས་གོབརབྱསཔ། བདེ་གཤེགས་སྤྲོབམ་སེམསཅནག་སུདག་ །འཇིགརྟེན་བམསའདིར་གནས་པ་ཀུནཏོན་ཅེག །དེཔའ 
° །གངདགཉན་པརའདོདཔ་འདེར་ཤོགཅིག འོ་མ མའཁང་འརྱ་རགས། འའེ་བདབབབསྤ་ཨུདགྱེསངབ མི་འླ་རའ་ ཅེ དེ་དལ་གསུ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་མཐོངབ་དང། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལམ་གོ་འོ་ཕུག་ 


> །སུངགི་འཇིག་རྟུན་གྱི་བམསན། ཤོ་སོོའི་ཧཱདགནུས་པ་དདག་ཐམས་ཅདཚོལ་ཆེནཔོ་བངཔ་བྲོཿགྲས་པོལ་བངབབསའདིརབསྡུས་ཤིག ཆོདངལནཔ་ནོད་གལ་ཅིདུཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡུནའདས་དབཞིནགོ། །ཞེས་གསུལནས། བཅོམ་ལུན་ 









4 ཅུག །༨འཆཆལཆནཔའ་ཁ (ཨུདགནཱུ ཱ དྭ 
འཚལ་ཏེ། བཅྔོམ་ལཱན་འདྲས་ལ་ལནགསུམ་བླསའོབྱཕས་ནུས། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་ལ་བོདདོ། །དེནས་ཆོདངལན་པ་འའིའིབ་སུངས་རས་ཀྱིམཐུཊ། སདཅིག་དེཏིདལ་འདྲིག་མ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་ཛུ་ལཕཕུལ་མངོན་པཟདྲ་བབ་གདམ་ངོན་པརའྲ་བབས། 
ཤཾཉངགསུམཅི་སང་ཆེནཔའིའདིག་ཏེཊ་གི་ཁམསཉུན་ཇསའིཐེག་པཅནནམ། བ་ཅན ཐེག་བཆེན་པོཅན་ཡང་ཅུཿསེ། དགེ་མདདི་སྟེད་གནས་པ་དདགཐམསཅད་ཚལཆེན་པོའི་ཁངཔ་བཅེགས་པའི་ཁང་བཟངསས་འདུབར་འགུར དེ་ 
 བྱི་ུ་འུལ་མཛོནཔར་འྲུ་བ་བམངོནཔརའངགོདམ་ཆག་སྐམ་མོ། །དཤས་ཆོད་ག་པའི་ས་་ྱས་པམདོན་པ་འཇ་ བདེ་མ དཞས་བསཏ། རཾ ཊམཤོ་པརད་བབདེ་མངོནཔས་ུས་ཐུས་པས། དོ དཱི གྱི་ | 
ཁམས་ཞེ ཤན་ཐོསྦ་མི་ཐེག་པ་ཅནནམ། རངས་སྦྱརས་ཙོ་ཐེག་པ་ཅནནས། ཇེག་པཅེན་པོཅན་ཡང་རང་ས། དགེ་སྤང་དི་ཧེདགནས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཚལ་ཆེནཔོའི་བངབ་བརྩེགས་པའི་བང་བཟས་སུ་འཐབ་པརྱ་གུརཏེ། དེདག་ཝུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


579 











གལ །གས་ཅི་ཐབས་ལམ་ལོ་ྲོ་ལག་འཚལ་ ་ྱ་ུ་ཛལཏེ། བཅོས དོན་ཡོདཅེསྭ་བབ་དད། འཇམ་དབལ་གཞེནནུར་གྱུརབ་དག་ གསགཅགྱ་ོདདོ། ཏེནས་བཅོས་ཡུ་འོས་ིཅག་པའ་ལ། ༔ ཆུག་ིེག གེ་ག་དཔབ་ གྱོས 

ས་ཁ ཁསཔསའངམསབད་ ་དབབ་སེམས་དམ་འཆན་མོ བདོན བབ་དད། འབས་དང དོ བྱངཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་དབ་ཅན་ ི་དོད། བཇྱུ་སེལས་དའ་སེམས་དུབཆིན་བཁགས་ཅདམི་ུནཔ་དེས་ 

པརའདོམས་ ད། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྨནརས་གཟིགས་དབང དང། `` ཧཆུསམས་དཔའསྡེལག་དཔའཆེན་པོ་ཡིད 

ཨའ་ཨས ཡམས་དཔའ་ཆེནཔ་སས་ི་ཐཔ་ཆདང། བྱམབསེམས་དབའགལས་དཔའེན་འབདོ། ངཿ བྱངཆུའ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ ཛོ ཟོ 
འཆེན་པྱ་ལྲ་བསོ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ: པ་ཡ་ཤས་ཏག་དང། བུངརྲབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ བགམས ཐམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་ རཱ བསགས་པ 

ཌེན་པློབྲ་གས་མི་ཟདཔ་དག ཿགསེམས་དའསམས་དཔཆནདོངའི འ་ཡོ " ོདདང། ༼ོ་སས་ད་པ ས་དཔའ་བོ བྱང་ཇུཊསེམས་དཔའསེམས་དཔ ེཾ དྣནཀཀྕྦྗྫསྣ 







ཤི གྲི་ཤ ཅིདེ་བཞིན་གཤིགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་ངོགས་པའིསུངསདུས་ཐམས་ཏ ལསུཆོས་བསྟུན་པ་ ཐོས པར་གཞི ུནིདབ་ཡངདག་བའགས་པའྱ ་ུསམངོན་བརྡོགས་བརམབས 
÷ི÷ི ླི  ོྲྒ་ི 
ཌཱ རཱ ཿབ་ཡི་དངུ་འོདདདྱའེདཔའི་ཆོས་བྲི། ཐཔ་ ཌེ { 

ཡིད་ད ྐྱེ་བ་ཡིདབུའོང་བརྗེས་སུ་འབེབ་པརའ་ཀྱུར་བ་དང། གསུས་པ སུ་ཡང ཙེ། བཞིགཞེན། ཞི་གཞད ིུ། རྲིས ཕཱ ཤྱིག སེམས་ཅནནས་ཡིདབངབོ་ཡམ་ཁས་ 
582 པའི་ག རགཔ ལུས་ མ་རིན་ལ་མཁས་བདུ། ཅུས་ྲ་བསྱའི་གྲཔསའི་ 


གཤིག མདགཔདོགསངའི 
མག ས་ལཆགཞརའ དེ་ལ་འ པུས དྫོ གཀ་་་གོ་ག་ དམད 













།ལྭྭ་བདརབན་མསྭ་དཔའི་ རོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འགྲུ་ཉིས་དའིཚ་ཆིགསསུ་བཅུདཔ འདེདག་བཀའ་སུལཏོ། ཆོསྣ་ནམས་སེངབརདོགས་མེདཅིང་། །ཧང་ཆུབཆེདད་སྩོས་མི་དེད། །ཆོས་དིངས་བཁུག་པར་ 
མི་བྱེདན། ར་ དྷ ་ ཉཉུན་པརྲབ། །འདི་ལ་གཟུངསནི་ཟད་པ་མེད། ཤའ འདི་འདིལ་སྭ། ། །ས་ནམསགངོབ་དགས་ དི །རུ་ུང་རདོ་ི་ཡིད། ཆོས་འ ཛ་བ 
བཟུང་5སྲན། གསཔ གྲ འི ཡིག །མཆོག་གི་ཆོསནིརྣམ་པན་ཤེས། སིའི དེད རི་འ ཿཤེས་པརའྱུར་ 5 ི ་ 
མཆོག་འགུར་བུ། །རབསུ་ཆེན་གྱམ་སའི་སྒོ་རྣམས་ ངུ ཡི ་ །ཐམས་ཅད་རྟུགངཱཿ ཡུམ `: ི-་ དུ སའ ` རི 
སྭམི་བདུདེ། ལི ག་ས དེནིཿསིས་ལ དྲ་འབུ ། །ཡིད་བརྟན་གྱུརདངཆོས་འཛིན་པའོ། །གཟུ་ཨ་འདྲེ འཛནཔརྦསབདཔ། དཔ། ལ་ས ཐུམ་སྭདགའ། །སུངསུས་ནམུས་ 
586 རྱང་དེལ་དྱེས། , །གྲགསཔ་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བའའགྱུར། - )ཨུཞཾག པེདཿ །སསྦྱརསྭ་བེབབྱརདུ་མཐང་། །ལག་བདེལའེ་བརའདོག མ་འདི་བདིན་པརྦཔ ཀྲུ 
 །སྔེནཆད་ནྡིཾག་བ་གང་བྱས་པ། །ཟླ་བ་གཉིག་འིས་བྱངབརའགྱུར། ཟ་རས་ ོནམས་གོས། །བསྐལ་པ་བེ་བར་བསྨྲུཔས་པ་ཡུན། གྱམས་འའ་འཛེན་བེད་བཅོས། [ཟླབ ལི་མ 
















ˆ, ) །གསུམསམསཉན་ངིཉེདཔ། ཤུ་ཏཱམས་ཿདཔད་མཱད། (མདཱོས་འདིནགངའིངོན་པ། དིལ་བརདྲ་ིདནི་ནུས། །ངརུབའཚོདྱ་ད་བརད་སཾ། །དན་དདཔོ་གོསོ་ཊོགས་ལནའྱབུར། །གུསྱ་སིད 
54 ཞི །དེ་ཡྲི་ལཾ་ཡྷི་རེམར་གནས། །ཇིལྟརམདོས་འི ཱ་འཛན་དེལ། །གསུས་ ་བཞྭན། སུའེ ལས་ཐམསཿ པ་བ ས་ས རླ གཱ་གས་ཏགས་ལུན་ ཙུ གུས ེམ་ 
ཤཱ ] །སྐད་ཅིག་དེ་ལསསརྒྱས་ནི། ྫདིིི་ ། །གངས་དེས་མུརས་པབཤིད། །འ བསུན་པའདིཿ འདོད་ཅིང །མདོ དེས། །བྲམསཿདྱརདུཐབ་པརའགྱུར། །ས-ྦརས་ཞི་ཞི མདོག་དང ། 


།བསུམ་བཡིན་པའང་མི་བསམམོ། །ས །སནུསུ་ཤིགའགཔ་བརུམ་སམས། ཞོརལ་སོས་ཉི་མེད་ ། །དཱབཞིན་གཟུངས་འདི་ དབུས །དདེབལ་ ཡང་སོམ་ 
པུ རེ འས དེ་བས་གདིལ ྱས། མ་ཡ བྱས གག ་ དནུས་བཅོམ་ལ འདས་ཀྱིས ་ཕའ་ ་པ་ཤཱའིའི འིཡུལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
དབའཆེན་པཅོས་བཞོ་དཔལནན། སླས །བཞི་གངཤི་ན། དེལྟ་སྟེ། འདེད་པརྣམས ཕས ཉམས་ན་ཐམས་པ།ལི་བག་ག་དཔ་ཡིན། བདའ་བའམ་ ÷ 


± ྲན་མཚགསབདང། །འོད་དངམཿནྱཾབདྡཾརམ་དོག་པ། །མདོ་ དྭེདས་ནི་དཔར་ྫསར། ་ ད་བྱུརཱན། [བྱ་བ ` །དེཡི་འོགཏུ་གཟུ་ཨ་སྙཾནའགུར། །བུ ྲ་ བསམས་ 

















འྭོད་པམེད་པར་སྦྱིན་པའིཚོལ་ཅན་ཡིན། ཉོན་མཚོནདུ་ཆོས་ལ་དགའཞོ་ཅོས་འདོད ་བཏཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚོས་བཞི་པོདདག་དཔལན་ན་གཟུསས་འདི་ཐོབ་བརའྱགུརརོ། །དེནས་བཅོན། 
` [ཡུལ་བ། ° རཔ ཏཱ གགས་པ པཱ 5 འི་འ སསུལ་ 
མེཔ་སཾ། །དགའ་བའི་མིག་ 


[སྲ གསབས པར་པྱུན། སེམ སུཅན་ ངཾས་ ་པྟ། ཡ་ིད་པརབྱས་བ་ོ མི །སྲེད་པ་ 
སྣང་འཐསྲན་བཁུངས་སུ་འགྱུར། - ཱི་སལ་བར། ཅན་གདགུ་བཅིག ག་དགའ ནུ ཁས གཞིས་ སས་ 
ཐཱ དཔིན ཞུ་དང པའི ཀཱ  ་ོ འུ རེ ཡ་ ལོས །ཾེི ལསག མས པའི་སྟེ ་ ཏི འག པེ ` 

པདད། སྡུག་པའི་དངེས་པཐམསད་ལ་མི་ལྟ་ིངཔན་ཡཱས་དང་སྣོག་ཀྱང་ཡོ་ བའསེམས་ དག་ལ 
(འགུཀྱིས་ ཚེ སས མད་པདིདག་བཀའ་སུལཉ། །རྐྱལ་ཕཾས་བསུགས འིན་ར རླ སེ ས་དབའ་ཚོས་པ། ཀཱགླབ་འདི་ཐབ་བབྲ ± 3 ལུན 





༄༅། །ཚུལ་འཆོས་དེདྱ་ཊི་གཞིརྱ་གུར་པ། ། ཤེས་ཁྱེ་ཉེད་པ་ནམས་ལུ་གནས་མ་བེད། །བྱ་དཔདུདྲ་བརན་ངོན་དག་གིས་ཚོག་བྲས་ཏེ། །མི་ྕཁྱུམབ་ཡི་འདྲས་བུ་ཡོདཔ་དངོས། །ཁྱེམ པ་ལེགས་པརྙརེད། །ཐུབབཟུལ་མངབོའྱར་བ། 
× ཁྱིམ་ཡང་སཱོཾས། །ལུས་དང་པག་དང་ཡིད་ཀྱང་ཡོངས་དག་པས། །གངའུ་རྒྱས་དང་ནི་ཇོས་ལ་གུས་པརགིས། །རྟད་འདོད་དྲ་བམ་ཡིན་ཤེས་རོབ་མིན། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ ས་ཡིན ད་ར་་ཉེ་གམ་ས འདིན དསིདབ་ཡོཿཨག 
+, གཱངྲབ༣ུ། །ཤཱརིའིབུ་གཞན་ཡདཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཚེས་བཞི་དངྲལ་ནན་གཟུངས་འདིའོབ་པའའགྱུར་པོ། །འཞི་གཔཉེན། འདི་ མི་གི ོད་པ །བངྐྱད་པོ་དེ་དག་གབཞན། འདི་ལྟ་སྟེ། བཞེས་བྱ་བ་དོན་ 
@ །དྲམ་པར:ོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུག་མེད་པ་ལུ་འཛགུ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་བ་དང་། ལཞས་བྲ་བམཚན་དང་དཔེ་བད་བཟང་ཕོདང་། མཚན་དང་དབྱེ་བད་བཟང་བོམད་པརདེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་ཆོསཀྱི་སུ་ལ་འཇུག་པ་ཁངྷདཅུད་པ་དང་། བའྲི་རས་རམས་ , 
དྲ མཁས་བའིཆོསྣ་རམས་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་ཐ་ལ་འཇུག་པ་ཁདྭད་ཆུད་པ་དང་། ཛཞེས་བྱབ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒུ་བ་དང་། འཚེབ་དངྲ། སྐྱེ་བདང་། རྒབ་དང་། འཆིབ་མདཔའི་འགྲོ་བ ིམི་འགུག་པ་ལ་འཇུགཔ་ཁད་ཆུད་བ་དང་། ཀཞུསྭ་བ་བ་ལུམ་ 
༡89 ཀྱིརྣམ་པར་སྙིན་པ་དང་། ལས རུམ་པརྙ ནཔདཔལ་བགཔཀནུདཔུང། དྣཞས་བྱབ་གཡུཿཾཀྱི་ཆོསཀྱི་རྣམ་གྲཕས་སྟེངཔ་ཉིད་དང། མཆནསུ་མདཔདང།ཧྷིནཔམེདཔདང། རཾ ཤཞིས་བབཞི་ 
གཞས་དངལྡུག་མཐོངདང་། ཞི་གནས་དངལྷགམཐོངམེད་བརཆོས་ཐམས་ཉད་ྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ངོདདུ་ཆུད་པ་དང་། ཀྟཞེས་བྱ་བཟོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཙོག་པ་སྟེ། གཟཾདམནས་ཞི་བའི་ཤྱཾན་ད་པ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་མད་པ་དགུ། རྒྱུབ་མེད་པ་དད། 











།བཅོམ ན་བདས་ཀྱིས་དའིཚཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། |སཿྦྱ་རས་ཀུན་གིསཧེནི་ཡོདལ་མཛོད། །དེལ་དདཀིསླ་གགས་ནི་ཉེདམི་ྱ་གར། །དེ་ཡེལས་ཀྱི་ཐིབ་བྱམུརདའབབ། །སོས་པ་མཐའ་ཡསྣ་དམས་ཁུངཔོབ་ 
9 བརའྱགུར། །ཤ་ིའིབསནྱབུང་བའདས་པའྲིདསན་བསལ་པྲ་གངས་ཡེད་པའི་ཡང་སགས་་་ སས་ལ ཛད།དེལ་བས་སགསཤུདལ་ྱསང།།ད་ སས ར་བ་པ།བུང། ། ས་མ་བ 
`> དལྱཡི་གཟི་བཛདཆུལ པ་ལྟ་ཐུཊ ཞེསྭ་བ ཁ། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་པ། བདེབརག་ཤགས་པ། འཇིག་རེན་མཁེན་པ། སྨྱཾས་ཐུ་འབུལ་བའིཁ་ལེ་སྦྱར་བ། བླན་མེད་པ། ལུ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟེནོ་པ། སབསྦྱརས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདིགཏེན་དུ་བུང་ཏ།ཤཱའིའིབུ 
ཙཾ །བཅོམ་ལྡན་འགུ་དེ་བཞིན་གུཤེགས་ པདྲག་བཅམ་པ་ཡངག་པརྡ་རོགས་པའི་སྤཔསྦྱ་ཆས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་བོལྟ་ུདེ་ཡོབས་སུར་ དན་ལས་འབང་བའི་དུས་ཉི་ཚེ། ཕཁོབ་ཕོས་ནྨྲ་རབའི་རྒྱལ་ ཞེསྱ་བབ་མིའི་དབུངཔོ་རིན་པཆྙས་དདན་ 
ག་མོ །མན་ཏནརཆ་བསམཅས་ིཞབཔའི་དཔལཞན བཞག་ཡོད དར སན་པ འི པདང།དག་ལསུས་པས་བམཔའ་གྱ་ིོས་བམ་འདི་བོམ་ུསདེ་བཀགགཤགས་ད་་ 

ས། ཤིརཿ བདྱི་ནཱལ་པོ་ལྭ་བུདལས་ཐས་ཏེ། དེས་ ་པགཏ་ཐོབ་པརྲ་བ་པ་ཕཾང་བཅྙོན ལེ་བཅུན་ཁྲི་དཅུགས་པ་དག། གཉིད་ཅིས་ནནོ་བརམ། ཱ 
མཿ །དྩངལ་ནདལ་དགའ་བཟམ། ཤརལ་ཤགའ་བཟམ།དཏས་བཀའ་འོདེ་་›ཆ། དག མདོ་བ འང་བཅོན་བརྒརོ། ས་བོ ;:: 





འགའ་ཡདས་ལྔ་བོས་མ་ཕབ་སྟེ། གཅིཀྱཏུ་བེས་པརནད་དཱ་ཡ་དག་འཇོག་ལ་གནས་ 












ལྒོ་རསྱ་ཀང་བམས་ཅད་བཟུངངོ། །བཟུངནསྭ་ཀང་བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའིསསྱ་རས་རིན་ཆེནདཔལ་་གི་གཟི་བརྗིདྱིརལ་བྷོའ་ཐུ་ྲེ་དིལས་རབྱཏ་བུངཔོ།།དེརཿྱབུངནས་དལ་དགག་འིའས 
ཨ་ཡུང་མས་ཅད བྱ །བ་ོ་ བླམཔས་ཞུས་ཀུངསམས་ཅནམས་ལྱརཆེར་ཡདདག་པརབ ཤདདོ། །དསཆ་གཅོག་བདཉིདའ་སེམས་དྲ་བཞག་བའར་་ས་ ་་་་བདོད། 
བརྡ་ཛྫོགས་བའྲི་བང་ཆུབ་ཡདདག་པར་འཛིན་དུ་བཅུད་ཅིད་། ཕིརམི་ཝུག་པའི་ས་ལ་བཀོད་བར་གྱུར་ཏུ། །ཤཱརའ་བཱ་འཁརད་ན་ཚོང་དཔྲནྱ་གིབུ་ཟུ་བའི་ཏོག་ཅེས་བ་བ་ཞཾག་ཡོད་དེ། དེས་སྒ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པའི་གཟུངས་་” 
ཀྱིཚེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སླེད་དོལས་ཐོས་སོ། _ །ཐོསནསྱ་བངྡརེས་སུ་ཡི་རངབརྨ་གུར་ཏི། དེ་དེས་སུ་ཡའདབའི་མོད་ལས་སྩྱས་པའི་དག་བབྱར་བདེས། སུབས་རུསྤ་བེ་བྲ་ཕག་དྭགུ་བཅུལས་ཆོས་བསྟན་པི་ཐསོ་ས། །ཐེས་ 
ས་ཡོས 
བ་གྲསུམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དྭག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆུས་དེདག་མཉེས . ¡ ¡ བསྐལ་པ་གསྲུས་འདྲས་པ་དད་། བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའྱི་པངྱཆུབཏུམདོན་ 
སབར་གྦྱས་པོ། ། ཤཱའིའིབུ་དེའ་ཚ་དའི་དུས་ནཾ། ཚོད་དཔེན་ི་བུ་ཟུ་བའི་ཏོག་ཅེས་བུ་བརྱ་གུར་པདེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཏོད་སེམ་ཉིའམ། ཡོད་གཏིས་སམ། ཐེཚོམ་ཟ་བརྒསུརན། ག་བུའོ་ཅིདདེརའི་ 
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= པྲ བཅོམ་ལུན་འདས་ 
× ༄། ` [ཀྱི་སླྲེབ་བ་ཐགས་ཅད་བྱངནས། ཧྩོབ་བདན་གྱེ་བརད་དེ་མེ་བྲ་དད་པརྱསརརོ། ་མད་པ་ཨང་དག་པྲརྡ་ཐྫོགས་པའི་ཤངནུབ་མའོན་པར་རོགས་པརའཚང། བར་འགྱུརརོ། །བཙམ་ལྡན་འ༥ 
དགིས་ཤིངེ་འྷསདཅེ་ས་བཀའ་ཧུལ་ནེན། ནུབས ཡི་བར རར །ཅིས་ཨི་དང་། མྨང་བི་ོ་ཏ་ ད ལིྡ་ལརམ་ཅིས་གསུས་པ་ལ | 
ཙས ད་པར དད རའཕཡཱས་པ་སྙུྲུགཔ་ཞེས་ྱ་བའི་གཟུཔས་རྫོགསོ། ཁྱ {ཤུབམམྣ་སརྦཛག་ངྐཱ། ་ 
ཏཾམིཏ་པཱབྟཱཏེདཱཏྟིཏྡནཏཔཱ་གཏོངབ་ཧཱ། ཕོ ཅཱ་ཨ་ཝྲཾ་པཱདིཾམ་ཏཱ་ཀྲམ་5ཿ9 མཾ་གལབྷ་ཡུ།། 







